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Экономьте время и деньги на покупки с экосистемой краевой организации «Профмаркет»
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Регистрируйтесь на сайте: https://profecosystem.ru/  и пользуйтесь скидками партнёров краевой организации для членов Профсоюза 
        Подробнее: https://profecosystem.ru/ 

	 

	


РУБРИКА: Обзор печати                    
Скидки для членов Профсоюза на стоматологические услуги
17 мая заключен Договор о сотрудничестве между краевой организацией Профсоюза и ООО «Стоматологическая клиника СГ» на оказание стоматологических услуг членам Профсоюза с 20% скидкой.
В клинике работают опытные стоматологи, которые оказывают квалифицированную медицинскую помощь в реставрации зубов, установке композитных пломб и протезной системы, удалении зубов с последующей процедурой имплантации, пародонтологии и ортодонтии. Кроме того, клиника предоставляет услуги эстетической и хирургической стоматологии, зубопротезирования осуществляет рентгенологическую диагностику, исправление прикуса, синуслифтинг, лечение кариеса, периодонтита, пародонтита и пульпита, установку металлокерамики и виниров, производит удаление, базовое лечение и имплантацию зубов, удаление зубного камня, установку брекетных систем и отбеливания зубов.
Клиника располагается по адресу: г. Краснодар, ул. Промышленная 90. Записаться на прием можно по телефону +7(928) 468-36-68 или на сайте https://sgdentalclinic23.ru. Режим работы - круглосуточно

Для получения скидки членам Профсоюза необходимо иметь при себе профсоюзный билет нового образца или приложение PROFCARDS, установленное на смартфоне.
Подробности: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5899                             
Всероссийский конкурс педагогических достижений «Мастер года»
С 17 мая 2022 года на Кубани проводится региональный этап Всероссийского конкурса педагогических достижений «Мастер года». В конкурсе принимают участие двадцать девять кандидатов из профессиональных образовательных организаций края.
В рамках этапа участники представили конкурсное задание «Я — Мастер» – публичное монологическое выступление в формате видеозаписи.
Компетентному жюри предстоит оценить «Мастер-класс» – учебное занятие с незнакомой группой обучающихся, во время которого конкурсанты должны продемонстрировать использование передовых технологий в своей профессиональной деятельности, владение методиками практической подготовки, умение взаимодействовать с обучающимися, использование информационно-коммуникационных, здоровьесберегающих технологий. В работе жюри принимает участие главный специалист по профессиональному образованию краевой организации Профсоюза Алена Парфенюк, председатель региональной комиссии конкурса.
По итогам регионального этапа конкурса определится победитель, который представит Кубань на Всероссийском конкурсе в г.Екатеринбурге.
Соучредителем конкурса,краевой организацией Профсоюза, победитель и призеры регионального этапа, члены Общероссийского Профсоюза образования, будут награждены путевкой в профсоюзный пансионат «Рассвет» в городе-курорте Геленджике.
Напомним , отборочный этап Всероссийского конкурса «Мастер года» среди мастеров производственного обучения профессиональных образовательных организаций Краснодарского края состоялся в апреле текущего года и включал в себя конкурсный отбор документов, подтверждающих конкретные достижения участников по следующим аспектам: наличие выпускников, успешно прошедших государственную итоговую аттестацию; опыт разработки и внедрения инновационных методов преподавания и воспитания; опыт подготовки победителей и призеров чемпионатов профессионального мастерства по стандартам «Ворлдскиллс Россия»; опыт подготовки призеров и победителей чемпионатов «Абилимпикс» и чемпионатов ArtMasers.
Справочно : Всероссийский конкурс «Мастер года» направлен на формирование и развитие кадрового потенциала системы СПО, выявление и поощрение талантливых и инициативных педагогов. В прошлом году он состоялся впервые и собрал более тысячи мастеров производственного обучения из 85 регионов России.
Подробнее: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5898     
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В Геленджике завершился региональный форум
«Profинтенсив: Успешный старт-2022»
В пансионате "Рассвет" в городе-курорте Геленджике 19 мая начал свою работу региональный форум«Profинтенсив: Успешный старт-2022».

Форум - заключительное мероприятие проекта «#ProfНавигатор», победителя ll Всероссийского конкурса социальных проектов региональных советов молодых педагогов на предоставление гранта Общероссийского Профсоюза образования.

Форум объединил молодых педагогов и студентов вузов Краснодарского края.

Программа началась со знакомства и командообразования, где участники учились навыкам совместной работы.

Победитель и лауреат конкурса «Учитель года» профессионального мастерства Андрей Семке и Надежда Палагута провели мастер-классы. Алла Полякова, председатель Совета молодых педагогов при краевой организации Профсоюза, поделилась опытом «Как стать успешным».

Завершился день весьма необычно: «Педагогическим боем», где молодые учителя и студенты искали ответы на вопросы в смоделированной ситуации.

"Урок - как жизнь". Второй день форума «ProfИнтенсив».

На уроке физики Заслуженного учителя Кубани Андрея Семке молодые педагоги и студенты перевоплотились в школьников, а также разобрали технологии, методы и приёмы ведения урока.

Продолжила учебный день методическая карусель " Анализируем и синтезируем" от Анны Прошляковой, призёра краевого конкурса «Учитель года Кубани 2021».
С участниками форума встретился Сергей Даниленко, председатель краевой организации Общероссийского Профсоюза образования.
"Выполняя уставные цели и задачи отраслевого Профсоюза, сохраняя добрые традиции классического профсоюзного движения, мы продолжаем проводить планомерную работу по представительству и защите социальных, трудовых, профессиональных прав и интересов членов Профсоюза, направленную на повышение качества жизни работников и обучающихся сферы образования края", - отметил в своем выступлении Сергей Николаевич.
В ответном слове педагоги и студенты поблагодарили краевую организацию за возможность участия в форуме и поддержку педагогического движения.
Экскурсия по набережной г. Геленджика с погружением в историю города, а также краеведение по теме: " Исторические и природные памятники города" стала продолжением образовательной программы.

Педагоги Гимназии "Лидер" г. Краснодара Наталья Шкуркина и Оксана Шорстова провели мастер-класс, который, по словам участников, сподвиг их на новые образовательные события.

Завершением дня стал творческий вечер с Ольгой Фоминой, Заслуженным учителем Кубани.
"От теории к практике или как получить опыт».

Третий день форума начался с утренней разминки в формате дебатов "Поговорим о главном" под девизом "Опыт против молодости". Молодые педагоги рассматривали себя с двух позиций и рассуждали, что важно в профессии: опыт и навыки или молодость и энергия. 

Вичканкина Юлия, учитель английского языка, и Палагута Надежда, учитель изобразительного искусства, представили мастер-классы по формированию креативного мышления через межпредметную интеграцию.

В атмосферу приключений и азарта участников погрузил Ерванд Назарян, учитель физики г. Краснодара. Увлекательный квест показал, как законы физики можно применять в обычной жизни.

Мастер-класс Марины Пагаевой, учителя русского языка и литературы "Функциональные особенности чтения" вдохновил перечитать классику.

Существует ли цвет? Что такое любовь? Ответы на эти вопросы участники искали с Андреем Семке и Максимом Куценко, учителем физики Бриньковского казачьего кадетского корпуса.

Учителя английского языка Бабченко Мария и Печеневская Ярослава научили молодых педагогов и студентов создавать обучающие мультфильмы и понимать английский язык.

Образовательная программа форума завершилась флеш-боем по решению педагогических кейсов.

Подводя итоги, Сергей Даниленко, председатель краевой организации Профсоюза, пожелал участникам ставить цели и достигать их, несмотря на трудности, не плыть по течению, а суметь создать собственный педагогический бренд.

Участники регионального форума «ProfИнтенсив» поделились своими впечатлениями. Что они говорят — смотрите в видео https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5908 .
Подробнее: https://vk.com/profobrkk         
Заседание Президиума Совета ректоров
19 мая на базе Адыгейского государственного университета прошло заседание Президиума Совета ректоров вузов Кубани и Адыгеи. В работе заседания принял участие председатель краевой организации Профсоюза образования Сергей Даниленко. Провёл заседание председатель Совета ректоров, президент Кубанского государственного технологического университета Владимир Лобанов.
В совещании приняли участие врио министра науки и образования Республики Адыгея Евгений Лебедев, президент Южного федерального университета председатель Совета ректоров Юга России Марина Боровская, президент Майкопского государственного технологического университета Аслан Тхакушинов, ректоры вузов Кубани и Адыгеи.
Участники заседания обсудили актуальные вопросы, связанные с реализацией проекта «Стартап как диплом», технологическим развитием вузов и продвижением результатов научной деятельности. Особое внимание было уделено обсуждению проблем подготовки педагогических работников сферы общего образования.
Подводя итоги, председатель Совета ректоров КК и РА Владимир Лобанов дал высокую оценку представленным на рассмотрение докладам и предложениям.
Завершилась работа президиума посещением Парка науки и инноваций АГУ, где гостям была продемонстрирована работа новейших лабораторий: компьютерного моделирования, VR&AR, биохакинга, биоинформатики, астрофизики и космических систем, физики будущего и представлена выставка работ учащихся, обучающихся в центре по направлению «культура». Также для участников заседания была организована экскурсия в уникальный музей математики под открытым небом «Математический парк» и Республиканскую естественно-математическую школу.
Источник: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5906             
ЗАСЕДАНИЕ СОВЕТА МОП «ОБРАЗОВАНИЕ И НАУКА»
19 мая прошло первое в этом году заседание Совета Международного объединения профсоюзов работников образования и науки. На заседании были внесены изменения в состав Совета, избраны делегаты на предстоящий съезд Всеобщей конфедерации профсоюзов, определены кандидатуры к награждению в связи с 30-летием ВКП.
Заседание провела председатель МОП «Образование и наука», Председатель Общероссийского Профсоюза образования Галина Меркулова. В заседании в дистанционном режиме приняли участие председатели и представители руководства профсоюзов работников образования из Азербайджана, Белоруссии, Казахстана, Киргизии и Таджикистана.
Само участие профсоюзных лидеров в заседании Совета МОП на фоне раздутой русофобии и неприятия всего, что связано с Россией, уже свидетельствует о солидарности и взаимной поддержке профсоюзов, которое выше политических веяний.
На заседании рассматривались вопросы текущей деятельности Совета объединения. Исполнительный секретарь МОП «Образование и наука», секретарь по международной работе аппарата Общероссийского Профсоюза образования Николай Колобашкин сообщил о необходимости внесения изменений в состав Совета объединения и избрании делегатов от него на IX съезд Всеобщей конфедерации профсоюзов.
Таким образом, в связи с переизбранием председателей отраслевых профсоюзов в Белоруссии, Казахстане и Таджикистане Совет Международного объединения профсоюзов работников образования и науки постановил избрать в состав Совета:
Айгуль Мукашеву, председателя Казахстанского отраслевого профессионального союза работников образования и науки;

Зульхию Нозакзоду, председателя Профсоюза работников образования и науки Республики Таджикистан;

Татьяну Якубович, председателя Белорусского профессионального союза работников образования и науки.

Совет объединения избрал делегатами на IX Съезд ВКП от МОП «Образование и наука» пять человек:
Николая Колобашкина, исполнительного секретаря Международного объединения профсоюзов работников образования и науки;

Галину Меркулову, председателя Международного объединения профсоюзов работников образования и науки, Председателя Общероссийского Профсоюза образования;

Айгуль Мукашеву, председателя Казахстанского отраслевого профессионального союза работников образования и науки;

Гумбата Нагиева, заместителя председателя Международного объединения профсоюзов работников образования и науки, первого заместителя председателя Республиканского Комитета Независимого профсоюза образования Республики Азербайджан;

Татьяну Якубович, председателя Белорусского профессионального союза работников образования и науки.

Также по решению Совета объединения в состав Совета ВКП от Международного объединения профсоюзов работников образования и науки делегирована председатель МОП «Образование и наука», Председатель Общероссийского Профсоюза образования Галина Меркулова.
На заседании было принято решение представить к награждению памятным серебряным нагрудным знаком «30 лет ВКП» заместителя председателя МОП «Образование и наука», первого заместителя председателя Республиканского Комитета Независимого профсоюза образования Республики Азербайджан Гумбата Нагиева и ветерана Казахстанского отраслевого профсоюза работников образования и науки Майру Амантаеву. Несколько человек из состава Совета объединения представлены к награждению юбилейной грамотой ВКП.
В завершении встречи Галина Меркулова рассказала о помощи Общероссийского Профсоюза образования отраслевым профсоюзам Донецкой и Луганской народных республик и о гуманитарной миссии России в отношении полутора миллионов вынужденных переселенцев, прибывших в Российскую Федерацию из этих республик.

Она также выразила надежду на встречу членов Международного объединения в Москве. В свою очередь, каждый из участников заседания подчеркнул важность сохранения тёплых и дружеских отношений среди профсоюзов образования, входящих в МОП «Образование и наука».
Источник: https://www.eseur.ru/zasedanie_Soveta_MOP_/    
В ГОСДУМЕ РОССИИ ПРОШЁЛ КРУГЛЫЙ СТОЛ ПО РАЗБЮРОКРАТИЗАЦИИ СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ
20 мая Комитетом Госдумы по просвещению был проведён круглый стол на тему «Учитель, который учит. Разбюрократизация системы образования». В мероприятии приняли участие депутаты Государственной думы Российской Федерации, члены Комитета Госдумы по науке и высшему образованию, сенаторы Российской Федерации, представители Министерства просвещения Российской Федерации, Рособрнадзора и иных федеральных органов исполнительной власти, органов законодательной и исполнительной власти субъектов Российской Федерации, руководители школ и других образовательных организаций, экспертное сообщество.
От Общероссийского Профсоюза образования в круглом столе приняли участие заместитель председателя Профсоюза Михаил Авдеенко, председатель Рязанской областной организации Профсоюза Елена Митина, заведующая правовым отделом аппарата Профсоюза — главный правовой инспектор труда Центрального Совета Профсоюза Галина Рожко.
Основной проблематикой, обсуждаемой на круглом столе, стал вопрос устранения излишней отчётности и документационной нагрузки учителей. Указанный аспект неоднократно становился предметом различного рода поручений президента и правительства Российской Федерации. Однако, несмотря на предпринимаемые меры в рамках данных поручений, проблема излишней документационной нагрузки на учителя до настоящего времени окончательно не решена.
Общероссийский Профсоюз Образования на протяжении пяти лет непосредственно занимается указанной проблематикой. Так, совместно с Минпросвещения России Профсоюз неоднократно направлял в органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющие управление в сфере образования, письма и рекомендации с ограниченным перечнем документов: письмо Минобрнауки России и Профсоюза от 16 мая 2016 года № 664/08/269, письмо Профсоюза с дополнительными разъяснениями от 7 июля 2016 года № 323, письмо Минобрнауки России и Профсоюза от 11 апреля 2018 года № ИП-234/09/189.
В центре обсуждения участников круглого стола — вопрос очередной совместной законодательной инициативы ряда сенаторов Российской Федерации и депутатов Государственной думы Российской Федерации VIII созыва.
В этой связи в своём выступлении на круглом столе заместитель председателя Профсоюза Михаил Авдеенко подчеркнул, что Общероссийский Профсоюз образования концептуально поддерживает проект Федерального закона «О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"», касающийся сокращения излишней отчётности учителей, но, вместе с тем, высказал ряд замечаний и предложений, которые необходимо учесть разработчикам законопроекта при его дальнейшей доработке и рассмотрении нижней палатой Федерального собрания. Кроме того, Михаил Авдеенко выразил готовность Профсоюза к совместной работе по доработке законопроекта с участием профсоюзных экспертов.
В свою очередь, председатель Рязанской областной организации Профсоюза Елена Митина дополнила выступление Михаила Авдеенко, отметив, что указанная законодательная инициатива является не первой — аналогичный законопроект рассматривался и ранее на площадке Госдумы России предыдущего созыва, однако как и прежде основной проблемой является доработка проекта типового перечня учебно-методической и иной документации, подготовка которой осуществляется педагогическими работниками при разработке и реализации основных общеобразовательных программ и требований к форме, составу и содержанию документации, включённой в данный перечень.
Источник: https://www.eseur.ru/V_Gosdume_Rossii_proshel_krugliy_stol_po_razburokratizacii_sistemi_obrazovaniya/         

Четырем образовательным организациям Кубани присвоен статус образца местного уровня
Два дошкольных учреждения и две общеобразовательные организации признаны лучшими в реализации бережливых проектов и смогут транслировать свой опыт на образовательных организации своего муниципального образования.
Статус местных образцов присвоен по итогам партнерской проверки качества образцов, которая проводилась в соответствии с методикой, разработанной Госкорпорацией «Росатом». Экспертами выступили представители министерства образования, науки и молодёжной политики Краснодарского края, Регионального центра компетенций и руководители образовательных организаций региона.
Так, в школе № 34 города Новороссийска реализуются сразу 12 проектов, направленных на поиск и реализацию наиболее эффективного решения ключевых проблем. В результате уже удалось сократить время, затрачиваемое на поиск замены учителя в период его отсутствия, в 12 раз и повысить исполнение учебного плана до 98%. Также проведенная работа позволила в 1,5 раза увеличить число школьников, успешно написавших пробный экзамен по математике. Кроме того, повысилась удовлетворенность родителей учебным процессом, а количество негативных обращений снизилось в 3,5 раза.
Гимназии № 2 города Новокубанска использование в работе бережливых технологий позволило оптимизировать документооборот при составлении портфолио обучающихся и при организации горячего питания. В результате суммарное время, ежедневно затрачиваемое всеми задействованными в организации школьного питания, сократилось с 175 минут до 12 минут в день. А новая модель составления портфолио позволила полностью отказаться от использования бумажных носителей и вести учет достижений школьников в электронном виде.
Статус местных образцов присвоен также детскому саду № 12 «Сказка» города Новокубанска и образовательному холдингу «Детство без границ» Усть-Лабинского района.
На сайте министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края создан раздел, где будут публиковаться материалы проектов, реализуемых образовательными организациями региона. Ознакомиться с ними можно по ссылке https://minobr.krasnodar.ru/activity/berezhlivoe-proizvodstvo/proekty-berezhlivogo-proizvodstva-krasnodarskogo-kraya-v-sfere-obrazovaniya .
       Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/news/common/s/common/e/226268                                                    

Сергей Кравцов: «Перед нами стоит ответственная задача – разговор с юным поколением о нашей общей культуре и исторической памяти»
Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов встретился с молодыми учителями на Всероссийском форуме молодых педагогов «Педагог: Профессия. Призвание. Искусство», который проходил в Гатчине Ленинградской области. Форум собрал более 250 участников из 73 регионов страны.
В этом году Всероссийский форум молодых педагогов проводится в третий раз. Он объединил педагогов из разных регионов в возрасте до 35 лет: победителей, призеров и лауреатов профессиональных олимпиад и конкурсов, представителей молодежных общественных организаций, председателей советов молодых педагогов региональных организаций Общероссийского Профсоюза образования. Впервые в мероприятии принимают участие учителя из ДНР и ЛНР.
Обращаясь к молодым учителям, Министр просвещения поблагодарил их за выбор профессионального пути.
«Вы находитесь в самом начале профессионального пути – это очень важный момент. От того, как начнется ваша жизнь в учительстве, будет ли вам интересно, будете ли вы чувствовать поддержку коллег и профессионального сообщества, зависит многое. Но и вы сами, молодые, творческие, являетесь источником вдохновения для развития новых педагогических технологий для всей системы российского образования», – сказал Сергей Кравцов.
Глава Минпросвещения России обратил внимание на миссию учительства по сохранению исторической памяти и культурных традиций.

«Перед нами сейчас стоит ответственная задача – разговор с юным поколением о нашей общей культуре и исторической памяти», – отметил Министр просвещения.
Сергей Кравцов также подчеркнул важность налаживания обмена опытом между учителями из ДНР и ЛНР и российскими педагогами.
«У нас много общего и исторические корни. Это очень важно. Я уверен, что и наши учителя расскажут о своих наработках, которые у нас есть. Нам интересно наработки учителей ЛНР и ДНР. Я приятно был удивлен, насколько хорошо организована система воспитания в школах Донецка и Луганска. Этот опыт очень интересен учителям. Нужно активно об этом рассказывать, чтобы у нас был взаимообмен», – сказал Министр просвещения.
Сергей Кравцов сообщил, что многие школы и вузы ДНР и ЛНР уже получили аккредитацию, на территории этих республик действуют пункты проведения ЕГЭ. Он отметил, что фактически учебные программы Донецка и Луганска сопоставимы с программами, которые действуют в России.
Министр просвещения рассказал, что в республики направлено более 40 тысяч учебников и эта работа будет продолжена.
На форуме обсуждаются вопросы создания педагогических классов, переподготовки учителей, работающих с детьми с ОВЗ, а также вопросы начала летней оздоровительной кампании и отдыха детей.
Сергей Кравцов отметил, что 38 тысяч организаций готовы принять детей на летний отдых как в стационарные, так и в палаточные лагеря. Вожатыми в них могут работать и студенты педвузов. Кроме того, активное участие в обеспечении детского отдыха и оздоровления примут и советники директоров школ по воспитательной работе, которые прошли обучение в МДЦ «Артек».
Третий Всероссийский форум молодых педагогов «Педагог: Профессия. Призвание. Искусство» проходит 16–17 мая в Гатчине Ленинградской области.
В первый день форума участники посетили образовательные организации Гатчины, где познакомились с передовыми педагогическими практиками патриотического воспитания. На тематических и дискуссионных площадках молодые педагоги смогли обменяться опытом и познакомиться с коллегами из других регионов, послушать выступления экспертов и обсудить различные аспекты современного образования.
Учредитель форума – Министерство просвещения Российской Федерации, организатором мероприятия выступает Академия Минпросвещения России.
В 2021 году в форуме приняли участие более 200 педагогов со всей России.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/news/common/s/common/e/226334                     
На краевом родительском собрании обсудили готовность к экзаменационной кампании
Очередное собрание для родителей одиннадцатиклассников провели в министерстве образования, науки и молодежной политики Краснодарского края. Из базовых школ региона к прямой трансляции подключились более 2,5 тысяч участников.
К родителям обратилась министр Елена Воробьева: «В канун государственной итоговой аттестации необходимо еще раз обратить внимание на особенности подготовки и проведения экзаменов. В Краснодарском крае их будут сдавать порядка 91 тысячи человек. Это одиннадцатиклассники и девятиклассники, а также выпускники прошлых лет. В проведении экзаменов задействованы около 29 тысяч педагогов. Наша задача – создать в пунктах безопасные и комфортные условия для всех участников при соблюдении установленных правил».
Она также отметила, что цель проводимых собраний – снять тревоги и переживания родителей, связанные с итоговой аттестацией, ответить на их вопросы и сделать процедуру экзамена понятной и прозрачной как для участников, так и для их родителей.
Спикерами выступили представители министерства и краевого Института развития образования. Родителям напомнили об официальных ресурсах для подготовки, а также разъяснили порядок подачи апелляции о несогласии с результатами экзамена. Апелляцию в текущем году можно подать в дистанционном формате, для этого нужно заполнить заявление в своей школе. Психолог дал советы по психологической поддержке выпускников в период итоговой аттестации.

Презентации выступающих размещены по ссылке http://gas.kubannet.ru/?m=31.
Это последнее в текущем учебном году краевое собрание из цикла встреч с родителями одиннадцатиклассников. Первое состоялось в ноябре, эксперты рассказали об особенностях подготовки к экзаменам и разъяснили права и обязанности участников ЕГЭ. Встречу в январе посвятили вопросам поступления в вузы и выбора предметов для сдачи экзаменов.
Основной период единого государственного экзамена пройдет с 26 мая по 2 июля. Экзамены сдадут 26,5 тысяч участников, в том числе более 23 тысяч одиннадцатиклассников. Для них в регионе будут работать 134 пункта проведения экзаменов. Во всех пунктах будут соблюдены меры эпидемиологической безопасности, рекомендованные Роспотребнадзором.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/news/common/s/common/e/226858                                                                       
 Дети с ОВЗ могут выбрать образовательную траекторию с помощью «Атласа доступных профессий»
Федеральный методический центр по инклюзивному образованию подготовил «Атлас доступных профессий» https://fmc-spo.ru/images/doc/Atlas.pdf , в котором представлена информация по образовательным программам для детей-инвалидов и ребят с ограниченными возможностями здоровья.

Проект реализуется при поддержке Минпросвещения России.
В атласе собрана актуальная информация по всем регионам страны, включающая топ востребованных специальностей, сведения о колледжах, которые обучают ребят с ОВЗ и инвалидностью, популярные образовательные программы в этих учебных заведениях.
«Атлас доступных профессий» актуален как для ребят, определяющих свою профессиональную и учебную траекторию развития, так и для их родителей, представителей сферы образования и специалистов по профориентации.
Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/news/common/s/common/e/226860        

Руководитель Рособрнадзора ответил на вопросы выпускников и их родителей о проведении экзаменов в 2022 году
Руководитель Рособрнадзора Анзор Музаев в ходе традиционной горячей линии перед началом основного периода ЕГЭ ответил на вопросы выпускников и их родителей об особенностях проведения ЕГЭ, ОГЭ и ГВЭ в 2022 году.
Открывая горячую линию, он напомнил, что в 2022 году государственная итоговая аттестация возвращается к «доковидному» формату: для получения аттестата выпускники 11 классов сдают два обязательных предмета ЕГЭ (русский язык и математику), выпускники 9 классов – четыре предмета ОГЭ (два обязательных и два по выбору). Для участия в ЕГЭ в этом году зарегистрировалось около 740 тысяч человек, в ОГЭ – более 1 млн 400 тысяч девятиклассников. «Все экзаменационные пункты готовы к проведению экзаменов, очень большая работа была проведена», — заявил руководитель Рособрнадзора.
Он напомнил, что в преддверии экзаменационной кампании 2022 года были смягчены противоэпидемиологические меры: в этом году отменено требование к рассадке участников в аудитории с соблюдением дистанции в 1,5 метра. Все остальные меры остаются: термометрия на входе, дезинфекция помещений, масочный режим для работников пунктов проведения экзаменов (ППЭ). Отвечая на вопрос одного из участников горячей линии, Анзор Музаев сообщил, что свидетельство о вакцинации от COVID-19 или результат ПЦР-теста, как и ранее, не требуются для допуска на экзамены.
Руководитель Рособрнадзора заверил, что все интернет-ресурсы, связанные с проведением ЕГЭ, надежно защищены от DDoS-атак. «Мы все варианты постарались максимально предусмотреть», — заявил он.
Отвечая на вопросы журналистов, он добавил, что при организации экзаменов в приграничных с Украиной территориях Рособрнадзор и местные органы власти готовы оперативно реагировать в случае возникновения каких-либо угроз безопасности. «Мы будем действовать по ситуации, у нас опыт быстрого реагирования есть. Если в какой-то момент будут возникать сомнения по тому или иному населенному пункту, мы совместно с регионами в очень гибкой форме будем быстро организовывать перенос экзамена на резервные дни и в более безопасные места», — заявил руководитель Рособрнадзора.
По словам Анзора Музаева, проведение ЕГЭ и ОГЭ полностью обеспечено бумагой, картриджами и другими расходными материалами, выпускники и их родители ничего сами закупать не должны. «Если есть факты, что с родителей учеников требуют или собирают деньги для проведения этой процедуры, просьба обращаться к нам, указать, в какой школе это происходит. Мы обязательно с этим вопросом будем разбираться отдельно», — добавил он.
Несколько заданных вопросов касались организации итоговой аттестации для выпускников, которые не имеют возможности приехать для сдачи экзаменов в Россию из-за границы, а также для беженцев и вынужденных переселенцев. Анзор Музаев пояснил, что аттестаты, выданные по результатам промежуточной аттестации выпускникам из ДНР, ЛНР и Украины, которые находятся на территории России, ничем не будут отличаться от обычных аттестатов российских школ. Они дают их обладателям возможность поступить для дальнейшего прохождения обучения в колледжи.
Механизм организации промежуточной аттестации регулируется органами исполнительной власти субъектов РФ, соответствующие методические рекомендации Рособрнадзором в их адрес были направлены.
Российские выпускники 11 классов, находящиеся за границей, могут сдать ЕГЭ в открытых там экзаменационных пунктах, при наличии такой возможности. В этом году они будут работать в 59 странах, сообщил замруководителя Рособрнадзора Игорь Круглинский. Эти выпускники также могут получить аттестат по результатам промежуточной аттестации, но в этом случае сдать ЕГЭ для поступления в вузы они смогут только на следующий год как выпускники прошлых лет.
Ответили участники горячей линии и на вопросы, связанные с дальнейшими перспективами развития государственной итоговой аттестации. Так, по словам Анзора Музаева, в ближайшие годы не планируется перевод в компьютерный формат ЕГЭ по другим предметам, кроме информатики и ИКТ. Не планируется отказ на постоянной основе от проведения ОГЭ для выпускников девятых классов, несмотря на то, что в 2020 году эти экзамены были отменены из-за пандемии, а в 2021 году проводились только по двум обязательным предметам – русскому языку и математике. Проведение основного периода ОГЭ в 2022 году началось сегодня, участникам предстоит сдать для получения аттестата экзамены по четырем предметам. Отменять ГВЭ для участников с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов также не планируется.
Директор Федерального института педагогических измерений (ФИПИ) Оксана Решетникова прокомментировала предложение перенести написание итогового сочинения в 10 классы. По ее мнению, такой перенос не представляется целесообразным. «Итоговое сочинение основывается не только на базовых знаниях, но и на социальном опыте, который получает человек. Готовиться к итоговому сочинению специально не надо.  Есть накопленный багаж, читательский опыт, собственная позиция. Приди и просто на грамотном русском языке покажи эту позицию», — сказала она.
Оксана Решетникова также опровергла некоторые распространенные мифы о ЕГЭ. Она заверила, что варианты экзаменационных материалов в разных регионах и в разные периоды проведения экзаменов равнозначны по уровню сложности, технология их подготовки исключает вероятность того, что какой-то из вариантов может оказаться сложнее или проще. Задания ЕГЭ не выходят за рамки требований ФГОС и содержания школьных учебников, но для выполнения наиболее сложных заданий нужно знание предмета на углубленном уровне.
Одна из выпускниц обратилась с предложением снять фильм о ЕГЭ. Анзор Музаев эту идею поддержал. «Если такое предложение поступит, я и мои коллеги готовы сняться в этом фильме, поучаствовать в роли персонажей, которые реально сейчас действуют. Хорошая идея для популяризации [экзамена]», — сказал руководитель Рособрнадзора.
В ходе горячей линии представители Рособрнадзора также рассказали, что делать, если выпускник во время экзамена почувствовал себя плохо, допустят ли на экзамен опоздавших, что можно взять в аудиторию в качестве легкого перекуса, как и в какие сроки проверяются экзаменационные работы, как готовиться к ЕГЭ без репетиторов и ответили на другие популярные вопросы. Видеозапись горячей линии доступна на страницах Рособрнадзора в социальной сети «ВКонтакте» и на YouTube. 
        Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/news/common/s/common/e/226912                  
Сергей Кравцов: «Наша задача – создать те условия, в которых ребенок захочет развиваться»
Министр просвещения России Сергей Кравцов рассказал о возможностях развития талантов детей на заседании комиссий Государственного Совета Российской Федерации по направлениям «Культура» и «Молодежная политика», которое прошло в рамках Деловой программы XXX Всероссийского фестиваля «Российская студенческая весна».
«Развитие воспитания – наш безусловный приоритет, ведь найти единственно правильный ответ на вопрос о том, как воспитать человека, невозможно. Наша задача – создать те условия, в которых ребенок захочет развиваться. Мы активно сотрудничаем с Минкультуры России. До 2024 года в каждой школе должен появиться школьный театр, в каждой школе должна работать спортивная секция. В ребенке заложен огромный потенциал, и одна из наших ключевых задач – выявление талантов детей», – сказал Сергей Кравцов.
Он напомнил, что сегодня для развития таланта у школьников есть множество возможностей, о которых можно узнать на Всероссийском уроке «Россия – страна возможностей», который проходит по всей стране.
Важную роль в развитии способностей детей играют Образовательный центр «Сириус», а также 44 региональных центра для одаренных детей. В системе образования работает 64 тысячи организаций дополнительного образования. По мнению Министра, создана современная инфраструктура для обучения и воспитания юных талантов: детские и школьные «Кванториумы», «Точки роста», мобильные технопарки, дома научной коллаборации, центры цифрового образования «IT-куб». Они позволяют увеличить охват ребят, занятых в дополнительном образовании.
Помощник Президента, Секретарь Государственного Совета Игорь Левитин обозначил одним из общенациональных приоритетов поддержку юных талантов. Он отметил, что с развитием новых технологий увеличивается потребность в молодежи, обладающей нестандартным мышлением, способной к креативу, умеющей ставить и самостоятельно решать инновационные задачи.
Заместитель Министра культуры Ольга Ярилова обратила внимание на необходимость обновления инфраструктуры детских школ искусств. Также она проинформировала, что с 24 по 28 августа в Москве пройдет первый Международный детский культурный форум, целью которого являются выявление талантливых детей, проявивших выдающиеся способности в области культуры и искусства, а также открытие новых возможностей для межкультурного диалога и демонстрации достижений культуры России самым юным гражданам.
На важность межотраслевого взаимодействия, направленного на выявление и развитие творческих способностей детей и молодежи, указал председатель комиссии Государственного Совета по направлению «Культура», губернатор Самарской области Дмитрий Азаров. Он также добавил, что необходимо совершенствовать меры государственной поддержки одаренных ребят. В свою очередь, председатель комиссии Госсовета по направлению «Молодежная политика», губернатор Ямало-Ненецкого автономного округа Дмитрий Артюхов рассказал о работе и задачах комиссии, о развитии инфраструктуры молодежной политики и о необходимости запуска в России комплексной программы «Регион для молодых».
Кроме того, в мероприятии приняли участие председатель Российского союза молодежи Павел Красноруцкий, генеральный директор АНО «Большая перемена» Наталия Мандрова, генеральный директор АНО «Центр развития культурных инициатив», руководитель арт-кластера «Таврида» Сергей Першин, заместители руководителей субъектов Российской Федерации, курирующие вопросы культуры и молодежной политики, а также представители заинтересованных федеральных органов исполнительной власти и культурного сообщества. 

Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/news/common/s/common/e/226926              
В Краснодаре обсудили современные формы и методы профориентационной работы
В Центре опережающей профессиональной подготовки прошел семинар «Современные формы и методы профориентационной работы». Целью встречи стало обсуждение действенных и инновационных методик в работе с разными группами, способствующих профессиональному самоопределению граждан разного возраста и их последующему трудоустройству.
Спикерами встречи стали педагоги-методисты Брюховецкого аграрного колледжа, Курганинского аграрно-технологического колледжа, Лабинского аграрного техникума. В рамках семинара выступающие поделились с коллегами методиками и программами, осуществляемыми круглогодично на базе учебных заведений. Профориентолог Центра опережающей профессиональной подготовки сделала акцент на тренинговом формате и рассказала, какие вопросы и темы особенно получают отклик.
В работе семинара участникам было предложено практическое задание: все присутствующие смогли принять участие в профориентационной игре «Креативное агентство». Данный формат профориентационной работы рекомендовано ввести в работу как инновационный и позволяющий в простом игровом формате выявлять скрытые способности, помогающие в профессиональном и личностном определении.
В завершение семинара участники получили наглядные пособия, разработанные сотрудниками Центра опережающей профессиональной подготовки для профориентационной работы на местах.
Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/news/common/s/common/e/227086   

Продолжается прием заявок на специальную молодежную стипендию администрации Краснодарского края
В Краснодарском крае проходит прием заявок на ежегодный краевой конкурс на соискание специальной молодежной стипендии администрации края. По поручению губернатора Вениамина Кондратьева с 2021 года ее размер увеличили до 5 тысяч рублей в месяц. Возросло и количество получателей – с 50 до 300 человек.
Прием заявок в муниципальных образованиях продлится до 5 июля. Принять участие в конкурсе могут руководители или представители органов студенческого самоуправления, бойцы студенческих трудовых отрядов, лидеры или участники молодежных общественных движений, волонтеры и студенты, реализующие проекты в сфере государственной молодежной политики. При этом подать заявку могут студенты, обучающиеся как на бюджетной, так и на платной основе.
Для участия необходимо заполнить форму по ссылке https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQaQcFmrrMozk66atq8ohAeFPQl30R68f-Ks9lI0GiB_IdOA/viewform , после подготовить пакет документов и обратиться в орган по делам молодежи своего муниципалитета. Со всеми необходимыми документами можно ознакомиться на сайте Центра молодежных инициатив Краснодарского края.
Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/news/common/s/common/e/227088           
Краснодарский край получит 4,7 млрд рублей федеральных средств на строительство восьми школ
Губернатор Кубани прокомментировал итоги третьего этапа отбора проектов по возведению образовательных учреждений, который провели в Минпросвещения РФ.
Всего субсидии на общую сумму почти 150 млрд рублей направят 64 регионам. Распоряжение о распределении средств подписал председатель Правительства России Михаил Мишустин.
– За последние шесть лет на Кубани открыли 60 школ, сейчас в рамках госпрограмм и национальных проектов возводим еще 29. Тем не менее, потребность в новых учреждениях остается очень высокой. Большую помощь в решении вопроса нам оказывает поддержка федерального центра и инвесторов. Краснодарский край получит 4,7 млрд рублей федеральных средств на строительство восьми школ в Анапе, Новороссийске и Армавире, Краснодаре, Горячем Ключе, Геленджике, Сочи и Динском районе, – сообщил Вениамин Кондратьев.
Для возведения учреждений дополнительно привлекут финансирование из регионального бюджета, средства инвесторов. Все объекты планируют ввести в эксплуатацию в 2024 году.
Новые школы откроют:
– на 1550 мест на ул. Садовая в селе Цибанобалка Анапы;

– на 1100 мест на ул. Малиновая в поселке Заветный Армавира;
– на 1550 мест на ул. Пионерская в Геленджике;
– на 550 мест на ул. Ленина в Горячем Ключе;
– на 825 мест на ул. Константина Образцова в Краснодаре;
– на 1100 мест на ул. Красина в селе Цемдолина Новороссийска;
– на 1100 мест по ул. Калараш-Малышева Сочи;
– на 1550 мест в станице Динской.
Всего по итогам трех отборов Краснодарский край получил 17,8 млрд рублей на строительство 28 общеобразовательных организаций. 
       Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/news/common/s/common/e/227090         
Минцифры России объявляет о старте летнего общеобразовательного проекта «День цифры»
Минцифры России совместно с Минпросвещения России, а также АНО «Цифровая экономика» в партнерстве с ключевыми российскими компаниями сферы информационных технологий запускает образовательный проект в сфере информационных технологий для детских лагерей «День цифры».
Проект направлен на раннюю профориентацию детей в летнее время и дает возможность познакомиться с популярными ИТ-профессиями и актуальными информационными технологиями в игровой форме во время летнего отдыха в детском лагере. Увлекательная игра-квест основана на материалах проекта «Урок цифры» и разработана организацией «Цифровая экономика» совместно с ведущими российскими ИТ-компаниями, среди которых Яндекс, «Лаборатория Касперского», Фирма «1С», госкорпорация «Росатом», VK, а также Академия искусственного интеллекта для школьников благотворительного фонда Сбера «Вклад в будущее».
Программа игры «День цифры» рассчитана на один лагерный день и включает в себя несколько этапов, совместно с вожатыми в командной игре ребята сначала пройдут увлекательный квест, отвечая на вопросы, построят «цифровой лагерь будущего» на основе полученных практических знаний, а также поучаствуют в развлекательном интеллектуальном квизе, где подведут итоги дня, поделятся впечатлениями и полученными знаниями.
Бесплатная методическая программа, подготовленная для лагерей, включает сценарии и описание игровых механик этапов, рекомендации для педагогов по прохождению, обучающие видео-инструкции для вожатых и воспитателей, а также медиа-контент для детей.
Для дополнительной подготовки к «Дню цифры» воспитателей, вожатых, директоров лагерей 25 мая в 10:00 и 14:00 будет проведено дистанционное обучающее мероприятие (вебинар) с организаторами и методическими работниками проекта.
Игра «День цифры» рассчитана на любое время года, как на свежем воздухе, так и в закрытом пространстве. Каждый этап адаптирован под три возрастные категории (7-11, 12-15, 16-17 лет), поэтому принять участие смогут все воспитанники лагеря.
Подробности: https://minobr.krasnodar.ru/news/common/s/common/e/227160 
Педагогов и методистов из 28 российских регионов объединил форум по дополнительному образованию детей
Всероссийский форум «Новый взгляд на формы и методы профориентационной работы в образовательных организациях» проходит в детском центре «Смена» до 22 мая.

Как сообщили в пресс-службе Минпросвещения, в ВДЦ приехали 150 руководителей, педагогов и методистов из учреждений дополнительного образования детей. По словам заместителя министра просвещения Дениса Грибова, дополнительное образование – это одна из ключевых задач современности, поскольку оно формирует новое поколение детей и молодежи, которые осознанно выбирают свой путь.
Директор ВДЦ «Смена» Игорь Журавлев подчеркнул важность того, что форум по профориентации проходит на базе центра, в котором реализуется проект «Педагогический навигатор». На этой профориентационной смене школьники узнают о профессиях в сфере образования, принимают участие в конкурсе «Педагог будущего». Ребята приезжают сюда уже шестой год подряд.

На форум также приехали ученые, эксперты и специалисты в области теории и практики дополнительного образования, руководители и педагоги школ, колледжей, вузов, организаций дополнительного профессионального образования. В первый день работы форума участники побывали на экскурсии по учебно-тренировочному центру профессионального мастерства «Парк Будущего» и прошли профессиональные пробы.
Также в рамках форума пройдет финал VII профессионального конкурса «Арктур», который проводится с целью повышения статуса педагогов и организаций дополнительного образования. Финалисты подготовили методические материалы по программам дополнительного образования детей, а также представят программы развития и визитные карточки своих учреждений. Победители в каждой номинации получат диплом и премию на развитие учебного заведения.
Подробнее: https://ug.ru/pedagogov-i-metodistov-iz-28-rossijskih-regionov-obedinil-forum-po-dopolnitelnomu-obrazovaniyu-detej/      
Летние профориентационные школы начнут работу с 1 июня
В 42 регионах России во время летних каникул откроются профориентационные школы. Более 10 тысяч детей станут участниками образовательных программ, которые будут проходить в 73 школах и лагерях. Проект реализуется при поддержке Минпросвещения России в рамках нацпроекта «Образование».

Программы ориентированы как на одаренных ребят, так и на школьников с низкими образовательными результатами, а также на детей с ОВЗ.
Основными темами профориентационных программ станут самые современные направления развития промышленности, медицины, IT-технологий, креативных индустрий, педагогики и гуманитарной сферы.
Программы начнутся с психолого-педагогического профориентационного тестирования, которое позволит определить возможные образовательные траектории для ребят и раскрыть их потенциал.
Справочно

Каникулярные профориентационные школы проводятся в рамках государственной поддержки реализации лучших образовательных практик по обновлению содержания и технологий дополнительного образования.
Проект реализуется при поддержке Минпросвещения России, оператор – Всероссийский центр развития художественного творчества и гуманитарных технологий.
Материалы лучших образовательных практик собраны в Цифровом реестре, размещенном на сайте федерального оператора по адресу. Все отчеты о проведенных сменах содержатся на портале.
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/5173/letnie-proforientacionnye-shkoly-nachnut-rabotu-s-1-iyunya/         
Машиностроение и сельское хозяйство стали наиболее востребованными направлениями программы «Профессионалитет»
Восемь направлений подготовки по программам среднего профессионального программы были выбраны в качестве приоритетных в рамках проекта «Профессионалитет». Об этом сообщил Министр просвещения Сергей Кравцов, выступая на просветительском марафоне «Новые горизонты» на площадке Российского общества «Знание».
«С 1 сентября стартует большая программа «Профессионалитет», инициированная Президентом России. Она даст возможность в сокращенном формате получить специальность практически с гарантированным трудоустройством. С учетом запросов работодателей определены ее приоритетные направления. Это атомная промышленность, железнодорожный транспорт, металлургия, машиностроение (в том числе авиа- и судостроение), химическая промышленность, сельское хозяйство, легкая промышленность и фармацевтическая отрасль», – сказал Сергей Кравцов, добавив, что абсолютными победителями стали два направления – машиностроение и сельское хозяйство.
Планируется, что к 2024 году число кластеров, созданных в рамках программы, увеличится до 210. С 1 сентября этого года в пилотном режиме к программе «Профессионалитет» приступят 150 тысяч молодых людей, а к 2024 году это должно быть 600 тысяч.
В ходе встречи Министр отметил, что порядка 50 млн россиян так или иначе связаны с системой образования: это обучающиеся школ, организаций дошкольного и среднего профессионального образования, их родители, а также преподавательский состав.
По словам Сергея Кравцова, в России продолжается реализация одного из самых масштабных в мире инфраструктурных проектов, затрагивающих организации образования.
«В рамках национального проекта «Образование» все школы, в том числе сельские, оснащаются оборудованием. Кроме того, создаются новые школы, и до 2024 года будет построено 1300 новых школ с прекрасными классами, спортивными залами», – пояснил он.
Министр просвещения подчеркнул, что современные образовательные программы направлены на то, чтобы раскрыть таланты учеников в разных областях.
«Наша задача – чтобы у каждого школьника сохранялась мотивация к обучению с первого класса и на протяжении всей учебы. Поэтому до 2024 года в каждой школе мы создадим свои спортивные секции, театральные кружки, школьные хоры, музеи, креативные пространства. Это те площадки и формы взаимодействия учителей с учениками, которые позволяют общаться, обсуждать те или иные вопросы не только в рамках урока, но и неформально», – указал глава ведомства.
Отвечая на вопрос школьника, Сергей Кравцов предположил, что в рамках одного из школьных предметов может появиться дополнительный учебный модуль «Архитектура». Он отметил, что архитектура – перспективное развивающееся направление, специалисты в котором сейчас крайне востребованы.
Вместе с участниками встречи Сергей Кравцов обсудил вопрос об ограничении использования телефонов во время уроков и лекций. По мнению ребят, телефон может использоваться для поиска дополнительной информации по предмету, но как добавил Министр, уместность устройства в школе должен определять учитель. Комментируя ответы школьников и студентов, он рассказал, что реализована платформа ГИС «Моя школа», в которой собраны все необходимые в рамках школьной программы достоверные материалы. Кроме того, продолжается разработка аналогичной системы для колледжей.
«Сейчас идет накопление всей информации, построение этой системы. Нам очень важно, чтобы участвовали сами ребята, которые обучаются, подсказали, что им нужно. Мы начали со школ. Сейчас мы делаем следующий шаг – для колледжей. Но в отличие от школ в колледжах намного больше специальностей. Нужно время, чтобы завершить работу над этой системой. Но мы обязательно это сделаем вместе с преподавателями и вами, чтобы не было необходимости искать материал дополнительно», – добавил Сергей Кравцов.
Источник: https://edu.gov.ru/press/5175/mashinostroenie-i-selskoe-hozyaystvo-stali-naibolee-vostrebovannymi-napravleniyami-programmy-professionalitet/     
Сергей Кравцов: «Молодому педагогу важно овладеть всем спектром навыков XXI века»
Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов принял участие во Всероссийском форуме молодых педагогов «Педагог: Профессия. Призвание. Искусство», который завершил работу в Гатчине Ленинградской области. В течение двух дней форум собрал более 250 участников из 73 регионов страны, более 3 тыс. молодых учителей присоединились к мероприятию дистанционно
Средний возраст участников составил 27 лет, средний педагогический стаж – 5 лет. Большинство из них – педагоги начальных классов, истории и обществознания, иностранных языков. 78% учителей представляли городские школы, 22% – сельские школы. Впервые в форуме участвовали педагоги из ДНР и ЛНР.
Министр просвещения, выступая перед участниками форума, обратил внимание на то, что сегодня молодые специалисты в начале профессионального пути сталкиваются с определенными трудностями, и чтобы с ними справиться, нужно постоянно работать над собой, совершенствоваться, быть в курсе развития науки и технологий.
«Современный молодой педагог с первых шагов в профессии оказывается перед серьезными вызовами. Чтобы успешно справляться с этими вызовами, молодому педагогу важно овладеть всем спектром навыков XXI века: быть функционально грамотным человеком и высококлассным специалистом в преподаваемой области. Решать задачи, связанные с повышением качества предметных знаний своих учеников, можно только тогда, когда ты сам учишься, совершенствуешься, когда твои знания системны и глубоки и выходят далеко за рамки учебного процесса, когда ты сам находишься на передовой современной науки и технологий», – заявил Сергей Кравцов.
Перед участниками форума выступили заместитель Министра просвещения Российской Федерации Анастасия Зырянова и губернатор Ленинградской области Александр Дрозденко.
Заместитель Министра просвещения рассказала о приоритетах в сфере образования.
«Одна из задач – воссоздание единого образовательного пространства. Профессия педагога предполагает постоянное совершенствование и поиск новых методик преподавания, новых подходов. Если говорить об изменениях в образовании, то ключевой фигурой являетесь вы, уважаемые педагоги. Своим трудом и своей ежедневной деятельностью вы делаете мир лучше, помогая всем детям раскрыть свои таланты и способности», – отметила Анастасия Зырянова.
Центральными темами дискуссионных площадок и мастер-классов форума стали цифровизация, технологии эффективного классного руководства, патриотическое воспитание, работа с родителями, развитие функциональной грамотности школьников, наставничество.
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/5186/sergey-kravcov-molodomu-pedagogu-vazhno-ovladet-vsem-spektrom-navykov-xxi-veka/              

«Смена» примет кураторов учебных групп колледжей – участников проекта «Профессионалитет»
Во Всероссийском детском центре «Смена» с 20 по 24 мая пройдет образовательный интенсив для кураторов учебных групп из колледжей и техникумов, участвующих в федеральном проекте «Профессионалитет».

200 специалистов из 70 колледжей страны станут участниками мастер-классов и образовательных семинаров, посвященных организации воспитательной работы в организациях СПО. На практических занятиях кураторы будут тренировать навыки тайм-менеджмента, работы в команде, а также работать с кейсами, подготовленными специалистами «Смены».
«Сегодня у «Смены» есть возможность внести свой вклад в формирование принципиально новой системы среднего профессионального образования. Профориентация – историческая миссия Центра. Очный этап является логичным продолжением дистанционного, который стартовал еще в середине мая. Надеемся, что особая атмосфера «Смены», активное погружение в программу курса, живое общение с педагогами будут способствовать еще более успешному обучению кураторов СПО и обмену методическим опытом с коллегами из разных регионов страны», – сказал директор ВДЦ «Смена» Игорь Журавлев.
В «Смене» кураторов ждет насыщенная программа: семинары, практические занятия, проектный воркшоп, интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?».
Занятия по разработке воспитательных мероприятий, управлению конфликтами и проектной деятельности, государственной политике в области воспитания проведут эксперты Московского городского педагогического университета, Южного федерального университета, Российского детско-юношеского центра.
В августе «Смена» организует занятия в рамках двух дистанционных потоков курса. Всего участниками программы станут 3400 педагогов. Все кураторы получат удостоверение о повышении квалификации и уникальные знания, которые помогут им сформировать эффективный план воспитательной работы для организаций СПО.
Источник: https://edu.gov.ru/press/5177/smena-primet-kuratorov-uchebnyh-grupp-kolledzhey-uchastnikov-proekta-professionalitet/            
Россия готова передавать Белоруссии успешные практики в подготовке воспитательных программ
Министерство просвещения Российской Федерации готово делиться с белорусскими коллегами своим опытом в подготовке воспитательных программ, в частности по введению в школах исторического просвещения. Об этом заявил глава ведомства Сергей Кравцов в видеообращении, направленном участникам совместного заседания коллегий Министерства просвещения Российской Федерации, Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства образования Республики Беларусь и Государственного комитета по науке и технологиям Республики Беларусь.

 «Проведение очередного совместного заседания коллегий – еще одно доказательство крепкой дружбы и успешной работы по развитию наших систем образования. Сегодня мы еще раз сверим часы и наметим планы на будущее. Одним из важных направлений считаю противодействие попытке фальсификации истории, а особенно событий Великой Отечественной войны. Уверен, что по итогам сегодняшнего заседания примем решение об усилении воспитательной и просветительской составляющей, – сказал он. – При этом готовы делиться своим опытом в подготовке воспитательных программ. Например, новацией станет введение в школах нашей страны с 2022 учебного года системного исторического просвещения, в том числе для младшеклассников».
Заместитель Министра просвещения Российской Федерации Анастасия Зырянова сообщила, что Минпросвещения России и его подведомственные организации запланировали в 2022 году серию всероссийских просветительских мероприятий по темам, связанным с обновлением содержания и методик преподавания учебных предметов при реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. К участию в данных мероприятиях, по ее словам, могут быть приглашены и педагогические работники Республики Беларусь.
Она также напомнила, что в ноябре 2022 года состоится VII Всероссийский съезд работников дошкольного образования, в котором планируется участие представителей Министерства образования Республики Беларусь и заинтересованных организаций после плодотворного сотрудничества стран в рамках мероприятий VI съезда в 2020 году. Кроме того, Анастасия Зырянова указала, что в целях укрепления дружеских связей молодежи Российской Федерации и Республики Беларусь проводится олимпиада школьников Союзного государства «Россия и Беларусь: историческая и духовная общность». Заключительный этап состязания поочередно принимают обе страны.
Как обозначил Министр науки и высшего образования Российской Федерации Валерий Фальков, заседание коллегий посвящено достижениям в сфере образования и науки в России и Белоруссии, планам на будущий год, а также на среднесрочную и долгосрочную перспективы.
«Тесное взаимодействие по всем вопросам научно-технологической повестки – залог развития как фундаментальных, так и прикладных исследований в рамках Союзного государства. Сейчас мы разрабатываем концепцию научно-технических программ Союзного государства в ключевых областях. В ее основу легли результаты совместной белорусско-российской научной работы, плоды этого многолетнего труда будут положены в основу дальнейшего налаживания научно-технического сотрудничества в рамках Союзного государства», –отметил он.
Глава Минобрнауки России также обозначил, что на двусторонней встрече будут в том числе обсуждаться возможности гармонизации, синхронизации подходов по целому ряду ключевых вопросов. Среди таких вопросов – система оценки исследовательского труда и создание более масштабных проектов, которые бы объединяли всех исследователей на постсоветском пространстве и в других дружественных странах.
В свою очередь, Министр образования Республики Беларусь Андрей Иванец отметил, что Белоруссия полностью открыта к совместному решению вопросов подготовки кадров, омоложения профессорско-преподавательских составов, страна также хотела бы переместиться на принципиально новый уровень во взаимодействии молодых ученых.
Андрей Иванец подчеркнул, что одним из ключевых вопросов считает подготовку компетентных педагогических кадров. Он добавил, что для повышения квалификации учителей в республике реализуется программа педагогических классов.
«То, кем будут наши граждане завтра, зависит от того, какой учитель придет к ним сегодня. Эту задачу нам необходимо рассмотреть и единым фронтом решать в рамках Союзного государства», – подчеркнул он.
Глава ведомства обозначил необходимость совместного обсуждения вопросов, касающихся исторического просвещения, воспитания молодежи на идеалах общей героической истории.
«В сложившейся ситуации вокруг Белоруссии, России и нашего Союзного государства, обусловленной сильным информационным давлением, нам надо серьезным образом пересмотреть вопрос интенсификации нашего взаимодействия в области науки и технологий. Потому что именно эти направления являются ключевыми и опорными точками для развития не только нашего научного потенциала, но и в целом Союзного государства», – добавил Министр.
Помимо этого, в ходе встречи обсуждалось функционирование Ассоциации школ России и Беларуси, учрежденной в декабре 2021 года. Создание объединения позволит использовать потенциал во многом схожих систем образования и наладить сотрудничество по формированию общего образовательного пространства Союзного государства. Ассоциация школ России и Беларуси станет механизмом, который будет способствовать эффективной интеграции лучшего, что есть в образовательных системах двух стран, а также оперативной трансляции актуальных запросов и инициатив для развития образовательного сотрудничества и координации совместной деятельности. Соучредителями Ассоциации выступают Международный центр образования «Интердом» имени Е.Д. Стасовой (г. Иваново) и Гимназия № 1 имени Ф. Скорины (г. Минск).
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/5185/rossiya-gotova-peredavat-belorussii-uspeshnye-praktiki-v-podgotovke-vospitatelnyh-programm/    
Продолжается прием заявок на участие в проекте «Российский учитель за рубежом»
Педагоги из разных регионов страны приглашаются к участию в проекте «Российский учитель за рубежом» для преподавания в зарубежных школах в 2022/23 учебном году.

Проект реализует Минпросвещения России с 2017 года.
За пять лет он объединил более 200 педагогов, которые работают в шести странах: Вьетнаме, Монголии, Сербии, Киргизии, Таджикистане и Узбекистане.
В Сербии ждут учителей математики, информатики, физики, химии и биологии. Во Вьетнаме и Монголии требуются преподаватели русского языка как иностранного. В Таджикистане нужны российские преподаватели русского языка и литературы, математики, физики, химии, биологии, географии, информатики. В Узбекистане открыты вакансии учителей русского языка и литературы, в Киргизии – преподавателей русского языка и литературы, математики и физики, а также педагогов начальных классов.
Педагогический стаж участников проекта не прерывается, учителям, помимо заработной платы, будет предоставлено жилье и медицинское страхование. Также гарантируется возмещение транспортных расходов до места работы и обратно.
Предпочтение отдается кандидатам, имеющим опыт работы в школах, а также учителям, прошедшим аттестацию в течение последних трех лет. Желающим попасть в кадровый резерв нужно заполнить анкету и направить резюме и копию диплома об образовании на электронный адрес: interdom.kadrovik@mail.ru. Заявки принимаются до 30 июня 2022 года.
Источник: https://edu.gov.ru/press/5191/prodolzhaetsya-priem-zayavok-na-uchastie-v-proekte-rossiyskiy-uchitel-za-rubezhom/           
Сергей Кравцов: «Наша задача – создать те условия, в которых ребенок захочет развиваться»
Министр просвещения России Сергей Кравцов рассказал о возможностях развития талантов детей на заседании комиссий Государственного Совета Российской Федерации по направлениям «Культура» и «Молодежная политика», которое прошло в рамках Деловой программы XXX Всероссийского фестиваля «Российская студенческая весна».
«Развитие воспитания – наш безусловный приоритет, ведь найти единственно правильный ответ на вопрос о том, как воспитать человека, невозможно. Наша задача – создать те условия, в которых ребенок захочет развиваться. Мы активно сотрудничаем с Минкультуры России. До 2024 года в каждой школе должен появиться школьный театр, в каждой школе должна работать спортивная секция. В ребенке заложен огромный потенциал, и одна из наших ключевых задач – выявление талантов детей», – сказал Сергей Кравцов.
Он напомнил, что сегодня для развития таланта у школьников есть множество возможностей, о которых можно узнать на Всероссийском уроке «Россия – страна возможностей», который проходит по всей стране.
Важную роль в развитии способностей детей играют Образовательный центр «Сириус», а также 44 региональных центра для одаренных детей. В системе образования работает 64 тысячи организаций дополнительного образования. По мнению Министра, создана современная инфраструктура для обучения и воспитания юных талантов: детские и школьные «Кванториумы», «Точки роста», мобильные технопарки, дома научной коллаборации, центры цифрового образования «IT-куб». Они позволяют увеличить охват ребят, занятых в дополнительном образовании.
Помощник Президента, Секретарь Государственного Совета Игорь Левитин обозначил одним из общенациональных приоритетов поддержку юных талантов. Он отметил, что с развитием новых технологий увеличивается потребность в молодежи, обладающей нестандартным мышлением, способной к креативу, умеющей ставить и самостоятельно решать инновационные задачи.
Заместитель Министра культуры Ольга Ярилова обратила внимание на необходимость обновления инфраструктуры детских школ искусств. Также она проинформировала, что с 24 по 28 августа в Москве пройдет первый Международный детский культурный форум, целью которого являются выявление талантливых детей, проявивших выдающиеся способности в области культуры и искусства, а также открытие новых возможностей для межкультурного диалога и демонстрации достижений культуры России самым юным гражданам.
На важность межотраслевого взаимодействия, направленного на выявление и развитие творческих способностей детей и молодежи, указал председатель комиссии Государственного Совета по направлению «Культура», губернатор Самарской области Дмитрий Азаров. Он также добавил, что необходимо совершенствовать меры государственной поддержки одаренных ребят. В свою очередь, председатель комиссии Госсовета по направлению «Молодежная политика», губернатор Ямало-Ненецкого автономного округа Дмитрий Артюхов рассказал о работе и задачах комиссии, о развитии инфраструктуры молодежной политики и о необходимости запуска в России комплексной программы «Регион для молодых».
Кроме того, в мероприятии приняли участие председатель Российского союза молодежи Павел Красноруцкий, генеральный директор АНО «Большая перемена» Наталия Мандрова, генеральный директор АНО «Центр развития культурных инициатив», руководитель арт-кластера «Таврида» Сергей Першин, заместители руководителей субъектов Российской Федерации, курирующие вопросы культуры и молодежной политики, а также представители заинтересованных федеральных органов исполнительной власти и культурного сообщества.
Источник: https://edu.gov.ru/press/5193/sergey-kravcov-nasha-zadacha-sozdat-te-usloviya-v-kotoryh-rebenok-zahochet-razvivatsya/     

Советникам по воспитанию впервые вручили премию «Новая философия воспитания»
На «Большом школьном пикнике» – фестивале Российского движения школьников – прошло вручение наград I Всероссийской детской премии «Новая философия воспитания».
В номинации «Наставник» победила София Жулий из Севастополя. Награду ей вручил первый заместитель руководителя Администрации Президента России Сергей Кириенко.
«Я уверен, чтобы выбрать такое призвание, как учитель, наставник, воспитатель, нужны не только знания, самое главное – это душа, сердце. Нет ничего важнее, чем передача знаний, опыта. Именно от этого зависит то, как будет развиваться наша страна. От этого зависит успех. Спасибо людям, кто выбрал это важное и максимально нужное призвание воспитателя и наставника», – сказал Сергей Кириенко.
Министр просвещения России Сергей Кравцов наградил Марину Жарко из Вологодской области. Она стала победительницей в номинации «Новые горизонты» Первой Всероссийской детской премии «Новая философия воспитания».
«Традиционно проводится школьный пикник, на который приехали ребята из всех регионов. Сами ребята выбирали, кого направить в Москву, чтобы донести свои идеи до взрослых. По итогам прошлого пикника родилась инициатива наградить советников директоров по воспитательной работе и взаимодействию с детскими общественными объединениями. Потом эта идея обсуждалась в «Артеке», и сегодня мы впервые вручали награды лучшим советникам. В течение целого года в 10 регионах они помогали нам взаимодействовать со школьниками. Сегодня каждый из вас – победитель, и я хочу лично сказать вам спасибо от всех ребят», – сказал Сергей Кравцов.
Он отметил, что за год работы советников директоров по воспитанию в экспертном и учительском сообществах отпали какие-либо опасения, связанные с введением этой должности.
«Наши наставники – это молодые и талантливые учителя, которые прошли отбор, подготовку в «Артеке». Они своим примером зажигают школьников, организуют внеучебную деятельность. Советники помогали директорам, классным руководителям, учителям организовать внеурочную деятельность школьников. На мой взгляд, у них это получилось», – добавил Министр просвещения.
Награду в номинации «Навигатор моего сердца» завоевала Елена Позднякова из Сахалинской области. Приз ей вручила уполномоченный при Президенте Российской Федерации по правам ребенка Мария Львова-Белова.
«Главную премию вы уже получили – это авторитет и доверие ребят. Воспитание – один из сложных моментов, потому что результат своей работы мы не можем увидеть сразу. Сегодняшняя премия показывает, что все ваши усилия не зря», – сказала она.
Победителем в номинации «Всегда в контакте» стала Наталья Шаркова из Вологодской области, а в номинации «На одной волне» – Олег Герасимов из Тюменской области.
Источник: https://edu.gov.ru/press/5194/sovetnikam-po-vospitaniyu-vpervye-vruchili-premiyu-novaya-filosofiya-vospitaniya/                    

 Новый проект правил русской орфографии закрепляет правила написания слов, относящихся к религиозной сфере
Об этом сообщил Министр просвещения Сергей Кравцов на открытии XXХ Международных образовательных чтений «К 350-летию со дня рождения Петра I: секулярный мир и религиозность».

Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл возглавил открытие XXХ Международных образовательных чтений «К 350-летию со дня рождения Петра I: секулярный мир и религиозность». Он призвал наполнить содержание предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в школах примерами из жизни сегодняшних героев, чтобы дети осознавали, насколько важна духовная сила человека.
«Преподавание основ православной культуры ни в коем случае не может быть оторвано от нашей жизни. Поэтому нужно всегда наполнять примерами, замечательными примерам. Конечно, из жизни и святых угодников, и из жизни наших замечательных современников, из жизни героев, которые отдали свою жизнь на полях сражений. И даже сегодня так много героев, так много тех, кто жертвует своей жизнью, своим здоровьем, защищая Родину», – сказал Патриарх.
Министр просвещения России Сергей Кравцов сообщил, что у ведомства сложился конструктивный диалог с Русской православной церковью.
«За 30 лет работы образовательные чтения зарекомендовали себя как кузница смыслов. Это особенно ценно сегодня, в столь динамично меняющемся мире. Процесс воспитания всегда шел рука об руку с получением знаний, потому что даже качественные знания ничего не значат без нравственного стержня, без формирования личности учащегося. Сегодня перед педагогическим сообществом стоят задачи по воспитанию детей и молодежи в духе патриотизма, в духе сохранения и развития традиционных нравственных ценностей, ценностей нашей культуры, нашей страны», – сказал Сергей Кравцов.
Он указал на необходимость включить элементы курса религиозной культуры и в содержание уроков по другим предметам.
«Считаю полезным и своевременным более ярко отразить те нравственные основы, которые заложены в курсе «Основы религиозных культур и светской этики», в том числе и в содержании других предметов: истории, литературы, обществознания. Присутствие нравственной составляющей в школьной программе не должно быть номинальным – это залог будущего нашей страны», – добавил Министр просвещения.

Сергей Кравцов отметил, что одна из важнейших наших задач – сохранение и развитие русского языка. Свод основных правил русской орфографии и пунктуации был принят в 1956 году и не регламентировал правила написания слов, относящихся к религиозной сфере. Новый проект правил предлагает слово «Бог» писать с заглавной буквы.
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/5206/novyy-proekt-pravil-russkoy-orfografii-zakreplyaet-pravila-napisaniya-slov-otnosyaschihsya-k-religioznoy-sfere/           

11 детских садов Краснодарского края стали победителями Всероссийского конкурса
Об этом сообщила вице-губернатор края Анна Минькова.
– Сразу 11 дошкольных учреждений со всего края стали победителями Всероссийского открытого смотра-конкурса «Детский сад года». Все они получат сертификаты на укрепление своей материально-технической базы, – написала Анна Минькова в своих социальных сетях.
В числе лучших оказались:
• Краснодарский Центр развития ребенка «Калинка-Бэби»;
• Детский сад №3 «Тополек» (Тихорецкий район);
• Центр развития ребенка №33 (Кавказский район);
• Детский сад комбинированного вида №13 «Теремок» (Белореченск);
• Детский сад комбинированного вида № 2 «Кубаночка» и № 7 «Сказка» (Брюховецкая);
• Детский сад №1 «Белоснежка» (Брюховецкий район);
• Детский сад №9 (Горячий Ключ);
• Детский сад № 11 (Калининский район);
• Детский сад № 44 «Золотой орешек» и № 18 «Остров сокровищ» (Новороссийск).
Ежегодно экспертное жюри определяет 500 лучших детсадов со всей страны. Учитывают показатели в части укрепления здоровья, развития социально-личностных качеств, познавательных и творческих способностей, художественно-эстетического восприятия у детей, взаимодействие детсада с семьей – всего 13 критериев.
Пресс-служба администрации Краснодарского края
Источник: https://admkrai.krasnodar.ru/content/1131/show/634908/  
Инженерные, педагогические: в Минобрнауки назвали востребованные специальности за последние два года
Инженерные, технические и педагогические специальности являются наиболее востребованными на рынке труда в последние два года. Об этом сообщили в пресс-службе Минобрнауки.
Помимо названных специальностей, рынку труда также требуются специалисты, которые учились по общественным, медицинским, математическим, естественным и сельскохозяйственным направлениям. По информации Минобрнауки, наблюдается интерес к выпускникам, подготовка которых была связана с такими областями, как генетические технологии, радио- и микроэлектроника, робототехника.
В министерстве также пояснили, что когда планируются бюджетные места, то учитываются такие показатели, как трудоустройство выпускников вузов, запросы рынка труда, предложения от регионов и потенциал вузов, пишет ТАСС. На 2022/23 учебный года запланировано 588 044 бюджетных мест, на 2023/24 учебный год объем контрольных цифр приема за счет бюджета по программам бакалавриата, магистратуры, специалитета, ординатуры, аспирантуры и ассистентуры-стажировки составляет 590 101 место.

Также в Минобрнауки рассказали, что российские преподаватели вузов продолжают выезжать за рубеж, чтобы повышать свою квалификацию. В ведомстве отметили, что ранее некоторые страны приостановили сотрудничество с нашей страной. Но сейчас педагоги едут учиться по межведомственным и межправительственным программам академической мобильности. Также реализуются межвузовские программы, идет системная работа с дружественными странами.
В ведомстве напомнили, что педагоги вузов имеют право на дополнительное профессиональное образование по профилю педагогической деятельности не реже чем один раз в три года. Преподаватели активно пользуются этим правом, отметили в пресс-службе.
Источник: https://ug.ru/inzhenernye-pedagogicheskie-v-minobrnauki-nazvali-vostrebovannye-speczialnosti-za-poslednie-dva-goda/                                                     
Началась вторая волна отбора студенческий стартапов на получение 1 млн рублей
Конкурс «Студенческий стартап» проводится в рамках нового федерального проекта «Платформа университетского технологического предпринимательства».

О старте второй волны конкурсного отбора студенческих стартапов объявил 17 мая вице-премьер Дмитрий Чернышенко во время своей лекции на просветительском марафоне «Новые горизонты». По словам Чернышенко, в феврале заявки подали 2,3 тысячи студентов из 78 российских регионов. На конкурсе особое внимание будет уделено стартап-проектам по критически важным для экономики страны направлениям. Речь идет о микроэлектронике, медицине, импортозамещению технологий и собственным суверенным технологическим системам, уточнил вице-премьер. В конкурсе «Студенческий стартап» могут участвовать все желающие студенты. Будут отобрана 1 тыс. победителей, каждый из которых получит по 1 млн рублей, сообщается на сайте правительства РФ.
Дмитрий Чернышенко также рассказал ребятам о масштабной работе, которая запланирована в рамках научного десятилетия. Планируется привлекать талантливых школьников и студентов к исследованиям и разработкам, вовлекать их в решение важных задач развития общества и страны в целом, добавил он. На лекции вице-премьера ребята узнали о создании в стране новых молодежных лабораторий, инженерном образовании, создании домена «Наука» на единой платформе «ГосТех», а также о развитии сети университетских кампусов мирового уровня.
Источник: https://ug.ru/nachalas-vtoraya-volna-otbora-studencheskij-startapov-na-poluchenie-1-mln-rublej/  

 «Сферум» выбрал лучшие школьные медиапроекты на социально значимые темы
Информационно-коммуникационная образовательная платформа «Сферум» подвела итоги чемпионата медиапроектов среди школьных команд.

Жюри, в состав которого вошли представители «Сферума», эксперты онлайн-академии SchoolMovie и онлайн-школы Geek School, провели оценку поступивших на конкурс работ и отобрали 10 финалистов.

На защите школьные команды представили проекты цифровых медиацентров, подкастов и видеоканалов об искусстве, школьной жизни, выборе профессии и психологии подростков, школьного телевидения и медианавигатора.
Первое место в чемпионате медиапроектов разделили представители московской школы № 158 и лицея математики и информатики из Саратова. Первая команда развивает видеоканал Proffstor с интересными историями успешных людей, рассчитанный на старшеклассников, стоящих перед выбором профессии. Школьники уже отсняли четыре интервью, и одно из них уже набрало 48 тыс. просмотров. Вторая команда также представила просветительский проект Keep in touch для профессионального самоопределения учеников.
Второе место заняли ученики Второй гимназии из Новосибирской области. Их еженедельный подкаст «А что, если?..» о науке, искусстве и обществе стал продолжением образовательного проекта, который существует еще с сентября 2020 года.
Третье место было присуждено гимназии «Лаборатория Салахова» из Ханты-Мансийского автономного округа и лицею № 89 из Кемеровской области. Школьники представили вниманию жюри свой подкаст Read&Rate об искусстве, а также подкаст «ШТО-о-о!?» о подростковой психологии.
В спецноминации от Geek School также победили средняя общеобразовательная школа поселка Прикамский Пермского края, средняя общеобразовательная школа № 57 Оренбурга и гимназия «Лаборатория Салахова».
Все финалисты получат сертификаты и дипломы, приглашения на образовательные мероприятия в сфере медиа, а также цифровую технику, необходимую для реализации своих проектов.
«Жюри нашего конкурса восхищено проработанностью медиапроектов, заинтересованностью и творческим потенциалом представителей команд-финалистов. Мы желаем всем участникам дальнейших успехов и надеемся, что чемпионат «Сферума» придаст новый импульс развитию их идей», – прокомментировал генеральный директор компании «Цифровое образование» (разработчик платформы «Сферум») Рубен Акопов.
«Сферум» объявил о начале открытого чемпионата медиапроектов в апреле. Участникам предлагалось представить творческие концепции на актуальные темы с описанием проблемы и способами ее решения.
Ранее сетевое издание «Учительская газета» сообщало, что на платформе «Сферум» есть возможность создавать видеоархивы и текстовый контент – ею часто пользуются школьные пресс-центры и сами ученики. Для ребят – это способ, например, попробовать свои силы в писательской деятельности «в кругу своих», ведь аудиторией станут их одноклассники.
Кроме того, отмечалось, что платформа «Сферум» начала интеграцию электронных дневников школьников. Это нововведение должно значительно упростить взаимодействие учителей, школьников и родителей.
Справка UG.RU
ООО «Цифровое образование» (совместное предприятие VK и «Ростелекома») – разработчик «Сферума» – образовано летом 2019 года для создания высокотехнологичных сервисов в сфере образования. Компания входит в реестр отечественного программного обеспечения и реестр операторов, осуществляющих обработку персональных данных, а также является резидентом Сколково. Учредителями «Цифрового образования» на паритетных началах выступают VK и «Ростелеком».
Компания является обладателем награды Международного конкурса технологических продуктов в образовании Edcrunch Award Product – 2021, лауреатом «Премии Рунета» 2021 года в номинации «Образование и кадры» и победителем премии ComNews 2021 года в номинации «Лучшее цифровое решение в образовании».
«Сферум» был запущен 31 марта 2021 года в соответствии с постановлением Правительства РФ № 2040 в рамках создания «Цифровой образовательной среды».
Подробнее: https://ug.ru/sferum-vybral-luchshie-shkolnye-mediaproekty-na-soczialno-znachimye-temy/       

Опрос: более 70% российских учителей положительно относятся к созданию аналога пионерской организации
Три четверти учителей (73%), которые сегодня преподают в 5–11 классах, скорее положительно отнеслись бы к созданию общероссийской детской организации, сравнимой по масштабу с пионерской. Такие данные следуют из опроса Всероссийского центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ).

Интересно, что большинство участвовавших в исследовании российских педагогов, которые работают в 5–11 классах, в той или иной степени положительно оценили существующую в СССР пионерскую организацию (87%), отрицательно – 7%. Остальные не смогли выбрать ответ.
При этом 53% учителей считают, что воспитанием современных детей должны заниматься сразу несколько организаций, 34% респондентов высказались за одну. А каждый десятый педагог (9%) отрицательно относится к созданию детской организации, аналогичной пионерской.

Схожее мнение высказывают и родители школьников 5–11 классов. Большинство – 92% – оценили деятельность пионерской организации в той или иной степени положительно, отрицательно – только 4% пап и мам.
Однако родители в большинстве своем считают, что для воспитания школьников нужно несколько детских организаций. Об этом заявили 72% респондентов, 22% выступают за то, чтобы такая организация в стране была одна. При этом 81% пап и мам, участвовавших в исследовании, позитивно отнеслись бы к появлению общероссийской детской организации, которую можно сравнить по масштабу с пионерией, отрицательно – 7%.
        Подробнее: https://ug.ru/opros-bolee-70-rossijskih-uchitelej-polozhitelno-otnosyatsya-k-sozdaniyu-analoga-pionerskoj-organizaczii/               

Лицензирование образовательной деятельность вскоре полностью перейдет на портал Госуслуг
Сейчас уже можно подать заявление на получение лицензии на осуществление образовательной деятельности через Госуслуги.

Об этом рассказала заместитель руководителя Рособрнадзора Светлана Кочетова, выступая на конференции «Образовательное законодательство и проблемы правоприменения: тренды и перспективы». По ее словам, в скором времени все изменения в реестре лицензий, а также заявления на прекращение образовательной деятельности будут проходить через портал Госуслуг. При этом личные кабинеты вузов, которые работали в системе Рособрнадзора, пока еще будут функционировать.
Светлана Кочетова рассказала, что с момента вступления в действие поправок в закон «Об образовании РФ» изменилась система государственной аккредитации для вузов. Теперь она стала бессрочной. Право на получение аккредитации оценивается на основе специальных показателей. Один из таких параметров – выполнение диагностической работы, по которой специалисты определяют качество образования.

Практика оценки работы вузов все еще нарабатывается. Это совместная работа Рособрнадзора и высших учебных заведений. Весь собранный опыт внимательно анализируется.
Также в ведомстве предупредили, что с 2023 года Рособрнадзор будет вести аккредитационный мониторинг по всем вузам. До этого момента у учебных заведений есть время, чтобы поправить свои сайты по установленным требованиям. Если нормативы не будут выполнены, то это станет основанием для суда выставить требование о прекращении госаккредитации.  

Подробнее: https://ug.ru/liczenzirovanie-obrazovatelnoj-deyatelnost-vskore-polnostyu-perejdet-na-portal-gosuslug/            

Новый праздник – День среднего профессионального образования может появиться в календаре
С инициативой выступило Министерство просвещения РФ. Ведомство подготовило проект Указа Президента.

Ознакомиться с ним можно на портале проектов нормативных правовых актов. Согласно документу, новый праздник будет отмечаться 2 октября. Этот день выбран не случайно. В эту памятную дату в 1940 году был принят Указ Президиума Верхового Совета СССР «О государственных трудовых резервах СССР». По нему закреплялись три вида профессиональных училищ: ремесленные, железнодорожные и школы фабрично-заводского обучения.
Именно это постановление дало мощный импульс для индустриализации страны. Тогда была скорректирована вся система профессионального обучения, стали готовить высококвалифицированные кадры для промышленных предприятий.

Сегодня власти вновь уделяют большое внимание системе подготовки кадров среднего профессионального образования. Сейчас российская система – одна из ведущих в мире, пишет пресс-служба Минпросвещения. Это подтверждается из года в год на международных соревнованиях. В будущем результаты наших ребят обещают быть еще лучше, ведь каждый год количество молодых людей, которые идут учиться в колледжи и техникумы растет.
По замыслу авторов, новый праздник станет важным событием для всех, кто причастен к этой сфере. Это не только ученики средних специальных учебных заведений, но и педагоги, и мастера, которые занимаются подготовкой студентов.
Сейчас власти очень активно поддерживают сферу среднего профессионального образования. Например, как ранее сообщало сетевое издание «Учительская газета», в России запущен проект «Профессионалитет». По всей стране создаются кластеры, в которых студенты будут получать практические навыки в сотрудничестве с предприятиями. Главная задача проекта – создать эффективную систему подготовки кадров в соответствии с реальными потребностями экономики.
Подробнее: https://ug.ru/novyj-prazdnik-den-srednego-professionalnogo-obrazovaniya-mozhet-poyavitsya-v-kalendare/         

Депутаты предлагают внести изменения в экспертизу учебников для колледжей и вузов
На рассмотрение Госдумы внесли законопроект, который предполагает внесение изменений в статью 18 закона «Об образовании в РФ».

Документ опубликован в электронной базе нижней палаты парламента. Он направлен на организацию процедуры экспертизы учебников и пособий колледжей, техникумов и вузов, которые используют для изучения обязательных предметов в соответствии с требованиями ФГОС – история, философия, иностранный язык и другие.
Также предполагается, что экспертиза учебников и пособий будет проводиться за счет издательства или авторов. Законопроект устанавливает, что критерии и порядок проведения экспертизы, требования к экспертам и организациям, которые будут проводить экспертизу, форма экспертного заключения, а также основания и порядок аннулирования положительного экспертного заключения утверждаются правительством РФ.
Подробнее: https://ug.ru/deputaty-predlagayut-vnesti-izmeneniya-v-ekspertizu-uchebnikov-dlya-kolledzhej-i-vuzov/           

Нарушения в школьном питании: на что родители жаловались чаще всего
Около 200 жалоб, связанных с нарушением санитарных норм, поступило в этом учебном году на горячую линию контроля качества питания в школах.

На горячую линию контроля качества питания в школах, открытую в 2021 году Общероссийским народным фронтом (ОНФ) и Министерством просвещения РФ, поступило порядка 200 жалоб, признанных резонансными. Насекомые и волосы в блюдах, случаи отравления школьников, приготовление пищи из продуктов с истекшим сроком годности – вот далеко не полный перечень того, на что жалуются родители учеников. Все сигналы, поступившие на горячую линию, были проанализированы и направлены в оперативный штаб, созданный при Минпросвещения, сообщили «Известиям» в Бюро расследований ОНФ.
В публикации газеты сообщается, что по 127 жалобам было возбуждено административное производство, проверкой организации питания в образовательных учреждениях занималась Генеральная прокуратура РФ. По данным Роспотребнадзора, в этом учебном году в школьных столовых выявлены занижения массы порций, калорийности, есть случаи включения в состав блюд колбасных изделий. По результатам проверок из пищеблоков изъято более 20 тонн продуктов.

В российских школах ученики 1–4 классов питаются бесплатно, централизация пошла на пользу: количество жалоб снизилось, констатировал руководитель Бюро расследований ОНФ Валерий Алексеев. Он заметил, что объем средств, которые направляются на питание в школах, должно перейти в его качество и строгую организацию процесса, где гораздо больше проблем. Они касаются в том числе обеспечения пищеблоков современным оборудованием и кадров. 
       Подробнее: https://ug.ru/kalorijnost-i-massa-blyud-menshe-prisutstvie-kolbasy-tarakany-na-kakie-narusheniya-v-shkolnom-pitanii-zhalovalis-bolshe-vsego/       
Студенты оценят работу проректоров по воспитанию
Оценка будет влиять на положение вуза в рейтинге по воспитательной работе и молодежной политике.

В российских вузах вскоре может появиться должность проректора по воспитанию. Они пройдут комплексную проверку на предмет квалификации и соответствия требованиям. Оценивать работу проректоров будут сами студенты.
Как уже сообщало сетевое издание «Учительская газета», в настоящее время Минобрнауки РФ совместно в АНО «Россия – страна возможностей» формирует специальный рейтинг вузов, в котором будет оцениваться качество работы проректоров по воспитательной работе.

На II Международном научном форуме «Каспий 2022: пути устойчивого развития», который проходит в Астрахани, заместитель директора департамента государственной молодежной политики Минобрнауки РФ Дмитрий Иванов рассказал, что при составлении рейтинга будут учитывать мнение, которое выскажут о работе проректоров по воспитанию студенты. Поставить оценку работе заместителей руководителей вузов обучающиеся смогут на условиях анонимности и закрытости, уточнил Дмитрий Иванов.
По словам представителя Минобрнауки, которые приводит ТАСС, стратегическое решение о назначении во всех вузах страны проректоров по воспитательной работе и молодежной политике уже принято, а должностные обязанности разработаны. Как сообщается на сайте министерства, на сегодняшний день профильные проректоры назначены в 396 из 492 государственных университетов, еще в 81 вузе организована работа по введению ставки.
Напомним, что в российских школах уже введена должность заместителя директора по воспитанию и работе с детскими объединениями. В прошлом году программа начала действовать в школах 10 пилотных регионов. С этого года советники появятся в колледжах. Планируется подготовить 10 тыс. советников директоров школ и организаций СПО по воспитанию.
Подробнее: https://ug.ru/studenty-oczenyat-rabotu-prorektorov-po-vospitaniyu/  

Психологическое состояние родителей передается детям, влияет на их поведение и здоровье
Около половины российских родителей встревожены ухудшением ментального здоровья своих детей и готовы отправиться с ними на прием к психологу. Социологи разбирались в сложившейся ситуации.

По результатам исследования, проведенного аналитиками цифровой платформы «Мой_Сервис Мед» в партнерстве с компанией «Росгосстрах», значительная часть российских родителей (42%) обеспокоены ментальным здоровьем своих детей и решительно настроены в ближайшей перспективе обратиться по этому поводу к врачу-психотерапевту.
Эксперты опросили 1290 родителей, проживающих в городах с населением свыше ста тысяч человек. Практически одинаковую степень заинтересованности в посещении психолога выказали папы и мамы – 26 и 27 процентов соответственно. Такая же позиция близка учителям и воспитателям – по 23 процента. Некоторые родители (6%) уже были с ребенком у психолога по рекомендации врача-педиатра.

Анализ данных опроса показал, что большинство респондентов (73%) согласны с тем, что эмоции родителей передаются их детям. Между тем в последние месяцы каждый третий участник анкетирования (33%) испытывал тревогу и некую растерянность, 27% пожаловались на эмоциональное выгорание и усталость, каждому пятому пришлось пережить это время в состоянии депрессии или страха.
Как правило, в обсуждении психологических проблем ребенка участвуют взрослые члены семьи: бабушки и дедушки или супруги – 31 и 30 процентов соответственно. Четверть респондентов (25%) в поисках ответов на проблемные вопросы о ментальном здоровье детей выходит в социальные сети или на различные форумы. Однако только 10% опрошенных пап и мам обсуждают поведение ребенка с ним самим, с некоторым сожалением отмечают аналитики.
Источник: https://ug.ru/psihologicheskoe-sostoyanie-roditelej-peredaetsya-detyam-vliyaet-na-ih-povedenie-i-zdorove/            

В вузах появится единый формат преподавания истории
Регламентированным станет объем часов и критерии преподавания. С предложением выступило Министерство науки и высшего образования РФ.

Как сообщили в пресс-службе ведомства, законопроект был разработан на заседании межведомственной комиссии по историческому просвещению и во время экспертного совета по развитию исторического образования. С проектом можно ознакомиться на официальном сайте для общественного обсуждения.
Предполагается, что на программах бакалавриата и специалитета историю будут преподавать по модулю «История России». На него отводится не менее четырех зачетных единиц, что в среднем составляет 144 академических часа.

Изучать историю студенты будут в течение года. При это планируется, что преподаватель должен взаимодействовать со студентами. В очной форме обучения объем такого взаимодействия должен составлять не меньше 80%, а в очно-заочной и заочной – не менее 40%.
Сейчас в образовательных стандартах для вузов история тоже обозначена как обязательный предмет, но нет четких требований по объему и формату обучения. Как говорят авторы проекта, сейчас во многих учебных заведениях большую часть времени студенты изучают историю самостоятельно. При этом объем и содержание дисциплин остается на усмотрение самого университета.
Источник: https://ug.ru/v-vuzah-poyavitsya-edinyj-format-prepodavaniya-istorii/     

Более 60% учителей уверены, что школы качественно подготовили учеников к ГИА, несмотря на пандемию
А 80% поддержали отмену ЕГЭ для тех, кто не поступал в вузы. Отрицательно к этому отнеслись 18%.

Такие данные опросов появились на сайте ВЦИОМ. Специалисты оценивали мнение педагогов о тех мерах, которые принимались по поводу сдачи итоговых экзаменов на фоне пандемии.
Так, отмену ЕГЭ по математике базового уровня с энтузиазмом встретили 56% опрошенных, а 36% были против. По мнению большинства российских учителей, школы смогли качественно подготовить учеников к сдаче государственной итоговой аттестации, несмотря на все сложности, в том числе и необходимость дистанционного обучения. Так ответили 62% респондентов. Треть учителей (33%) уверены, что возникающие сложности не дали педагогам как следует позаниматься с ребятами, чтобы быть уверенными в их подготовке.

Кроме того, в опросе поднимались темы осведомленности учителей о мероприятиях, где подросткам помогут снизить тревожность и стресс перед аттестацией. Так, 68% респондентов видели такую информацию в школах, 65% – в социальных сетях, а 62% – на других площадках как в интернете, так и офлайн.
Оценили учителя и работу сотрудников Рособрнадзора. 70% остались довольны организацией и проведением экзаменов, столько же человек остались удовлетворены контролем, который осуществляли сотрудники ведомства.
Опрос проводился с 25 по 30 марта 2022 года. В качестве респондентов выступили 632 преподавателя во всей страны. Недавно сетевое издание «Учительская газета» публиковало результаты еще одного опроса среди учителей. В этот раз они оценивали инициативу создания аналога пионерской организации в России. 73% учителей 5-11 классов отнеслись к этой идее положительно.
Источник: https://ug.ru/bolee-60-uchitelej-uvereny-chto-shkoly-smogli-kachestvenno-podgotovit-uchenikov-k-gia-nesmotrya-na-pandemiyu/                    

 Службы примирения в школах создают психологически комфортную обстановку
Чтобы разрешать конфликты, в школах Москвы используют современные психологические методы. Так специалисты помогают ученикам слышать друг друга и учиться договариваться.

Как ранее сообщало сетевое издание «Учительская газета», в 400 московских школах начали создавать службы примирения, которые помогут разрешить возможные конфликтные случаи. Спорные ситуации среди сверстников – не редкость, это обязательная часть процесса взросления.
О том, как работают службы примирения в московских школах и какие конфликты с их помощью уже удалось решить, рассказывает сайт мэра столицы. Справляться с конфликтами спорящим сторонам помогают волонтеры, в их роли выступают педагоги и сами школьники старше 14 лет. Каждую команду возглавляет учитель-куратор. Тем, кто хочет участвовать в работе служб примирения, необходимо обучиться в Городском психолого-педагогического центре, который курирует проект. В процессе обучения желающих научат правильному решению конфликтов. В настоящее время здесь обучились уже более тысячи человек.
По словам Нины Середенко, заместителя директора Городского психолого-педагогического центра, главной задачей служб является формирование безопасной психологической среды в школах. В основе работы – уважительное отношение к участникам конфликта. Каждый может высказать свою позицию и предложить свой выход из ситуации.
При разрешении конфликта волонтеры сначала встречаются с каждым из участников, затем объединяют их для обсуждения разногласий и принятия решения. Если согласия не удалось достичь, составляется соглашение, в котором указывается, что именно и в какие сроки каждая сторона готова сделать, чтобы прекратить враждовать и возместить нанесенный ущерб. В службу примирения могут обращаться все: и школьники, и родители, и педагоги. Запросы бывают разными: от ссоры и драк детей до предвзятого отношения к ребенку со стороны учителя.
Девятиклассница Антонина Земерева – волонтер-медиатор службы примирения Московского государственного образовательного комплекса (МГОК), уже три года она помогает подросткам находить решения в сложных ситуациях. По ее словам, в процессе примирения сторонам помогут найти причину конфликта и устранить ее, придя к компромиссу.
Обычно волонтеры МГОК имеют дело со школьниками: разрешают их споры, устраняя противоречия. Ребятам задают наводящие вопросы и внимательно выслушивают ответы. Если необходимо, претензии фиксируют в письменном виде, а затем каждого из ребят специалисты просят предложить свой вариант решения ситуации. Детей не принуждают мириться – здесь важно желание обеих сторон.
Однажды Антонине удалось примирить двух одноклассников, которые не могли поделить совместный аккаунт и часто по этому поводу ругались – даже на уроках. За помощью обратился их классный руководитель. В процессе обсуждения стороны пришли к компромиссу, а затем даже подружились.
Впрочем, волонтеры не только разрешают, но и предотвращают конфликты. Для этого проводятся специальные мероприятия, презентации. Детям рассказывают о важности взаимного уважения, о поведении в спорах и линии поведения, кода одноклассники обижают. Ребятам помогают устанавливать личные границы.
Подробнее: https://ug.ru/sluzhby-primireniya-v-shkolah-sozdayut-psihologicheski-komfortnuyu-obstanovku/   
Учиться у школьников: как взрослым запоминать большой объем информации
Использование мультимодального способа запоминания позволяет выучить больше. Этот метод используют школьники на уроках.

Как рассказал эксперт рабочей группы НТИ «Нейронет» и генеральный директор «Нейроботикс» Владимир Конышев, чтобы запомнить большой объем информации, необходимо подключить сразу несколько органов восприятия. Лучше всего использовать слух, зрение и движение.

«Именно такая система используется для обучения детей в школах. Например, сначала учитель говорит детям, что они будут изучать букву А, затем он на доске мелом прописывает букву А, показывает, как она выглядит, а после дети берут ручки и начинают ее писать в тетрадях», – говорит Владимир Конышев.

Кроме того, в интервью RT эксперт утверждает, что эмоциональная подача материала тоже лучше усваивается. Чем больше эмоций вызывает та или иная информация, тем больший отклик она имеет.
И, конечно, не стоит забывать известную поговорку «Повторение – мать учения». Любой материал без повторения со временем исчезает из памяти. Как говорит нейрофизиолог, если вы впервые учите материал утром или днем, то прочесть его еще раз стоит вечером. А для полного закрепления важно полученную информацию обновить в памяти через две недели.
Повторение – очень важный механизм, он консолидирует память и меняет нейронные связи. Если бы не было этого процесса, то во время сна мы бы забывали все, что узнали утром. Информация, которая не повторяется, просто стирается из памяти. Как говорит Владимир Конышев, контрольные и домашние задания существуют именно для того, чтобы активизировать этот процесс.
Источник: https://ug.ru/uchitsya-u-shkolnikov-kak-vzroslym-zapominat-bolshoj-obem-informaczii/        

Оценить навыки и создать индивидуальную траекторию развития молодежи помогают центры
22–24 мая в Астрахани проводится Международный научный форум «Каспий 2022: пути устойчивого развития». В его рамках в ходе дискуссии «Центры компетенций и центры карьеры – что дальше?» участники говорили об оценке качества развития надпрофессиональных навыков с позиции государства и работодателя.

Собравшиеся из дискуссии сделали вывод, что выпускники, которые прошли оценку компетенций, имеют конкурентное преимущество. В обсуждении участвовали эксперты и победители проектов платформы «Россия – страна возможностей», главы академий наук стран Прикаспия, ректоры российских вузов, представители власти и бизнеса. Как сообщает сайт РСВ, глава департамента методологии и оценки АНО «Россия – страна возможностей» Дмитрий Гужеля рассказал, что с прошлого года платформа РСВ совместно с Минобрнауки России реализуют проект «Центры оценки и развития управленческих компетенций».
Центры компетенций являются площадкой, где учащиеся сначала диагностируют свои надпрофессиональные компетенции (soft skills). После этого они приступают к работе над ними по индивидуальному пути развития. В итоге каждый студент собирает цифровое портфолио и приходит к работодателю как специалист с развитыми профессиональными и надпрофессиональными компетенциями. В течение года в стране заработали 42 Центра компетенций в 22 субъектах. Такие центры созданы в каждом федеральном округе, они охватывают более 60 университетов и 120 тыс. студентов. Часть центров являются отраслевыми.

По результатам проведенного РСВ исследования выяснилось, что уровнем профессиональных навыков выпускников работодатели удовлетворены в разной степени. При этом с надпрофессиональными компетенциями (softskills) существует проблема. В период учебы с 1 по 4 курсы основные надпрофессиональные навыки учащихся снижаются. Рост отмечен всего по двум компетенциям: анализу информации и следованию правилам и процедурам. При этом снижаются нацеленность на результат, умение вести коммуникацию, выполнять задачи и творческая активность.
Дмитрий Гужеля отметил, что различным работодателям данные навыки необходимы в разных форматах. Согласно составленному работодателями профилю требуемого выпускника, им необходимы думающие сотрудники, которые могут развиваться и достигать результата. При этом многие работодатели не удовлетворены умением выпускников ставить и решать задачи, добиваться результата. По этой причине на базе университетов было решено организовать проект «Центры компетенций». Здесь первично оценивают молодежь. Затем внедряют новые образовательные подходы, формы и программы.
Дмитрий Гужеля подчеркнул, что сочетанием проектов Центры компетенций и Центры карьеры, совместной работы региона, университетов и работодателей можно достичь синергетического эффекта. Было отмечено также, что многие студенты не желают быть оцененными публично – на конкурсах и олимпиадах. Понять свой уровень без публичности помогают Центры компетенций.
В дальнейшем планируется с участием Министерства науки и высшего образования России создать приложение к диплому с оценкой именно надпрофессиональных навыков. Для их развития важно менять инструменты преподавания, вовлекать студентов в проектную работу и командообразующие мероприятия.
Источник: https://ug.ru/oczenit-navyki-i-sozdat-individualnuyu-traektoriyu-razvitiya-molodezhi-pomogayut-czentry-kompetenczij/                                                      
Студенческие общежития получат 3 млрд рублей на капремонт
По поручению Президента России правительство выделит 3 млрд рублей для капитального ремонта высших учебных заведений в российских регионах.

Как сообщается в Телеграм-канале Минобрнауки России, премьер-министр Михаил Мишустин отметил, что  студентов необходимо обеспечить в общежитиях не только комфортными условиями. Они также должны иметь возможность для занятий прикладной наукой. Им важно испытывать свои силы в творческой деятельности, создавать собственные проекты, в том числе с использованием современных технологий.
Председатель правительства также обратил внимание на то, что в процессе принятия решений профильным ведомствам нужно учитывать пожелания регионов России. Обновлять общежития будут прежде всего там, где появляются современные центры технологического и промышленного роста. По словам Михаила Мишустина, выпускники уже в период преддипломной практики смогут решить вопросы трудоустройства.  На предприятия будут приходить специалисты с необходимыми квалификациями, опытом, знаниями и умениями.
Источник: https://ug.ru/studencheskie-obshhezhitiya-poluchat-3-mlrd-rublej-na-kapremont/    

 Каждый второй российский школьник старших классов хочет найти работу на лето
Социологи отмечают повышенную активность российских старшеклассников в поисках летней подработки. Большинство подростков ищут работу самостоятельно.

Образовательная компания MAXIMUM Education выяснила планы школьников выпускных классов на предстоящее лето. Эксперты с 17 по 20 мая 2022 года провели e-mail опрос среди двух тысяч учащихся 10–11 классов из всех регионов страны. Практически каждому второму подростку (48%) хотелось бы этим летом подзаработать, сообщает «Лента.ру».
Больше половины юных респондентов (53%) будут сами искать себе работу. Часть школьников (38%) надеются на содействие в этом вопросе родственников и знакомых. Каждый одиннадцатый (9%) воспользуется услугами молодежной биржи труда.

Старшеклассники по-разному планируют провести летние каникулы. Большинство участников анкетирования (58%) решили остаться в своем городе. Каждый пятый старшеклассник (20%) надеется поехать в гости к родственникам, живущим в других регионах. Остальные респонденты отправятся отдыхать на дачи или в детские оздоровительные лагеря: 16 и 6 процентов соответственно.
Чуть больше половины школьников (52%) намерены просто отдыхать, ничего не делая. Каждый пятый (20%) использует каникулы для освоения новых знаний и повышения общего интеллектуального уровня. Примерно столько же ребят (18%) мечтает о поездке на море. Провести время с родными и близкими людьми, неважно где, лишь бы вместе, изъявили желание семь процентов респондентов.
Подробнее: https://ug.ru/kazhdyj-vtoroj-rossijskij-shkolnik-starshih-klassov-hochet-najti-rabotu-na-leto/  

Благотворительный фонд Сбербанка «Вклад в будущее» получил статус «Партнера национальных проектов»
Благотворительный фонд Сбербанка «Вклад в будущее» получил статус «Партнёр национальных проектов» за вклад в реализацию целей и задач национальных проектов «Образование», «Цифровая экономика», «Наука и университеты».

АНО «Национальные приоритеты» присваивает статус партнера по результатам анализа программ социальной ответственности, прошедших в финал Национального рэнкинга «Наш вклад».
Пётр Григорьевич Положевец, исполнительный директор Благотворительного фонда Сбербанка «Вклад в будущее»: Включение «Вклада в будущее» в Национальный рэнкинг и присвоение статуса «Партнёр национальных проектов» — важная веха в истории нашего фонда. Это публичное признание вклада наших программ по развитию личностного потенциала, финансовой грамотности, формированию цифровых навыков и компетенций в сфере искусственного интеллекта в реализацию национальных целей и национальных проектов на благо всей России и ее граждан».

Национальный рэнкинг «Наш вклад» был реализован в 2021 году с целью стимулировать активное участие бизнеса в достижении национальных целей. Финалистам рэнкинга присваивается статус «Партнёр национальных проектов». Обязательным условием для его получения является соответствие программ социальной ответственности целям и задачам федеральных проектов, реализуемых в рамках национальных.
Всего в результате экспертного отбора в Национальный рэнкинг «Наш вклад» прошли 157 проектов: 136 программ социальной ответственности и 21 совместный проект (при участии АНО «Национальные приоритеты»). Проекты представили более 70 компаний и общественных организаций. Благотворительный фонд Сбербанка «Вклад в будущее» занял 2 место в категории НКО.
В рамках национального проекта «Образование» были отмечены:
Программа развития финансовой грамотности для воспитанников детских домов

Цель программы: сформировать финансово грамотное поведение у выпускников детских домов за счет создания эффективных образовательных инструментов для преподавателей и контента для детей. За 2021 год к программе присоединились 85 команд волонтеров в более чем 50 городах России.
Программа по развитию личностного потенциала

Цель программы: создать условия для формирования индивидуальной траектории развития каждого ребенка, восполнить дефицит инструментов по развитию актуальных для XXI века навыков. По программе обучено более 9 000 педагогов из 719 образовательных организаций (30 регионов РФ). Более 150 тыс. детей приступили к занятиям по Программе развития личностного потенциала.
В рамках национального проекта «Цифровая экономика» была отмечена:
Академия искусственного интеллекта для школьников

Цель программы: формирование у школьников интереса к технологиям искусственного интеллекта и машинного обучения, ориентация молодых людей на карьеру в ИИ-сфере. В 2021 году к просветительскому «Уроку цифры» подключились 4,5 млн школьников из России и 120+ других стран​; 7 000+ человек зарегистрировались на профиль «Искусственный интеллект» НТО и Академии ИИ при поддержке Sber AI для школьников 2021/22​; более 10 000 человек прошли онлайн-курсы на сайте проекта.
В рамках национального проекта «Наука и университеты» отмечена программа:
Исследовательский консорциум «Развитие личностного потенциала в образовании»​
Цель программы: внедрение комплексного подхода к развитию общего образования на основе передовых отечественных и зарубежных практик. Сформировано сообщество из 187 исследователей и разработчиков из 16 университетов; 60 человек, участвующих в магистерской программе; 15 школ, где идёт апробация учебных решений.
Благотворительный фонд Сбербанка «Вклад в будущее» занял также третье место в рейтинге RAEX среди НКО России. Годовой отчет о деятельности Благотворительного фонда стал победителем XII Всероссийского конкурса публичных годовых отчетов некоммерческих организаций «Точка отсчёта»–2021 и отмечен наградой «Золотой стандарт».
Справка UG.RU
Национальный рэнкинг «Наш вклад» — механизм публичного признания вклада бизнеса и НКО в достижение национальных целей и реализацию национальных проектов. Организатор рэнкинга — АНО «Национальные приоритеты». В оценке и верификации программ социальной ответственности участвуют партнёры проекта: РСПП, «Форум Доноров», Международная премия #МЫВМЕСТЕ, Ассоциация менеджеров России и «Деловая Россия».

Заявки оцениваются по следующим критериям: соответствие целям и задачам национальных и федеральных проектов, признание экспертов (наличие отраслевых/индустриальных премий), вхождение в группу лидеров ESG-индекса РСПП «Вектор устойчивого развития» и позитивный социально-экономический эффект, оказываемый программой в регионе присутствия.

Всем участникам Национального рэнкинга «Наш вклад», прошедшим экспертных отбор, присваивается статус «Партнёр национальных проектов».
        Подробнее: https://ug.ru/blagotvoritelnyj-fond-sberbanka-vklad-v-budushhee-poluchil-status-partnera-naczionalnyh-proektov/               

	


РУБРИКА: Интересные статьи                    
Школьная служба примирения: от идеи к действиям
Никитина З.В.
социальный педагог

МБОУ СОШ № 13

Школа – это особое учреждение, часть большого социума в котором взаимодействуют взрослые и дети, место, обучения и приобретения жизненного опыта, проверки характера, воли и трудолюбия, развития личностных качества человека и формирования системы взглядов и ценностей.
В процессе обучения учитель и ученики включаются в широкий диапазон отношений, воспитательных и учебных ситуаций, которые с определенной периодичностью перерастают в конфликты.
Первое место в рейтинге школьных конфликтов, безусловно, занимают конфликты между учащимися. Вторым из наиболее распространенных конфликтов является конфликт между учителем и учащимися – учитель – ученик (и). Третий по частоте конфликт, который можно наблюдать в школе – учитель – родители.
Причина большей части конфликтов между детьми заключается в общей раздражительности и неспособности некоторых школьников преодолевать психологические и учебные нагрузки без агрессивной реакции на источник раздражения. Этим источником могут выступать ученики, учителя, родители или школьная обстановка в целом.
Перегруженность учебной программы, шумная атмосфера, большое количество различных людей в школе, в целом, негативно отражаются на поведении эмоционально лабильных школьников, с неустойчивой психикой и слабой нервной системой. В большом ученическом коллективе к провокационным и насильственным действиям предрасполагает и большая анонимность, круговая порука среди учащихся, меньшая вероятность выявления конфликтов на ранней стадии и их безусловного предотвращения.
Школьные учителя, в основном женщины, иногда сами создают конфликтные ситуации и придают им излишнюю эмоциональную окраску. Основными способами воздействия на нерадивых школьников со стороны взрослых, как правило, являются: поучение, угроза наказанием или наказание (в более мягкой или жесткой форме), поиски виновного, формальное урегулирование конфликта.
«Выходить» из конфликтных ситуаций при помощи авторитарных, жёстких методов, унижающих ученика и направленных против него, бессмысленно, бесполезно и бесперспективно. Неразрешенные конфликты с учителями и одноклассниками являются одной из основных причин нежелания ребёнка или подростка посещать школу, приводят к созреванию комплекса неполноценности, деформации личностного развития, закреплению негативного отношения к обучению.
С целью улучшения социального микроклимата и профилактики конфликтов с 2009 г. на базе МБОУ СОШ № 13 г. Новосибирска была создана экспериментальная площадка – «Служба примирения в образовательном учреждении».
Школьная служба медиации – это команда учеников, которая занимается урегулированием конфликтов, возникающих в ученическом коллективе. В школьной службе примирения основными действующими лицами являются учащиеся старших классов – медиаторы-ровесники, прошедшие специальное обучение по конфликтологии и медиации.
Внедрение школьной службы примирения, в данный момент медиации, проходило в несколько этапов:
Первый этап – диагностический (выявление конфликтов, анкетирование педагогов и школьников);

Второй этап – организационный (формирование команды учителей и школьников медиаторов);

Третий этап – учебно-методический (обучение администраторов, педагогов и школьников навыкам ведения переговоров и отбора случаев для процедуры медиации);

Четвертый этап – инновационный (внедрение медиации в школе, начало работы Школьной службы медиации).

Начиная с 2009 года, в процесс внедрения Школьной службы примирения было вовлечено более 40 человек, из них 15 человек являются постоянно действующими медиаторами. Школьники медиаторы занимаются под руководством взрослого куратора, который следит за порядком и помогает им в ситуация, выходящих за пределы их компетенции.
В школе № 13 о службе медиации знают все. Школьниками, участвующими в проекте, было проведено несколько рекламных акций:
снят фильм о школьных конфликтах, проведено интервьюирование сверстников, опрос общественного мнения;

организован «выход в народ» (в течение нескольких дней медиаторы прошли по всем классам школы и рассказали о себе и о своей миссии, учителям и школьникам медиаторы-ровесники раздавали информационные листовки с рекламой «Школьной службы примирения»);

был проведен День школьной службы примирения (общешкольное мероприятие с участием всех медиаторов с презентацией логотипа и формы).

Администрация школы предоставила школьникам рабочий кабинет.
Деятельность школьной службы примирения основывается на трех ключевых принципах:
Во-первых, конфликт должен быть разрешен его непосредственными участниками, поскольку только они могут найти оптимальное, отвечающее их интересам решение. Если участники конфликта взяли на себя ответственность за принятое решение, они обязаны его исполнять.

Во-вторых, в качестве ведущих примирительной встречи (нейтральных посредников) привлекаются сами подростки, в большинстве случаев отличными медиаторами становятся подростки из числа школьных неформальных лидеров, с высоким авторитетом среди сверстников (учителям и взрослым медиаторам подростки часто не доверяют или боятся прослыть жалобщиками). Отличительной особенностью данного способа разрешения детских конфликтов от разрешения конфликтов взрослыми в том, что для детей – это серьезное самостоятельное и саморефлексивное мероприятие.

В-третьих, навыки, полученные школьниками-медиаторами в ходе проведения примирительных встреч, по качеству превосходят любые искусственные ситуации, обыгрываемые на тренинге, и в дальнейшем могут пригодиться в реальной жизни.

Функциональные обязанности медиатора-ровесника заключаются в кризисном вмешательстве в конфликт, выяснении позиций конфликтующих сторон и поиске приемлемых форм их примирения.
Несмотря на то, что медиатор является одной из ключевых фигур, участвующих в разрешении конфликта, он не бегает по школе в поисках конфликтов, драк или ссор, а скорее, наоборот, привлекается в тех случаях, когда административно-педагогические действия оказываются неэффективными и между участниками продолжаются враждебные отношения. Они оказываются в тупиковой ситуации, нуждаются в помощи третьих лиц, начинают втягивать в свой конфликт союзников.
Значимым правилом для медиатора является внепартийность и независимость. В соответствии с профессиональными инструкциями, которыми руководствуются медиаторы-ровесники, они не имеют права отстаивать чьи-либо интересы и разглашать условия мирного соглашения.
Медиатор лицо нейтральное, внепартийное и независимое. Медиатор не несет ответственности за соглашение между участниками, но несет ответственность за соблюдение процедуры. Основное правило медиации – добровольность участия, т. е. как потерпевший, так и обидчик (зачинщик) имеют право отказаться от процедуры примирения. Насилие или принуждение к участию в медиации фактически означают, пренебрежение данным правилом.
В конфликте не бывает победителей и побежденных. Для школьных конфликтов трудно выработать единую стратегию их урегулирования, так как в каждой ситуации значительную роль играет человеческий фактор.
В настоящее время более 300 школ из разных городов Российской Федерации (Москва, Казань, Иркутск, Лысьва, Томск, Волгоград, Пермь, Тюмень, Новосибирск и др.) принимают участие в масштабном эксперименте по внедрению школьных служб примирения. В одних школах данный процесс проходит быстро и продуктивно, а в других – этот процесс находится в исходном экспериментальном состоянии.
Несмотря на это, анализ мирового и отечественного опыта решения проблемы конфликтов свидетельствует, что данный эксперимент необходимо реализовывать именно в школе – одном из ключевых институтов социализации подрастающего поколения. Часть проблем, связанных с профилактикой детских и подростковых конфликтов требует более углубленной научной проработки и апробации в плане повышения уровня конфликтной культуры в системе школьного образования в целом.
Управлять конфликтами в педагогическом коллективе чрезвычайно сложно. Медиатор-ровесник может выполнять посредническую функцию только в конфликтах школьников. Взрослые конфликты могут разрешать только администраторы или специально обученные учителя-медиаторы, которые пользуются уважением и доверием педагогического коллектива школы.
Любые инновации всегда вызывает дискуссии. Медиация не является исключением. Ее внедрение в школе может проходить достаточно сложно и болезненно, встречать сопротивление со стороны отдельных, педагогов, но, несмотря на это, полноценное разрешение конфликтов невозможно без специальной подготовки учителей к новому типу взаимоотношений.
Медиация учит активному слушанию, умению контролировать эмоции, отделять проблемы от человека, нивелировать собственные интересы ради достижения общих интересов. Наиболее положительное влияние на урегулирование конфликта оказывает вовлечение конфликтующих сторон в совместную деятельность.
Чем раньше будет проведена необходимая диагностическая работа и инициированы переговоры, тем успешней получится результат. Контрольные исследования, проведенные в ряде школ России спустя год, после внедрения медиации, показали, что ее эффективность составляет приблизительно 70-75 процентов. Особенно благоприятные результаты достигаются вследствие неформального сотрудничества учеников, учителей и родителей. В школах, которых есть медиаторы-ровесники заметно улучшается психологический микроклимат, повышается уровень взаимного доверия, чувство защищенности.
В сравнении с традиционными способами урегулирования конфликтов, медиация может оказаться приемлемой и эффективной альтернативой. Профилактика и коррекция конфликтов строится на обучении позитивным способам коммуникации. Коммуникативные способности являются частью профессиональной культуры педагога. Высокий уровень их развития, умение правильно реагировать в сложных ситуациях на уроке, в ходе внеклассной и воспитательной работы определяет профессионализм педагога, а также умение сохранять собственное здоровье. Навыки конструктивного поведения педагога являются «техникой личной психологической безопасности» в профессиональной деятельности.
Подробнее: https://www.uchportal.ru/publ/23-1-0-11643     
Улучшить методы обучения учителей
Эрдэнэбулган сомон Архангайского аймака Монголиа

Н.Азжаргал, менеджер по обучению школы IV,

Ведущий преподаватель, магистр, БТА
ЧЕТКО ПРОПИСАННЫЙ МЕТОД ОБУЧЕНИЯ

Потребности: При анализе результатов обучения учащихся запоминается большинство плохих оценок. Необходимо развивать у детей навыки письма путем выявления причин отсутствия у учащихся навыков и практики запоминания.
Цель: развивать способность каждого ребенка писать, поддерживая их, обучая их хорошо писать и развивая хорошие навыки письма.
Причины плохой грамотности учащихся:
Учащиеся первого класса, у которых еще не развились способности к письму, чаще имеют проблемы с орфографией во втором-четвертом классах, а также с запоминанием.

Главный недостаток заключается в том, что учащиеся не могут развивать свои навыки письма различными интересными способами, чтобы улучшить свои навыки письма и попрактиковаться.

Учащиеся классифицируют последствия опечаток:
Я плохо понимаю правила правописания

Умение писать плохо развито, из-за медленных движений без слишком сильного нажима.

Возможность применять знания не предусмотрена

Из-за ошибок местного диалекта и немецкого диалекта

Равнодушие, отсутствие самоанализа, плохая выносливость

Со слов учителя

Плохие навыки письма

Во время записи внимание учащегося рассеяно и неустойчиво.

Тот факт, что вы написали с ошибкой длинное слово, является признаком плохой орфографии.

Вот на что нужно обратить внимание при выборе:
Сочиняйте и развлекайтесь множеством интересных способов

Объяснительные записки, записи самопознания, заполняющие и дословные записи не преподаются

Количество слов, написанных за 45 минут занятия, невелико,

60%-70% слов, которые вы пишете, это грамматика, новый материал и незапланированные слова для повторения предыдущего урока.

Неактивные действия, такие как копирование упражнений из книг, запись слов и предложений на доске с двумя или тремя учениками и копирование того, что написали другие, составляют около 50 процентов урока.

Почти не существует многих форм словарей, таких как тяжелые слова, слова с похожим произношением, слова с противоположным значением и грамматика.

Какие новые слова вы назвали во время упражнений на написание предложений и поиск слов в классе? Сколько слов сегодня можно выучить студентам, не пропуская ни одного слова? Это не ставит перед собой конкретной цели.

Анализ знаний учащихся плохой. На данный момент мы делаем много расшифровок, но мы не делаем хорошей работы, кроме исправления грамматических ошибок в нашем анализе.

Стенограммы учителя часто не согласуются с последующими записями и не подчеркивают предыдущие ошибки.

Этап реализации эксперимента: /пример/
Шаг 1. Очень важно развивать процесс запоминания, чтобы научить правильному письму без ошибок.

 Образцы записей учителя более понятны и понятны ребенку, поэтому учителю следует сосредоточиться на ранней подготовке и написании новых слов за несколько минут занятия. Для этого проработайте слова, которые вы хотите написать за минуту, и подготовьте 60-70% слов, которые вы пишете, чтобы они были новыми и знакомыми словами.
Шаг 3. Поддерживайте различные словари во время занятий и внеклассных занятий, а также практикуйте навыки запоминания, чтобы поддержать ведение словарей в классе, группе и школе.
Шаг 4. Используйте несколько форм транскриптов в своем уроке
Разнообразие письменных заданий играет важную роль в обучении правильному письму. Это включает:
Скопированная запись

Передвижные памятные вещи

Заметки о прослушивании

Стенограмма самопроверки

Напишите предложения на основе слов учителя

Бесплатная стенограмма

Напишите ответ на вопрос

Объяснительная записка

Объяснительное упражнение

Напишите предложение с изображением

Составлять по плану

Напишите размышления о том, что вы видели, видели и делали

Шаг 5: После письменной работы или упражнения вы должны проверить и проанализировать свою работу с матерью, убедиться, что вы правильно выполнили упражнение в соответствии с инструкциями, проверить форму письма, действие и значение, а также предпринять корректирующие действия в соответствии с инструкциями. инструкции.

По словарю: рекомендуется вести словарь многих форм, таких как грамматика, синонимы, антонимы, антонимы и иностранные слова.
Консультация учителя-практика:
Важно знать, как писать то, что вы пишете, чтобы практиковаться в правильном письме.

Объясните, как писать название месяца или дня, тему, которую нужно написать, или название упражнения, которое нужно выполнить, начиная с абзаца после названия, и правила переноса строк.

Важно развивать желание и интерес писать точно и точно.

Помимо экзаменационной работы может быть более содержательно и интересно работать над письменной работой или упражнениями, чтобы научить студентов правильно писать в течение курса.

Учитель должен изучить самих учащихся с пониманием того, кто может написать слово, а кто может его пропустить.

Развивать у учащихся способность контролировать свои действия.

Чтобы улучшить свой почерк и научить вас писать правильно, важно давать регулярные письменные упражнения и стенограммы небольшими порциями.
Подробнее: https://www.uchportal.ru/publ/23-1-0-11702   
Использование фокус-групп при решении проблем психологической готовности молодого педагога к работе в инклюзивном образовательном пространстве
Котова Валерия Дмитриевна.,

студентка 4 курса

факультета социально-культурных технологий СПбГИК,

педагог дополнительного образования

Подростково-молодежного клуба «Мужество»

Калининского района, Санкт-Петербург
В современных исследованиях наряду с количественными методами все чаще используются такие качественные методы исследования, как кейсы, дискурс-анализ, психосемантический анализ, фокус-группы и другие. Остановимся подробнее на фокус-групповых исследованиях и тех возможностях, которые они дают исследователю. Метод фокус-групп пришел из маркетинговых исследований и в последние годы стал широко применятся и в других областях, в том числе и в образовании.
Фокус-группа - это фокусированное интервью, которое проводится в свободной форме по специально разработанному сценарию. Р. Мертон предпринял первую попытку определения данного феномена. Впоследствии Мертон изложил этот метод в труде «Фокусированное интервью». [2]
Данный метод базируется на:
традиции индивидуального интервью

диагностики групповой динамики К. Левина

В России метод адаптирован С. А. Белановским. Целью метода является получение данных о мнениях участников дискуссии, что позволяет вскрыть причинно-следственные факторы социальных явлений, где группы являются моделью социума. Метод включает интервью, дискуссию и беседу. [1]
Фокус-группа позволяет выявить отношение участников к определенной проблеме, получение информации о мотивации, личном опыте, восприятию объекта исследования.
П. Лебедев описывает фокус-группу как «обсуждение конкретной темы под руководством модератора». Задача модератора стимулировать процесс с целью комфортного взаимодействия, в результате которого участники рассказывают о своем опыте, мнении, взглядах. Он подчеркивает, что групповое мнение не является суммой отдельных мнений, а является продуктом коллективных взаимодействий. [4]
Н. Макарова, Ю. Дроботенко рассматривают фокус-группу «как группу людей, отобранную и организованную исследователем для дискуссии на заданную тему, исходя из их жизненного иди профессионального опыта, отношения, чувств, связанных с обсуждаемой проблемой». [5]
Т. Вернер применил для понимания процессов, происходящих в группе модель социодинамики, состоящей из трех стадий:
недифференцированные общности

дифференциации

иерархической интеграции [2]

В начале фокус- группа не имеет социальной структуры, затем происходит дифференциация ее членов, формирование системы отношений
К основным преимуществам относят:
принятие решений, планирование целей

разработка стратегий

повышений качества деятельности

Т.В. Мальцева выделила такие принципы фокус-группы:
приоритетность открытости

отсутствие жесткой критики

качественный анализ данных

неограниченность времени [6]

С помощью фокус-групп можно также получить информацию для создания анкет или разработки планов.
Обсуждение какого- либо предмета ведется с группой респондентов в семь- девять человек, при большем количестве участников происходит деление на подгруппы, дискуссия ведется по заранее разработанному сценарию. Задача модератора добиться фокусирования исследования вокруг определенной темы, проблемы, образа. Отличительной чертой фокус-группы является инсайт, интеллектуальное озарение, и данные полученные в результате взаимодействия людей. Фокус-группы наиболее продуктивны, когда в них входят представители разных уровней одной и той же общности, например, молодые специалисты и более опытные коллеги.
Преимуществами фокус- группы является:
психологическая атмосфера групповых дискуссий на эмоциональном уровне;

стимулирование новых идей

спонтанность

широкий спектр мнений [3]

Среди недостатков выделяют сложность подготовки, уход от темы в процессе обсуждения, концентрацию на идеях активных участников или лидеров, нежелание обсуждать тему.
Разновидности фокус-групп:
фокус-группы с двумя модераторами

фокус- группы с участием заказчика

онлайн фокус-группы.

 В 2021 году нами была проведена фокус- группа «Проблемы включения молодого специалиста в иклюзивное образовательное пространство». В ходе проведения дискуссии респондентами выступили педагоги дополнительного образования и общеобразовательных школ, обучающиеся в магистратуре Санкт-Петербургского государственного института искусств. Общее количество респондентов - 42 человека. Всего 6 групп по семь человек. Результатом работы группы с применением данной технологии становится список приоритетов для решения проблемы.
 В данной работе при проведении фокус группы мы выбрали модель проведения фокус-группы, разработанную в РГПУ им. Герцена. Она состоит из 9 ступеней (рис.1)

На 1 этапе «Ассоциации» участники записывают на отдельных листочках пять слов или выражений, отражающих их личные впечатления и ощущения, связанные с темой исследования. Участники могут подобрать метафоры- ассоциации с миром растений, миром животных, с миром овощей или фруктов, пословицы, устойчивые выражения и т.п.

На 2 этапе создаются опорные точки дальнейшего развития семантического поля признаков ситуации. В произвольном порядке или по очереди произносится (озвучивается) то, что получилось. Здесь важны разнородность и независимость мнений участников.

На 3 этапе «Проблематизация» модератор предлагает, опираясь на ассоциации, письменно и коротко сформулировать стоящие за ними затруднения, вопросы и проблемы более рациональным способом. Каждую проблему, каждую формулировку следует записать на отдельном листке.

На 4 этапе «Экспликация рациональных представлений», происходит формирование системы коллективных представлений, т. е. семантики проблемного поля, первая дискуссия. Участники высказывают свои мнения, выкладывая записки в центр стола для общего пользования. Все дополнения записываются для дальнейшего использования. Процедура повторяется пока не будут исчерпаны все мнения, возникшие по ассоциации со сказанным. В ходе работы группы может осуществляться аудиозапись, для дальнейшего анализа материала.

На 5 этапе «Группировка номинаций по близости смыслов» по ходу обсуждения группируются близкие по смыслу фрагменты, составляется относительно компактный список проблематики. Здесь может понадобиться помощь модератора с поиском подходящих обобщающих смыслов.

6 этап «Первое ранжирование» предполагает, что участники индивидуально и письменно ранжируют полученный список идей по критерию приоритетности для принятия управленческих решений в целях решения поставленной проблемы. Группа обсуждает индивидуальные решения и выдвигает общее решение.

 На 7 этапе «Получение суммы индивидуальных ранговых рядов». модератор фиксирует на доске окончательный список проблематики и ранговые ряды по группам. Выводит общий балл и тем самым определяет приоритетность.

Результаты ранжирования выявленных проблем по группам представлена в таблице 1.

На 8 этапе происходит вторая дискуссия по полученным результатам, что способствует выявлению дополнительной аргументации.
 Заключительное ранжирование. Если вторая дискуссия выявит новую аргументацию, вносятся изменения и осуществляется новое ранжирование, где каждый участник может поменять свою предыдущую позицию.
Как видно из таблицы, участники фокус- группы видят решение проблемы в организации наставничества и организации балинтовских групп.
Наставничество-это социальный институт, передающий социальный опыт, форма преемственности поколений. В педагогической деятельности- это одна из форм передачи педагогического опыта, оказание помощи и педагогической поддержки молодому специалисту для ускорения его профессиональной адаптации.
Среди основных моделей наставничества выделяют следующие:
традиционное наставничество;

партнерское наставничество «равный равному»;

ситуационное наставничество;

групповое наставничество;

краткосрочное или целеполагающее наставничество;

флеш-наставничество;

реверсивное наставничество;

скоростное наставничество;

реверсивное наставничество;

виртуальное наставничество. [7]

Традиционная форма предполагает взаимодействие опытного профессионала с менее опытным подопечным, в центре- развитие подопечного. Наставник передает свой опыт, знания, традиции, дает советы и обратную связь. Таким образом подопечный легче осваивает роли и функции педагога, традиции образовательного учреждения.
Разновидностью данной формы является ситуационное наставничество (Situational Mentoring). Помощь и поддержка осуществляется только в случае необходимости.
Групповое наставничество предполагает взаимодействие одного наставника с группой из 3-5 подопечных. Непосредственное взаимодействие осуществляется один-два раза в месяц, что может снизить мотивацию молодых педагогов, поэтому рекомендуют сочетать данную форму с другими.
Краткосрочное или целеполагающее наставничество заключается в том, что наставник и подопечный встречаются по заранее подготовленному графику, эта форма хороша, если молодой педагог уже имеет профессиональный опыт и акцент делается на самообразовании.
 Партнерское наставничество «равный – равному» предполагает примерно одинаковый уровень наставника и подопечного, но наставник имеет практический опыт в предметной области, которым не обладает сопровождаемый. Такие формы, как флеш- наставничество, реверсивное, скоростное, виртуальное представлены в таблице1.
На наш, взгляд, при сетевом взаимодействии различных организаций (вуз-ОУ-ИМЦ- психолого-педагогический- медико-социальный центр целесообразно использовать различные методы сопровождения, взаимодополняющие друг друга.
Как эффективный инструмент профессиональной компетентности следует рассматривать деловые игры, позволяющие отработать проблемы инклюзивной практики. Другим методом является тренинг профессионально-личностного роста., направленный на развитие знаний, умений, навыков, компетенций, необходимых для вхождения в профессию. Курт Левин, психолог, который внес свой вклад образованием тренинговых групп, в которых люди улучшали навыки разрешения конфликтов, умения руководить, лидерские качества. Тренинги бывают различной направленности, содержат психогимнастические упражнения, аутогенные тренировки, релаксационно-оздоровительные упражнения. Балинтовские группы позволяют снять эмоциональное напряжение, оптимизировать эмоциональное состояние, что очень актуально для педагогической деятельности, в том числе и в сфере инклюзивного образования.
Подробнее: https://www.uchportal.ru/publ/17-1-0-11720  
Развитие лексического навыка
Лексика в системе языковых средств является важнейшим компонентом речевой деятельности: аудирования, говорения, чтения и письма. Это определяет ее важное место на каждом уроке иностранного языка, и формирование лексических навыков постоянно находятся в поле зрения учителя. Успешное развитие умения читать, говорить или понимать со слуха невозможно без прочных знаний и умений в области лексики, ибо с её помощью происходит приём и передача информации. В связи с этим на занятиях иностранным языком я уделяю серьёзное внимание работе над лексикой.
Это вполне объяснимо по ряду причин:
От степени владения лексикой зависит содержательная сторона речи;

Усвоение лексического материала является базой(основой), важным компонентом для таких видов речевой деятельности, как аудирование, чтение и говорение;

Базовый словарный запас позволяет записать необходимую информацию на занятии или прочитать статью на иностранном языке в интернете. Этот аспект важен для студентов неязыковых вузов;

Активный лексический навык предусматривает умение владеть речевыми оборотами для правильного перевода и предъявления материала.

Для более эффективного усвоения лексического материала я применяю такое упражнение, как “Let’s guess!”. Лексические единицы (слова и выражения), изученные на предыдущем уроке, необходимо объяснить таким образом, чтобы студенты могли догадаться, какое слово или выражение было задумано. Этот метод позволяет не только запоминать лексику, но и запоминать на основе эмоционального отклика.
В 70-е годы XX-го века немецкий ученый и журналист Себастьян Лейтнер предложил практический метод для выучивания слов (а в нашем случае речь идет об иностранной лексике) с меньшими усилиями, чем традиционный метод – метод простого повторения флэш-карточек, перебирая постоянно одну за другой.
Достоинство метода
Итак, согласно системе Лейтнера, вы повторяете чаще именно те слова, которые запомнить труднее, что позволяет вам экономить время на словах, которые запоминаются хорошо. В результате происходит сокращение времени, затрачиваемого на обучение. Я немного адаптировала метода Лейтнера. Карточки подобраны таким образом, что есть более сложные для перевода и употребления в речи. А есть менее сложные, чаще употребляемые в речи. Здесь, как раз, работает и метод лично- ориентированного подхода. В основном это карточки с фразовыми глаголами, важными фразами из текстов.
Просмотр видео роликов на уроке, предварительно отработав необходимую лексику, чтобы облегчить процесс прослушивания. Лексика предъявляется заранее, чтобы поработать над их значением и попросить студентов работать в парах и составить возможный сценарий содержания прослушивания. Что касается списков словарного запаса, учащиеся пытаются указать те части видео, где использовались эти слова, сколько раз они использовались, и заново рассказать историю, используя данные ранее словосочетания и т д.

Одним из ресурсов, обучающих программ, являются электронные учебники. Так как я работаю по учебникам издательства “Longman”, то еще одним преимуществом в эффективном изучении лексики, проработки, например, в контексте грамматики, очень хорошо разработан. Упражнения подбираются таким образом, что, изучив урок, вы легко запоминаете лексику, отработав ее в разных вариантах. Развивая речевую способность к (монологическая речь, парная работа) выражению своих идей, концепций, мнения. Проработав лексику, прослушивая интервью, отвечая на вопросы, вовлекаясь в учебную игру, где необходимо догадаться о значении слова или фразового глагола, студент получает мотивацию для дальнейшего совершенствования своих навыков.
Области, требующие особого внимания
Навыки правильного употребления слова в контексте с учетом его многозначности, синонимии, антонимии, омонимии, лексической сочетаемости грамматики слова, его стилистической окраски.

Техника запоминания слов
восстановление (письменные упражнения)

распределенная практика (не все сразу)

индивидуализация темпа изучения (learning styles)

use it or lose it (организация работы с лексикой в самых разнообразных вариантах)

задания с увеличением глубины познания (matching – making sentences)

персонализация

визуализация (свои лучше взятых на прокат)

мнемоника (техника ключевого слова)

мотивация

запоминание на основе эмоционального отклика (swear words)
Подробнее: https://www.uchportal.ru/publ/23-1-0-11704  
Использование техники оригами на логопедических занятиях с детьми ОВЗ
В последние годы наблюдается тенденция к увеличению количества детей с речевыми нарушениями. Современные статистические данные свидетельствуют о том, что распространенность речевых нарушений среди учащихся начальных классов достаточно велика и продолжает увеличиваться. По результатам моего логопедического обследования нарушения звукопроизношения имеют более 50% обучающихся первых классов, а дисграфия проявляется у 53% учащихся вторых - третьих классов, причем в большинстве случаев она проявляется в смешенной форме (40,3%), т.е. особо тяжелая.
Для детей с ОВЗ характерны не только проблемы в речевом развитии, но и другие сложности, которые необходимо учитывать при проведении коррекционно-образовательной работы:
быстрая утомляемость;

сниженная работоспособность;

сниженная познавательная активность;

незрелость мотивации к учебной деятельности;

часто встречающиеся нарушения тонуса, особенно в области лица и кистей рук;

низкая координированность движений;

сложности в понимании инструкций, установлении контакта, коммуникации.

В работе с данной категорией детей недостаточно использовать традиционные методики коррекционной работы. В связи с этим логопеды ищут новые подходы, технологии и приёмы для устранения недостатков речи. Среди современных инновационных средств и направлений в арт-терапии все ярче заявляет о себе относительно новое перспективное направление – оригами.
Почему именно оригами? Что оно может дать ребенку? Много должен знать и уметь ребенок, вступая в незнакомую, но такую притягательную жизнь. Подготовить ребенка к этому важному моменту жизни поможет оригами – искусство близкое ему и доступное. Искусство оригами интригующая загадка и она манит каждого ребенка невероятными превращениями обыкновенного квадратика бумаги. Это даже не фокус – это чудо! В одном листике скрыты невероятное множество различных образов: и традиционные кораблики и самолетики, и причудливые драконы и птицы, животные и другие интересные птицы. Как и в любой игре, главное здесь удовольствие здесь – процесс, а не конечный результат.

В развитии детей с ОВЗ оригами имеет огромное значение. Это близкое и доступное им искусство. Дети сталкиваются с чем-то обычным и прекрасным. За короткое время они могут научиться превращать бумагу в удивительные изделия.
В ряде исследований зарубежных и отечественных педагогов и психологов таких как Д.В. Куцакова, 3.В. Лиштван Л. В. Пантелеевой, М. Кемпбел, Р. Харбин, Э. Кеннвей, А. Иошидзаве, Д. Листар и другие раскрыта сущность оригами. Это искусство, которое:
помогает развивать художественный вкус и логику;

эффективно способствует формированию пространственного воображения;

развивает память (так как последовательность действий чаще всего держится в уме), способствует концентрации внимания и самодисциплине (чтобы получить желаемый результат, нужно сосредоточиться на процессе изготовления);

активизирует мыслительные процессы;

совершенствуется мелкая моторика, точные движения пальцев;

развивается глазомер;

дисциплинирует;

воспитывает усидчивость, ответственность, аккуратность, бережное отношение к предметам и материалу;

влияет на формирование самостоятельности, уверенности в себе, самооценки;

В своей работе с детьми ОВЗ я использую технику оригами, для развития мелкой моторики, что в свою очередь способствует развитию речи.
В процессе коррекционных занятий одна из главных составляющих – является организация игрового сюжета. Для того чтобы процесс речевой коррекции был оптимально эффективным, учеников нужно заинтересовать. Я предлагаю своим ученикам отправиться в путешествие или выполнить задания такого персонажа, как Говорушка. Вся прелесть в том, что такую игрушку ребенок делает себе сам, создает своего собственного Говорушку. Ученик вкладывает свои силы в поделку, раскрашивает героя, придумывает ему имя, поэтому в дальнейшем он с радостью будет заниматься вместе со своей игрушкой.
Сам Говорушка может быть в самом разнообразном исполнении, главное, чтобы ребенок мог контролировать рот игрушки, и синхронизировать движения своих рук и своих органов артикуляции.
Среднее время изготовления фигуры учениками около – 6 минут.
С такой поделкой можно выполнить самые разнообразные игры и задания. Вариантов игры и заданий очень много. Я представлю вашему вниманию некоторые из них:
поделку можно применить для дыхательных упражнений на занятии.

на игрушке можно изучать органы артикуляции или показать правильный уклад органов артикуляции для выполнения гимнастики или постановки звуков.

инсценировать сказку/диалог.

на этапе дифференциации звуков можно предложить ученикам произносить слоги при этом ребенок открывает рот одной игрушке с одним звуком, а с другим – рот у другой игрушки.

при дифференциации твердых и мягких звуков открыть рот зеленой лягушке на мягкий звук, синей – на твердый и т.д.

при изучении темы «Звуки и буквы» подобрать слова с использованием начальных букв слова (Камень, Озеро Торт - КОТ (сделали мордочку кота)), составить слова по конечному звуку: кенгурУ, ананаС, часЫ-УСЫ (нарисовали усы коту). Составить слова по второму звуку: уСы, лОдка, сМородина - СОМ (сложили сома и нарисовали усы).

Игра «Кто, где живёт»: дети делают два домика: один с трубой, другой с верандой. Необходимо выделить первый, второй или любой указанный звук, количество звуков в слове и поместить картинку в определённый дом. Например: В слове СЛОН - 4 звука, он живёт в доме с верандой. В слове СОМ - 3 звука, он живёт в доме с трубой.

Также очень хорошо применять модульное оригами, т.е. те фигуры, которые состоят из нескольких простых деталей (короны, звёзды, орнаменты). Например: фигура «Корона», ее можно использовать при определении 3-4 слогов в слове. Для этого за 3-4 минуты делаются заготовки. Ученики быстро соединяют их между собой при определении количества слогов в слове.

Игра «Цветок». 1 вариант: ученики складывают по лепестку от цветка. Логопед или ребенок (зависит от возраста) пишет слог (например: - РО, - МАШ, -КА и т.д.). Составляют цветок с произношением слова на данный слог, можно с заданным количеством слогов. 2 вариант. «Цветок» уже сложен взрослым, ребенок «отрывает» по лепестку, разворачивает его, читает свой слог, подбирая конец слова на заранее приготовленных карточках. Например: Ма-ши-на, по-го-да и т.д. Затем составляют словосочетания и предложения с этими словами.

несложные фигуры можно использовать при работе над темами: предметы, признаки, действия.

Игра «Передвижение». В игре отрабатываются правила употребления глаголов движения и падежных форм существительных с предлогами, составление предложений и рассказов. Ученикам предлагается сделать «Ворону» и придумать, куда летит его ворона. Предлагаются вымышленные маршруты (лес, пляж, магазин, детская площадка и т.д). Также можно указывать место, куда должна долететь ворона, а каждый ученик составляет и проговаривает маршрут. Например: «Ворона летела через лес и села на пенёк». «Ворона прилетела на пляж и окунула клюв в воду». «Ворона прилетела на детскую площадку и громко закаркала».

Игра «Угадай - ка!». В этом задании хорошо вернуться к «Мордашкам». Они делаются легко, быстро и, как правило, дети умеют без чьей-либо помощи сделать их самостоятельно. Предлагается:1. Каждому ребёнку сделать мордочку (лисы, кота, бычка, собаки). 2. Составить устно предложение. 3. Выложить из карточек или начертить на доске схему предложения, где предмет «мордашка». 4. Предложить остальным учащимся составить своё предложение по предложенной схеме: Кот поймал мышку. Мышку поймал кот.

и конечно поделку оригами используем в качестве реквизита для игры.

В своей практике используя технику оригами на логопедических занятиях в течении двух лет, наблюдается положительная динамика:
повышается объём знаний и представлений об окружающем их мире;

обогащается и активизируется словарь у детей.

Совершенствуется мелкая моторика рук.

Речь у детей становится более связанной, появляются сложноподчиненные и сложносочиненные предложения. Дети свободно вступают в диалоги со взрослыми и сверстниками. Одновременно изменяется отношение детей к поделкам, они стараются обращаться с ними бережно, аккуратно, чтобы сохранить для других игр и занятий. Повышается культура речи.
Подробнее: https://www.uchportal.ru/publ/23-1-0-11707  
Решение задач на уроках математики через пропаганду спорта и ЗОЖ
«Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным – сделайте его крепким и здоровым» Жан Жак Руссо.
Состояние здоровья подрастающего поколения - важный показатель благополучия общества и государства. Сегодня ситуация такова, что по данным статистики в нашей стране из года в год снижается индекс здоровья, увеличивается общая заболеваемость детей и подростков, отмечается низкий уровень мотивации на сохранение и укрепление здоровья.
Известный педагог В.А.Сухомлинский писал: “Опыт убедил нас в том, что примерно у 85% всех неуспевающих учеников главная причина отставания в учебе — плохое состояние здоровья, какое-нибудь недомогание или заболевание …”.
Физически неблагополучный ребенок с трудом осваивает курс обучения. Свои проблемы он и его родители пытаются объяснить избыточными требованиями со стороны учителей. И действительно, характерная для современного урока информационная перегрузка учащихся, его высокая интенсивность, чрезмерное нервно-эмоциональное напряжение, недостаточная двигательная активность школьников – все это ведет к потере здоровья детей.
Здоровье детей – это общая проблема нашего государства. И решение этой проблемы зависит от внедрения в школу здоровьесберегающих технологий. Под здоровьесберегающими образовательными технологиями следует понимать все те технологии, использование которых в образовательном процессе идет на пользу здоровья учащихся.

Цель здоровьесберегающих технологий обучения – обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
Как известно, урок является основной формой организации обучения в школе. На своих уроках каждый учитель старается применять здоровьесберегающие технологии. Учитель всегда может найти время на уроке, чтобы подчеркнуть важность заботы о здоровье, дать какие-то ценные рекомендации или советы. И я не являюсь исключением.
На уроках математики использую задачи, содержащие сведения о здоровом образе жизни, которые призваны заинтересовать учащихся заботиться о своем здоровье. Задачи основываю на фактическом материале и составляю таким образом, чтобы учащиеся привыкали ценить, уважать и беречь свое здоровье.
Одним из составляющих успеха становления ЗОЖ является привитие интереса к физической культуре и формирование сознательной установки на систематические занятия спортом. Считается, что все эти интересы закладываются только на уроках физической культуры. Но, на мой взгляд, данную задачу можно успешно реализовать и на уроках математики. Ведь математика используется в каждом виде спорта. Тренер без математики не вырастит спортсмена-чемпиона. В спорте анализируются графики различных зависимостей, выводятся математические формулы, проводится математическая обработка статистических данных.
Спортсмены, которые занимаются конкретным видом спорта, отмечают, что знания математики помогают им:

– во-первых, в построении тактики,

– во-вторых, при расчёте физической нагрузки.
Спортсмены также однозначно отмечают, что каждому из них необходимо выстраивать алгоритм действий. Таким образом, в спорте, также как и в математике существует алгоритм действий (в математике - при выполнении математических заданий, а в спорте – физических).
В связи с этим я разработала систему уроков, пропагандирующих спорт, вызывающих интерес к нему. Это и история зимних и летних Олимпиад, детских международных спортивных игр «Дети Азии», спартакиад, соревнований по различным видам спорта, решение задач с привлечением спортсменов не только известных, но и своих школьных.
Благодаря таким урокам удается:

• обеспечить высокий охват обучающихся школы регулярными занятиями физической культурой и спортом;

• увеличить объём двигательной активности детей;

• обеспечить рост мотивации к ведению здорового образа жизни.
А также распространение знаний о физкультуре и спорте пробуждает интерес к ним, рождает желание тренироваться, участвовать в спортивных соревнованиях.
В нашей школе больше 40 лет работает филиал ДЮСШ г. Ленска, и многие дети занимаются лыжным спортом. Юные спортсмены нашей школы активно принимают участие в различных соревнованиях, пробегах, спартакиадах и становятся победителями и призерами. Так из последних значимых побед являются победы на заочных республиканских лыжных пробегах «Якутск-Ржев», «Якутск-Сочи».
Таким образом, внедряя на уроках математики интерес к спорту и ведению ЗОЖ, не только улучшаем здоровье наших школьников, но и повышаем мотивацию изучения нашего предмета.
В данное время я работаю по составлению задач, которые связаны с каждым видом спорта. Например, по футболу:
Футболист пытается забить гол с расстояния 22 метров. Скорость мяча после удара 72 км/ч. Рассчитайте, сколько секунд потребуется мячу, чтобы достигнуть ворот.

Вася забил 3 мяча, Петя забил на 2 мяча меньше, чем Дима, а Дима забил на 1 мяч больше, чем Вася. Сколько всего мячей было забито?

В команде 11 человек, не считая тренера. Для перевозки нужен автобус. В автобусе 9 мест, не считая водителя. Сколько нужно автобусов для перевозки всей команды?
Подробнее: https://www.uchportal.ru/publ/23-1-0-11648 
     Здоровый эгоизм: как перестать под всех подстраиваться и начать жить для себя?
Главный враг людей с низкой самооценкой — желание всем понравиться. Ради этого они готовы жертвовать собой и своим комфортом, бесконечно подстраиваться под окружающих, решать чужие проблемы за свой счет. В этой статье мы расскажем, как поставить себя в приоритет, если вы никогда такого не делали.
Поговорим про адекватные личные границы, здоровый эгоизм, честность с собой и миром. Почему не стоит идти против себя и своих желаний, носить маски, делать других людей счастливыми? Правда ли, что чужие ожидания на ваш счет — не ваша забота? Будем учиться любви к себе, ориентироваться на свои цели, а не общественное мнение.
Помните, думать о себе — не эгоизм, это форма самоуважения.
Вы тот самый человек, который ставит себя на последнее место, чтобы другим было хорошо? Вы постоянно всем помогаете, утешаете слабых, угождаете сильным, живете с оглядкой на чужое одобрение? Хватит жить для других, пора вспомнить о собственных интересах и комфорте. Как развить в себе здоровый эгоизм?

Думать о себе — не эгоизм, это форма самоуважения.

5 советов, как прокачать самооценку и научиться здоровому эгоизму

1. Будьте честны с собой и своими близкими

Все это время вы носили маску хорошей девочки или своего в доску парня, пытаясь понравиться другим, заслужить чужое одобрение. Однако никто не любит неискренних людей, жертв и терпил, которые сами ни во что себя не ставят. Перестаньте делать то, что вам не нравится, не соглашайтесь на унизительные предложения. Если не хотите идти на свидание, делать чужую работу, смотреть неприятный вам фильм – так и скажите. Людей подкупает честность, когда человек не боится быть собой, открыто говорить о своих достоинствах и слабостях. 
Мы не можем нравиться всем, оставайтесь верными своим чувствам и идеалам, не идите против себя. Увидите, жить станет легче.
2. Ожидания других людей – не ваша ответственность

Сосед попросил помочь с ремонтом, у коллеги возникли проблемы с отчетом, подруга рассчитывала на вашу поддержку и участие? Если вы ничего не обещали, у вас были другие планы – смело говорите «нет». При чем здесь эгоизм и наплевательское отношение? Чужие заботы — не ваша зона ответственности. Да, люди будут разочарованы, но их ожидания – не ваша проблема, вы не можете позволять использовать себя всем, кому не лень. Истинно близкие друзья спокойно примут отказ, они не станут давить на жалость и чувство долга. Зато «потребители» обожают прикрываться родственными связями, чтобы навесить окружающим свои долги.
Уважайте ваше время, не позволяйте людям себя использовать, пусть нанимают специалистов.
3. Не ищите любви, заботьтесь о себе сами

Привычка жертвовать своим комфортом ради других, угадывать чужие желания идет от потребности в одобрении. Неуверенные в себе люди не чувствуют внутренней опоры, обесценивают свои достоинства, не любят и не уважают себя. Но никто не сможет заполнить вашу внутреннюю пустоту, это иллюзия, которая приводит к любовной зависимости. Ставьте в приоритет себя и свои потребности, начните делать то, что приносит вам радость, относитесь к себе с вниманием и заботой. Родные не всегда будут рядом, единственный, кто у вас останется – вы сами.
Будьте себе другом, не просите у других того, что можете дать себе сами.
4. Не пытайтесь нравиться всем, достаточно нравиться самому себе

Сколько людей, столько и мнений, вы физически не сможете угодить каждому своим внешним видом, манерами, уровнем интеллекта. Одному нравятся блондинки, другому – рыжие бестии. Кто-то без ума от махровых интровертов, кому-то подавай общительного весельчака и балагура. Не подстраивайтесь под общественные стандарты, чем больше вы будете думать о том, как впечатлить других, тем неувереннее себя почувствуете, став заложником чужих настроений. Концентрируйтесь на деле, которое делаете. Что вы хотите дать этому миру? Будьте собой, делайте то, что считаете нужным, не берите на себя ответственность за чувства и мысли других людей. Как говорил Бальзак: «Общественное мнение – самая развратная из всех проституток».

5. Выучите магическое слово «нет»

Единственный способ защитить свои границы, перестать всем угождать – научиться отказывать людям. Сложно говорить «нет» родителям, которые привыкли манипулировать нашими решениями, надавливая на чувство долга и вины. Еще сложнее отказывать начальнику, который грузит чужими обязательствами. Или ребенку, что закатывает истерику в магазине игрушек. И все-таки учитесь отстаивать свои интересы, не давайте людям возможности вылезти себе на голову. Говорите вежливо и с чувством собственного достоинства: «Нет, я не приеду на эти выходные капать картошку, у меня свидание». «Эти обязанности не прописаны в моей должностной инструкции, я не имею таких компетенций». «Спасибо за предложение. Давай сходим в другой раз, эти выходные я отдыхаю». «Купим игрушку, когда научишься убирать в своей комнате». Помните, вы отказываете не человеку, вы говорите «нет» его предложению, в этом нет криминала.
Хватит бояться обидеть всех, кроме себя.

Источник: https://5psy.ru/samorazvitie/zdorovyj-egoizm-kak-perestat-pod-vseh-podstraivatsya-i-zhit-dlya-sebya.html 
Как эффективно справляться с переменами в жизни?

Мир вокруг нас постоянно меняется, хотим мы этого или нет. Но одного понимания неизбежности изменений недостаточно для их легкого преодоления. Поэтому важно найти подходящие стратегии, учитывающие индивидуальные особенности человека и помогающие ему справляться с изменениями в жизни.
Почему изменения являются источником стресса?

Перемены заставляют адаптироваться к новым условиям, будь это незначительные изменения в ежедневном расписании или неожиданные события, полностью меняющие образ жизни. Отказ от привычных вещей способен вызывать чувство сильной тревоги, ощущение, что вы теряете контроль над происходящим. Да, жизнь может меняться и в положительную сторону, но даже позитивные перемены иногда служат источником стресса.
Когда каждый день проходит по приблизительно схожему сценарию, изменения нарушают установившийся баланс и добавляют фактор неожиданности. Человек не знает, что произойдет дальше, так как его старая рутина была нарушена, а новая еще не сформировалась. Это может приводить к таким проблемам, как отсутствие аппетита, бессонница, повышенная раздражительность, нехватка концентрации и многое другое.
Чтобы адаптация к изменениям проходила максимально быстро и безболезненно, нужно учиться справляться со стрессом и грамотно подходить к решению проблем.
Большинство изменений нельзя остановить, но в ваших силах выбрать то, как вы будете на них реагировать.
Как эффективно справляться с изменениями?

Умение адаптироваться к меняющимся условиям — один из факторов, определяющих эмоциональное состояние человека, а следовательно, и его благополучие. Если из колеи выбивают даже незначительные изменения, это может приводить к регулярному появлению таких эмоций, как гнев, раздражительность и сожаление.

Когда человек умеет эффективно справляться с трудностями и стрессовыми ситуациями, он легче адаптируется к новым обстоятельствам и начинает извлекать из них максимальную для себя пользу. Даже если сейчас любые изменения являются для вас серьезной проблемой, при желании можно предпринять шаги для развития навыков, позволяющих быстро подстраиваться под меняющиеся условия.
1. Будьте проактивным

Многие изменения являются неожиданными. Вы не можете предсказать их заранее, но в ваших силах подготовить себя к ним, обдумав различные сценарии, в том числе и негативные, и действия, которые стоит предпринять для эффективного преодоления трудностей.
Например, если вы знаете, что в ближайшем будущем вам, возможно, придется менять работу, уже сейчас подготовьте хотя бы примерный план действий в этой ситуации. Какие задачи необходимо выполнить? Стоит ли создать финансовую подушку безопасности? Нужно ли освоить новые навыки или же пройти дополнительные курсы? Когда инициатором изменений являетесь вы сами, это дарит большую уверенность, ощущение того, что ситуация находится под вашим контролем.
Однако существуют обстоятельства, подготовиться к которым очень сложно, например, расставание с близкими людьми или ситуации, в которых человек становится жертвой неподвластных ему событий. Единственный способ справиться с такими изменениями — развить стрессоустойчивость и найти эффективные методы борьбы с негативными эмоциями.
2. Меняйте мышление

Отношение человека к сложившейся ситуации определяет его эмоциональное состояние. Если ваше сознание наполнено негативными мыслями и сценариями, это только усложняет процесс адаптации к изменениям.
Одна из наиболее эффективных техник изменения такого мышления называется когнитивным рефреймингом. Использование этого метода позволяет оценивать происходящее с различных точек зрения, видеть не только негативные, но и положительные стороны перемен. Вместо того чтобы концентрироваться на мысли о том, что происходящие события разрушают привычный вам образ жизни, уделите внимание своим сильным сторонам и тому, как вы можете их использовать для адаптации к изменениям, а также для достижения желаемых целей.
Отношение человека к сложившейся ситуации определяет его эмоциональное состояние. Если ваше сознание наполнено негативными мыслями и сценариями, это только усложняет процесс адаптации к изменениям.
3. Сформируйте комфортную рутину

Чтобы справиться со стрессом, вызванным изменением привычного образа жизни, попробуйте взять ситуацию под контроль, создав четкую и понятную рутину. Исследования показывают, что люди, каждый день придерживающиеся определенного набора привычек, легче справляются с тревожностью и стрессовыми ситуациями.
Чтобы внести в свою жизнь хотя бы немного предсказуемости и порядка, иногда достаточно регулярно выполнять такие активности, как ежедневная физическая нагрузка, строгий режим сна и следование принципам здорового питания. Даже если ваша жизнь в данный момент отличается непредсказуемостью, всегда можно найти те области, которые все еще находятся в зоне вашего контроля.
Создавая рутину, необходимо учитывать свои индивидуальные особенности и сложившуюся ситуацию. Постарайтесь найти привычки, выполнение которых будет успокаивать вас и дарить мотивацию для решения более сложных и важных задач.
Позаботьтесь о своем самочувствии

Один из важнейших шагов, необходимых для успешной адаптации к изменениям, — забота о своем здоровье, как психическом, так и физическом. Даже если в вашей жизни происходят значительные перемены, важно не забывать хотя бы о базовых потребностях. Усталость, недосыпание, плохое питание, недостаток физической активности — эти проблемы способны еще больше усугубить ситуацию, значительно повысив уровень стресса. Поэтому забота о себе должна быть одним из ваших главных приоритетов. При возможности выделите достаточно времени для отдыха, полноценных приемов пищи и удовлетворения других важных потребностей.
Не все изменения поддаются контролю, но человек может выбирать, как реагировать на них. Если развивать правильное мышление и стрессоустойчивость, адаптация к меняющимся условиям будет проходить быстрее и продуктивнее. Формируйте полезные привычки, предпринимайте проактивные действия и заботьтесь о своем самочувствии, чтобы происходящим вокруг событиям было сложнее сбить вас с намеченного пути.

Источник: https://5psy.ru/samorazvitie/kak-effektivno-spravlyatsya-s-peremenami-v-zhizni.html 
Как сформировать у ребенка адекватную самооценку: 5 простых правил
Самооценка ребёнка не является неизменной. Ее уровень меняется. Это может быть связано со сменой места жительства, неосторожным высказыванием одноклассников и даже – гормональным фоном.  Высокая оценка своих достижений – не самоцель. Но низкая может серьезно мешать интеграции в социум.
Важно! Следуя рекомендациям, которые мы дадим в этой статье, вы сможете помочь своему ребенку сформировать адекватную самооценку. Если же вы видите, что не справляетесь, попробуйте обратиться за помощью к специалисту. Например, в Центре детской нейропсихологии «Альтера-Вита» работают детские психологи с высокой квалификацией. Многолетний опыт работы помогает им раскрыть потенциал ребенка и нацелить на развитие своих способностей.
Право на личное мнение

Учитывайте голос ребенка при решении важных для него вопросов. Не бойтесь спрашивать его точку зрения; следуйте его советам, если они разумны. Доступно объясните, почему его предложение не может быть принято. Не ругайте за инициативу, даже если в итоге «что-то пошло не так». Если ребенок видит, что к нему прислушиваются дома, он не побоится открыто высказать свое мнение в коллективе. Это помогает формированию устойчивой самооценки, снижает уровень тревожности.
Подросток имеет право сказать «Нет» на самое выгодное с точки зрения родителей предложение. Например, не хотеть в цирк или зоопарк. Учитесь аргументировать свою позицию. А ребенок – будет учиться этому у вас.
Жизненный опыт

Со сменой обстановки растет уверенность в себе. Если поместить сына (дочку) в тепличные условия, никуда не выезжать и никогда не менять учебное учреждение, у ребенка будет слишком мало опыта. Любая перемена в жизни обернется стрессом. Чем больше дети общаются со сверстниками, чем больше видят мир, тем более устойчива их психика.

Жизненный опыт – отличное средство наладить связи с миром. Конечно, не нужно специально менять школу для поднятия самооценки. Но необходимо предлагать различные кружки, секции, клубы (в том числе спортивные). А также брать малыша с собой в поездки, в путешествия, на экскурсии.
Хороший способ формирования адекватной самооценки – занятия спортом. Дети получают положительный опыт соревнований, учатся спокойно принимать поражение от более сильного соперника.  
Меньше запретов

Малышу нужны рамки. Чем старше ребенок, тем больше у него самостоятельности. Нехорошо стучать молотком по паркету в 12 часов ночи. Но вполне разумно, если младшие члены семьи:
самостоятельно выбирают одежду;

убирают постель;

готовят угощение для друзей.

Часто родители выбирают за ребенка одежду, тетрадки и даже обои для детской комнаты. Но если в возрасте до 3-х лет это оправданно, то школьник вполне может быть полноправным участником семейного совета. Ведь это ЕГО тетради и ЕГО комната.

Осторожно с критикой

Мы передаем эмоции через слова. Поэтому важно следить за тем, что и как мы говорим. Чаще используйте слова: «Считаю эксперимент успешным», «Ты молодец», «Я тобой горжусь». Под категоричным запретом должны быть фразы: «Ты неудачник», «Опять все напутал», «Я ведь тебя предупреждала». Чем больше вы доверяете своему ребенку и цените его, тем больше он будет доверять окружающим.
Режим дня и четкость требований

Ребенок отлично себя чувствует не тогда, когда ему во всем потакают. Он спокоен, когда осознает четкость требований. Необходимо совместно разработать свод правил, которые принимают обе стороны. Определить:
какие действия (слова) допустимы;

когда вас можно (нельзя) беспокоить;

в какое время делать уроки;

когда у ребенка личное время и т.д.

Занятость – отличный способ избавить от чувства тревожности. Когда цель и правила ясны, нет места переживаниям и комплексам.
Как вырастить ребенка самостоятельной личностью: 5 простых советов

В целом правильная оценка своих способностей – это уверенность в том, что, несмотря на ошибки и неудачи, человек может достичь цели. Адекватное отношение к себе и к миру закладывается с рождения. Наиболее же сложным считают подростковый период. Он начинается в 11-12 лет.

Простые рецепты помогут сформировать правильную самооценку, если следовать им регулярно:
Хвалите ребенка, когда он это заслужил.

Поощряйте инициативу.

Не критикуйте за осознанный выбор.

Не сравнивайте с другими детьми.

Обеспечьте комфортные условия дома и в школе, но не помещайте в искусственную «теплицу».

Самый главный совет: любите ребенка таким, какой он есть. Чем больше вы любите своих детей, тем меньше у них причин для недооценки своих способностей. Главное условие повышения самооценки – личный пример. Чем больше положительных примеров преодоления трудностей видит ваша дочь или сын, тем проще им справиться со своими неудачами.

Источник: https://5psy.ru/roditeli-i-deti/kak-sformirovat-u-rebenka-adekvatnuyu-samootsenku-5-prostyh-pravil.html 
4 техники арт-терапии для самопознания

Что такое арт-терапия, как она корректирует психологическое состояние человека, помогает решать конфликтные вопросы, разбираться с негативными эмоциями? В этой статье мы поговорим о целях арт-терапии, принципах ее работы и техниках, которые можно использовать самостоятельно.
Правда ли, что терапия творчеством дает возможность побороть фобии, комплексы и депрессию, лучше понять себя и свои желания, увидеть новые пути решения старых проблем? Разберем 4 техники арт-терапии — рисунок своего аватара, жизненного пути, цели и произвольный рисунок. Какие вопросы нужно задавать себе в процессе рисования, какие детали подмечать?
Арт-терапия помогает понять, чего вы хотите, раскрывает внутренний потенциал и скрытые ресурсы психики. Попробуйте на себе!
Психологические проблемы решаются разными методами, один из них – арт-терапия. С помощью музыки, рисования, танцев, кино- или драматерапии можно убрать стресс, выйти из депрессии, вернуть вкус жизни. Творчество пробуждает в человеке позитивную энергию, корректирует психическое состояние, помогает сублимировать разрушительные эмоции. А еще оно благоприятно воздействует на бессознательное, дает возможность справиться с комплексами и неврозами, неважно, есть у человека способности к творчеству или нет.
Как работает арт-терапия?

Смысл техники в том, чтобы расслабиться, дать волю своему подсознанию, довериться внутренним ощущениям. Рисуя картины, вытачивая фигурки, танцуя под музыку, не нужно работать на результат, думать об оценках со стороны.
Цель арт-терапии – гармонизация внутреннего состояния, устранение психических блоков, переосмысление полученного опыта.
Рисуя проблему, которая беспокоит (травмирующее событие из прошлого) – человек выносит тревогу на бумагу, закрепляет ее в определенном образе и тем самым освобождается от страха. Болезненное нечто трансформируется во что-то осязаемое, а значит, менее пугающее, конфликт становится понятным. Рисование позволяет выразить себя, проговорить невысказанные мысли и подавленные чувства, увидеть суть происходящего под другим ракурсом. Кроме того, в процессе творчества мы напитываемся положительными эмоциями, активизируем творческий потенциал. Главное, соблюдать нерушимые принципы арт-терапии. Какие?
Принципы арт-терапии

Концентрация на процессе

Работайте не на результат, но ради удовольствия. Творчество не может быть некрасивым или неправильным, вы отражаете свои переживания, эмоции, внутренний мир. Это проекция вашего «я» на бумагу.
Отказ от рамок

Нет никаких правил того, что нужно рисовать, в какой технике. Делайте так, как умеете, как вам приятно. Не стесняйтесь, что ваше творчество не соответствует стандартам «качества», вы рисуете не на выставку, а для себя.
Рефлексия и самоанализ

В арт-терапии важно отслеживать свои чувства и мысли во время рисования (лепки, составления коллажей). О чем вы думаете, как результат характеризует вашу личность, цели и планы на будущее? Какие мысли приходят в голову? Не бойтесь задавать себе наводящие вопросы.
Техники арт-терапии для лучшего понимания себя

Арт-терапевтическая техника: «Рисуем свой аватар»

Нужно взять лист, цветные карандаши или акварельные краски, после чего нарисовать тот объект, с которым вы себя максимально ассоциируете. Это может быть одушевленное существо (цветок, животное, человек, инопланетянин), природная стихия, предмет гардероба. Или какая-то вещь, напоминающая вас — закрытый сейф, старая разваливающаяся машина, ключ, сахарная вата, чемодан без ручки. У каждого выйдет свой образ, который нужно нарисовать в деталях и подробностях. Если это цветок, какая у него форма, есть ли у него шипы, где он растет, что любит, чем пахнет, как долго цветет? Подумайте, почему вы остановились на этом образе, какие в нем сильные и слабые стороны, что вы в нем принимаете, а что хотели бы изменить. Эта техника позволит вам познакомиться с собой, найти собственный символ.

Техника: «Рисуем жизненный путь»

Представьте свою жизнь в виде дороги, какая она? Попробуйте изобразить увиденное на бумаге – взлеты и падения, пережитые аварии, моменты, когда вы выходили победителем. Детализируйте рисунок, где проходит дорога — это широкая автомагистраль в центре города, запутанная тропинка в лесу, узкая улочка между домами? Что растет вдоль вашей тропинки, какие люди по ней ходят, где вы сами находитесь на этом жизненном пути – в самом начале или подбираетесь к концу? Подумайте, нравится вам ваша дорога или хотелось бы свернуть, что мешают это сделать? Что означают деревья и здания вдоль дороги, хочется ли что-то дорисовать, чтобы сделать путешествие приятным, а может, убрать какие-то препятствия? Эта техника помогает проанализировать свой опыт, скрытые ресурсы, которые вы не замечаете.
Техника: «Рисуем цель»

Как часто вы думаете о том, куда идете, пересматриваете список целей на будущее? Вы вообще знаете свои мечты? Хорошо зарабатывать, иметь семью – не цель, а средство достижения. Смотрите глубже, для чего вам нужны деньги, похудеть на 40 кг, родить ребенка? Что стоит за этими образами, чего вы на самом деле хотите? Попробуйте ощутить цель физически, насколько она сложна или легка, какие препятствия стоят у вас на пути. Затем нарисуйте ее в деталях и себя рядом с ней, рисунок повесьте на видном месте как напоминание, куда вы идете.

Арт-терапевтическая техника: «Произвольный рисунок»

Если не хотите напрягаться, есть техника для ленивых – произвольное рисование. Все, что от вас нужно – включить медитативную музыку, закрыть глаза и закрашивать листок произвольными линиями, штрихами, кружочками, рисуя любые каракули и отсебятину. Не старайтесь, будьте расслабленными, слушайте интуицию. Когда закончите – изучите полученный «шедевр», найдите в хаосе линий цельные картинки и закрасьте их любым цветом. Это могут быть предметы быта, одежды, люди, животные. Подумайте, о чем они говорят, что для вас значат, с чем ассоциируются. Возможно, подсознание дает вам подсказку, если нет – хотя бы поднимите себе настроение.
Техники арт-терапии можно усложнять, используя пластилин, соленое тесто, кусочки ткани, картинки из журналов, бусинки и газеты. Необязательно рисовать – делайте коллажи, лепите скульптуры из глины, шейте картины из бисера. Важно, чтобы процесс доставлял удовольствие, помогал лучше понять себя, свое настроение и цели на будущее. Отпустите фантазию, не ставьте никаких рамок, слушайте себя и созидайте. Увидите, это работает!
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Интервальное обучение — что это и почему позволяет забыть о зубрежке?

Многим студентам нужна помощь в повышении эффективности учебного процесса. Когда у учащихся есть необходимые ресурсы, они могут контролировать свое обучение, достигая желаемого уровня продуктивности. Один из таких полезных инструментов — это интервальное обучение. Его смысл заключается в том, чтобы равномерно распределять учебную нагрузку на протяжении определенного времени, а не пытаться вызубрить материалы непосредственно перед экзаменом.
Что такое интервальное обучение?

Интервальное повторение — это полная противоположность зубрежки. Когда вы зубрите, то интенсивно учитесь в течение короткого периода времени перед экзаменом. Если же вы начинаете практиковать интервальное обучение, количество времени, которое тратится на учебу, остается прежним, но при этом оно равномерно распределено на более длительном временном промежутке. То же время обучения в этом случае будет продуктивнее в долгосрочной перспективе. Например, 5 часов активных занятий, выполняемых на протяжении двух недель, принесут больше пользы, чем те же 5 часов учебы, но уже перед самим экзаменом.
Однако интервальное обучение требует грамотного планирования. Вот несколько рекомендаций, которые помогут сделать учебный процесс максимально продуктивным:
— Начинайте планировать заранее — в начале семестре или даже раньше. Каждый день выделяйте немного времени, полностью посвященного учебе, независимо от того, сколько месяцев осталось до экзамена. Такая практика на первых порах может казаться странной, если вы привыкли зубрить непосредственно перед важным дедлайном. Но воспринимайте это как новую привычку, которая станет неотъемлемой частью повседневной рутины, если вы проявите упорство.
— Просматривайте конспекты по каждому предмету, но не делайте это сразу же после занятий. Отличная стратегия — выделять определенное время для повторения пройденной информации на следующий день после лекции. Например, если занятия были в понедельник, среду и пятницу, просмотром материалов можно заняться во вторник, четверг и субботу для каждой лекции соответственно.
— Интервальное распределение учебной нагрузки не означает, что можно полностью освободить свое время от учебы перед экзаменом. Вы можете заниматься вплоть до наступления дедлайна, но вместо того чтобы начинать учиться за несколько дней до установленной даты, распределите нагрузку в течение хотя бы нескольких недель до сдачи. Это позволит вам выучить больше, как в краткосрочной, так и в долгосрочной перспективе.
Что стоит делать во время ежедневных учебных сессий?

Важно не просто сидеть и перечитывать конспекты, а использовать эффективные стратегии обучения, например, интервальное повторение и глубокую проработку материалов. Когда вы изучили информацию, полученную во время последней лекции, обязательно вернитесь назад и повторите старые материалы, чтобы освежить уже имеющиеся знания. Между такими учебными сессиями стоит делать непродолжительные перерывы, а также не перегружать себя, изучая новую информацию небольшими объемами для ее лучшего усвоения.

 «Но зубрежка работает!»

Если читая эту статью, вы относитесь к содержащейся в ней информации скептически, так как зазубривание материалов всегда отлично для вас работало, для этого действительно могут быть основания. Заучивание помогает добиться того, чего от него ждут, — поместить необходимую информацию в ваш мозг перед важным экзаменом. Однако с этим процессом связаны как минимум 3 большие проблемы:
1. Во-первых, заучивание на самом деле требует больше времени. Подумайте об этом: если интервальное обучение позволяет выучить больше за то же самое время (например, 5 учебных часов, равномерно распределенных в течение двух недель, и 5 часов непрерывного зазубривания информации), тогда потребуется увеличить время заучивания материалов для достижения аналогичного уровня владения необходимыми знаниями.
2. Во-вторых, если вы выучили большой объем информации за короткое время, то и забудете эти данные так же быстро. Вы можете отлично сдать тест, но что будет с тем дополнительным временем, которое было потрачено на заучивание? Эти усилия окажутся напрасными. Если же вы учились регулярно, используя интервальное повторение, то даже через продолжительное время забудете гораздо меньше, чем при зазубривании.
Изучаете ли вы научные дисциплины, математику или иностранные языки, будущие успехи в учебе зависят от проделанной ранее работы. Если вы забудете выученные перед тестом материалы только для того, чтобы начать учить их заново вместе с новой информацией перед следующим экзаменом, это будет неэффективным использованием ваших ресурсов.
3. Другая причина, по которой заучивание является плохой идеей, — оно неизбежно повлияет на качество вашего сна, а это один из важнейших факторов эффективного обучения. К тому же достаточное количество часов сна необходимы для поддерживания психического и физического здоровья. Поэтому начните формировать полезные привычки уже сегодня, грамотно распределяя учебную нагрузку и используя эффективные стратегии обучения.
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Ничего не хочется, ничего не радует. Что делать? Как побороть апатию?

Вы постоянно находитесь в подавленном эмоциональном состоянии, испытываете тоску, уныние, равнодушие к окружающим, жизнь кажется однообразной? В этой статье мы расскажем о причинах апатии, как с ней бороться.
Правда ли, что апатия защищает человека от эмоционального выгорания, это ответ психики на сильный стресс, травму, резкую смену образа жизни? Обсудим симптомы апатии — спад мотивации, потерю интереса к прежним планам и увлечениям, неспособность радоваться жизни, заторможенность реакций и другое.
Как вернуть себя к жизни? О нормализации режима дня, повышении стрессоустойчивости, удовлетворении неудовлетворенных потребностей, проживании подавленных чувств.
Когда-то давно апатия считалась признаком мудрости и просветления. Люди, которые ее достигали, отрекались от мирской суеты, избавлялись от власти похоти и страсти, становились неуязвимыми для внешних раздражителей. Сегодня это слово обозначает другое состояние – уныние, скуку, бессилие, болезненное равнодушие к окружающему миру. Когда человек погрязает в однообразии рутины, пассивно плывет по течению, не испытывает ярких эмоций, ничего не хочет изменить. Периодически мы все погружаемся в подобное настроение, на душе становится тоскливо, жизнь кажется бессмысленной, правда, такие эпизоды длятся недолго. Если безрадостный серый фон становится постоянным спутником вашей жизни – это опасный сигнал.
Откуда берется апатия?

Это защитный механизм психики, который оберегает человека от выгорания. Чаще всего апатия включается после сильных эмоциональных потрясений, стресса, травмирующих событий, которые выбивают человека из колеи, заставляют тратить слишком много энергии. Переезд, расставание, потеря работы, длительная изоляция, насилие – любой кризис, к которому психика была не готова. Чтобы защититься от болезненных переживаний, организм выключает чувства, реакция возбуждения сменяется реакцией торможения. Еще апатия свойственна детям гиперопекающих родителей, которые не дали ребенку раскрыться, подавили его самостоятельность и инициативу. А также она может быть побочным эффектом при приеме лекарств, когда пациента лечат от тревоги, депрессии, психозов, он восстанавливается после состояния аффекта. Вместе с апатией приходит мышечная слабость, вялость, сонливость.
Симптомы апатии

— Падает социальная активность, человек становится отрешенным, замкнутым, теряет мотивацию делать то, что раньше любил. Жизнь проходит по инерции – работа, дом, воспитание детей, которые не вызывают никаких эмоций.

— Былые увлечения, общение с друзьями, любимые хобби не приносят радости, намеченные цели кажутся глупыми и безынтересными, человек разочаровывается в жизни, отказывается от планов, которые строил, ни к чему не стремится. Он просто существует.
— Лицо человека в апатии не выражает эмоций, голос монотонный, речь невнятная и односложная («да», «нет», «все равно», «какая разница»). Отсутствует инициатива.
— Все вокруг вызывает равнодушие – и хорошие новости, и плохие. Человеку сложно поддерживать разговор, проявлять эмпатию и сочувствие, сопереживать неудачам окружающих, он будто выключен из контекста.
— В тяжелых случаях апатия сопровождается полным безразличием к внешнему виду, гигиене, здоровью. Такие люди не принимают душ, не убираются в доме, отказываются от еды, могут часами лежать на кровати и смотреть в одну точку.
Как бороться с апатией?

Все зависит от причин ее возникновения. Если апатия стала результатом переработки, избыточной нагрузки на психику, профессионального выгорания – нужно взять отпуск или больничный, чтобы восстановить силы. Начните заниматься тем, на что всегда не хватало времени – выспитесь за семерых, нормализуйте режим дня, пересмотрите свой рацион, обогатите его витаминами и минералами. Что вы давно не делали для себя? Сходите в салон красоты, запишитесь в бассейн, на массаж, отправьтесь в приятное путешествие. Нужно минимализировать стрессовые факторы, наполнить жизнь позитивом, комфортом, заботой, приятным общением. Ничего не можете? Тогда просто гуляйте, ешьте, отдыхайте, читайте книги. Не хочется? Не делайте ничего. Рано или поздно силы вернуться, а с ними и эмоции.

Иногда апатия возникает в ответ на нереализованные потребности, которые вы слишком долго игнорировали, подавляли. Спросите себя, какая сфера вашей жизни приводит вас в уныние, не радует? Проблема может касаться отношений, области самореализации, нехватки общения, отсутствия чувства безопасности. Подумайте, что вы можете сделать, чтобы стало лучше? Найти другую работу, придумать интересное хобби, зарегистрироваться на сайте знакомств, заняться здоровьем, пройти курсы повышения квалификации.
Если чувства выключились в ответ на травмирующую ситуацию, где-то в прошлом вас сильно обидели, унизили, длительное время причиняли боль – не закрывайтесь от своих эмоций, какими бы сильными они ни были, не носите маску «все хорошо». Разрешите себе поплакать, выплеснуть агрессию в спорте или творчестве, напишите письмо обидчику, сходите на консультацию к психологу. В любом случае не живите так, как вы жили раньше – нужно что-то менять, восполнять ресурсы, латать раны. Если не сделать этого сейчас, вы рискуете зайти в депрессию, из которой выбраться еще сложнее.

Источник: https://5psy.ru/samorazvitie/nichego-ne-hochetsya-nichego-ne-raduet-chto-delat-kak-poborot-apatiyu.html 
Тест «Несуществующее животное» — рисунок и его интерпретация

Применение методики (теста) «Несуществующее животное» в основном рассчитано на исследование психомоторной связи и состояния психики – главным образом выявление скрытых эмоций – у детей от пяти-шести лет и взрослых.
В отличие от большинства других рисуночных тестов, этот является одной из самых информативных рисуночных методик и может широко применяться для психологического обследования.
На заметку:
Существуют модификации теста, которые являются дополнительными к методике «Несуществующее животное» и применяются с целью уточнения эмоционального состояния рисующего. Это такие тесты как «Злое животное», «Счастливое животное» и «Несчастное животное».
Тест «Злое животное» позволяет выявить скрытое агрессивное и депрессивное состояние; «Счастливое животное» расскажет о ценностях и стремлениях испытуемого; «Несчастливое животное» показывает степень устойчивости к стрессам разного рода.
Задание

Для выполнения теста понадобится лист бумаги, карандаш, ластик. Попросите тестируемого нарисовать животное, которого никогда не было в природе. Когда рисунок будет готов, задайте следующие вопросы: где живет это животное, чем питается, что больше всего любит, чего больше всего боится?
Интерпретация теста «Несуществующее животное»

Тестовые показатели

(показатели психомоторного тонуса)

Нажим карандаша

Слабый нажим – астения; пассивность; иногда депрессивное состояние.

Сильный нажим – эмоциональная напряженность; ригидность[1]; импульсивность.

Сверхсильный нажим (карандаш рвет бумагу)– конфликтность; гиперактивность; иногда агрессивность, острое возбуждение.
Особенности линий

Штриховые линии – тревожность как черта личности.

Множественные линии – тревога как состояние на момент обследования; стрессовое состояние; иногда импульсивность.

Эскизные линии – стремление контролировать свою тревогу, держать себя в руках.

Промахивающиеся линии, не попадающие в нужную точку,– импульсивность; органическое поражение мозга.

Линии, не доведенные до конца,– астения, иногда импульсивность.

Искажение формы линий – органическое поражение мозга; импульсивность; иногда психическое заболевание.
Размер рисунка и его расположение

Увеличенный размер – тревога, стрессовое состояние.

Уменьшенный размер – депрессия, низкая самооценка.

Рисунок смещен вверх или расположен в верхней половине листа, но не в углу – иногда завышенная самооценка; стремление к высоким достижениям.

Рисунок смещен вниз – иногда сниженная самооценка.

Рисунок смещен вбок – иногда органическое поражение мозга.

Рисунок выходит за край листа – импульсивность; острая тревога.

Рисунок помещен в углу – депрессия.
Тип животного в методике «Несуществующее животное»

По типологии изображений несуществующих животных можно отметить самые распространенные из них.
1.Испытуемый изображает реально существующее животное и называет реальным именем, а описание его образа жизни соответствует действительности. Например, рисуется кошка и описывается образ жизни кошки. Такое изображение можно считать нормой для пяти-шестилетнего ребенка, но для подростков и взрослых это может свидетельствовать о низком уровне воображения.
2.Рисуется вымершее животное, когда-то существовавшее, например динозавр, мамонт и т.п.
3.Рисуется изображение существующего в культуре, но не существующего в природе животного, например дракона, русалки и т.п. Рисунки с изображением вымерших животных, так же как и рисунки с изображением существующих в культуре, являются нормой для детей 8–9 лет. Для взрослых такой рисунок животного указывает на его низкий общекультурный уровень и бедность воображения.
4.Рисунок несуществующего животного обычно строится из частей разных реальных животных: тело крокодила, конечности обезьяны, голова зайца и т.п. Такое животное при этом может иметь, например, имя Крокозай. Такое изображение животного свойственно скорее рационалистам, а не творческим натурам.
5.Иногда изображение животных имеет человекообразный облик. Это говорит о сильной потребности общения, что свойственно обычно подросткам – 13-17-летним.
6.Изображенное животное состоит из разных механических частей. Такое животное обычно изображают люди с нестандартным мышлением и подходом к жизни.
7.Замысловатое, сложное и оригинальное изображение животного, образ которого имеет не составную, а целостную структуру, с трудно устанавливающимся или не устанавливающимся сходством с каким-либо реально существующим (существовавшим) животным, свойственно человеку с хорошо развитым, богатым творческим воображением.
Составные части животного

Глаза

Глаза отсутствуют – астения.

Глаза пустые, без зрачков и радужки – астения, страхи.

Глаза с зачерненной радужкой – страхи.

Глаза с ресницами – демонстративная манера поведения, значимость мнения о себе.

Глаза с прорисованными кровеносными сосудами – ипохондрия, невротическое состояние.

Форма глаз искажена – невротическое состояние.
Уши

Большие уши – заинтересованность в информации, в некоторых случаях подозрительность, тревожность.

Отсутствие ушей – замкнутость, нежелание вступать в контакт с другими, слышать чужое мнение.
Рот

Рот, приоткрытый в сочетании с языком: без прорисовки губ – большая речевая активность, с прорисовкой губ – чувственность.

Рот открытый зачерненный – легкость возникновения опасений и страхов, в некоторых случаях недоверие, тревожность.

Рот с зубами или клыками – вербальная агрессия, в некоторых случаях защитная.
Голова

Голова, увеличенная в размере,– оценка эрудиции своей и окружающих.

Голова отсутствует – импульсивность, в некоторых случаях психическое заболевание.

Две или более головы – противоречивые желания, внутренний конфликт.

Форма головы искажена – органическое поражение мозга, в некоторых случаях психическое заболевание.
Дополнительные детали на голове

Перья – тенденция к приукрашиванию и самооправданию.

Рога – защита, агрессия.

Грива, подобие прически – чувственность, в некоторых случаях подчеркивание своей половой принадлежности.
Фигура

Множество составных частей и элементов – мощная энергия.

Малое количество составных частей и элементов – экономия энергии, астения.

Фигура, состоящая из острых углов,– агрессивность. Кругообразная фигура – скрытность, замкнутость, закрытость своего внутреннего мира.
Дополнительные детали и части фигуры

Чешуя, панцирь – потребность в защите.

Шипы, иглы – защитная агрессия.

Тело, покрытое густыми волосами,– значимость сексуальной сферы.

Узор на шкуре – демонстративность.

Раны, шрамы – невротическое состояние.

Вмонтированные механические части – интровертированность, трудности в общении.

Оружие режущее, колющее или рубящее – агрессивность.

Крылья – романтичность, мечтательность, склонность к компенсаторному фантазированию.

Внутренние органы, кровеносные сосуды – ипохондрия, невротическое состояние, в некоторых случаях психическое заболевание.

Половые органы, женская грудь, вымя – высокая значимость сексуальной сферы.
Хвост

Хвост, повернутый вправо,– отношение к своим действиям и поведению.

Хвост, повернутый влево,– отношение к своим мыслям, решениям.

Хвост, поднятый вверх,– положительная, уверенная окраска к этим отношениям.

Хвост, опущенный вниз,– отрицательная окраска к отношениям.

Хвост толстый – значимость сексуальной сферы.

Хвост толстый, покрытый шерстью,– очень высокая значимость сексуальной сферы.

Красивый хвост, например, павлиний – демонстративность.
Ноги

Отсутствие ног, их недостаточное количество – пассивность или неумелость в социальных отношениях.

Избыточное количество ног – потребность в опоре.

Толстые, большие ноги – ощущение своей недостаточной умелости в социальных отношениях, потребность в опоре.
Характер соединения ног с фигурой (корпусом)

Прорисовано тщательно – умение контролировать свои рассуждения, выводы, решения.

Прорисовано небрежно, слабо или совсем нет соединения ног с фигурой – отсутствие контроля.
Описание образа жизни
Соответствует рисунку – развито логическое мышление.
Не соответствует рисунку – в некоторых случаях нарушение логического мышления.

С идеализацией и приукрашиванием – склонность к компенсаторному фантазированию.
Место жизни животного
За границей, острова, субтропики (остров Бали, Кипр)– демонстративность.

Изолированное (космос, другая планета, пещера, колодец, лес и т.п.)– чувство одиночества.

Трудно достижимое место (непроходимый лес, густая чаща деревьев и т.п.)– потребность в защите, в некоторых случаях боязнь агрессии.

Эмоционально неприятное (болото, тина, грязь и т.п.)– невротическое состояние.
Питание
Ничем не питается или питается воздухом, новостями, энергией – интровертность.

Ест все подряд – импульсивность.

Питается несъедобными вещами (гвоздями, палками, камнями и т.п.)– нарушения общения.

Питается эмоционально неприятной пищей (слизью, трухой, тараканами и т.п.)– невротическое состояние.

Питается кровью и органами живых существ (желудок, мозг и т.п.)– невротическая агрессия.

Питается людьми – негативизм, агрессивность.
Занятия, игры
Ломает что-либо (забор, деревья и т.п.)– агрессивность, негативизм, в некоторых случаях психическое заболевание.

Любит много спать – астеническое состояние, накопившаяся усталость.

Играет, гуляет, развлекается – проекция своих желаний.

Занято поисками пищи – ощущение трудностей в жизни.

Не любит сидеть без дела – импульсивность.

Ходит вверх ногами – символ нарушения заведенного порядка, выход за рамки обыденных стандартов или желание такового.
Некоторые особенности описания
Упоминание о размножении – значимость сексуальной сферы; о бесполых формах размножения (почкование и т.п.)– напряженность в сексуальной сфере.

Указание на отсутствие друзей – ощущение своего одиночества; напротив, сообщение о наличии множества друзей – высокая ценность общения.

Упоминание о врагах – боязнь агрессии; о защищенности от любых врагов или акцент на их отсутствии – боязнь агрессии, в некоторых случаях настороженное отношение к окружающим.

Сообщение об обеспечении едой – ощущение бытового неблагополучия, в некоторых случаях значимость материальных ценностей.
Анализ рисунков к методике «Несуществующее животное»

ВАЖНО!

По рисункам несуществующего животного как детей, так и взрослых часто можно судить об их скрытой проблеме, о которой чаще всего умалчивается или о которой не подозревают, обращаясь за консультацией совсем по другому вопросу.

Татьяна, 35 лет
Татьяна симпатичная, обаятельная стройная женщина. Очень следит за собой, одевается модно, занимается бизнесом, часто ездит в командировки в Москву, Ростов и другие города; отпуск проводит за границей. Приходит на консультации в основном по вопросам бизнеса, но главной проблемой для нее является отсутствие любви к мужу, с которым она живет уже более 16 лет. Мечтает вырваться из замкнутого круга, но не получается. В рисунке Татьяны это хорошо видно (рис.3).
Свое животное она назвала Европейский гламурный Крылокот. Животное отдаленно напоминает автора рисунка и отображает ее основную проблему – сексуальную. Чрезмерно пушистый, толстый и поднятый вверх хвост, а также грудь, густо покрытая шерстью, говорят, а вернее, «кричат» о значимости сексуальной сферы в жизни женщины и одновременно указывают на неблагополучие в этой сфере. Полностью зачерненная радужка глаз является показателем внутреннего страха – женщина боится представить, как ее жизнь может сложиться без мужа, вообще боится перемен в жизни. Крылья Крылокота – не что иное, как защитная фантазия Татьяны: ее уход от личных проблем в созданный фантастический мир.

Вот как Татьяна описывает образ жизни своего несуществующего животного:
Европейский гламурный Крылокот обитает в Европе, местах исключительно гламурных – Париже, Милане, Ницце, но отдельные особи встречаются в Краснодаре, Москве, Ростове. Предпочитает праздный и веселый образ жизни. По характеру общительный, веселый, доброжелательный, однако приручается с трудом и очень независим. Размножается редко, пару выбирает придирчиво, тщательно и неторопливо. Питается конфетами и новостями, любит путешествия и новые впечатления.

Это своего рода фантазийное желание – сбежать в края «гламурные» и обрести свободу, питаясь «конфетами и новостями», также выказывает внутреннюю потребность Татьяны уйти от действительности.
Вадим, 50 лет

Вадим более 25 лет живет с женой, но семейная жизнь не сложилась, и в настоящее время у него все чаще появляется желание изменить ее, начав жить независимо, отдельно. Однако пока обстоятельства не позволяют этого сделать. По характеру Вадим мягкий человек и поэтому особенно тяжело переносит агрессивное поведение жены. Обладает большим энергетическим потенциалом.
Животное нарисовано Вадимом по оригинальной модели (рис.4). Оно вообще лишено органов, обеспечивающих общение,– ушей, рта,– и имеет полностью замкнутую фигуру, что указывает на интровертированность и трудности в общении. Свое животное Вадим назвал Амикрабос, снабдив его при этом множеством ног для передвижения и покрыв чешуей; всё это показатель того, что Вадим имеет большую потребность в опоре, защите, боится агрессии. Кроме того, частично зачерненная чешуя указывает на низкую устойчивость автора рисунка к стрессам.
Рисунок Вадима сопровождается следующим рассказом:

Животное теплокровное. Среда обитания смешанная: вода и земля. Проживает в тропиках, субтропиках. Питается растениями, размножается делением. Способ передвижения – импульсный, энергетический.

Указание о том, что животное теплокровное, говорит о желании Вадима иметь тепло, семью и тем самым быть похожим на других. «Способ передвижения импульсный, энергетический» – свидетельство трудностей в жизни Вадима, которые он так тщательно скрывает и на преодоление (или сопротивление) которых ему приходится тратить немало энергии.
Ирина, 54 года
Женщина невысокого роста, с приветливой и милой улыбкой на лице. Имеет два высших образования; второе, медицинское, получила только год назад. Сейчас она не знает, зачем оно ей и не понимает, для чего столько лет училась. При этом твердо уверена, что ее участь состоит в «вечном обучении». Ее жизнь складывается из череды судьбоносных действий и планов, с помощью которых она желает уйти от действительности. На мой взгляд, это своеобразная программа спасения собственной души, как раз тот случай, когда мы говорим: «Помоги себе сам».
Дело в том, что, прожив с мужем 27 лет, Ирина неожиданно узнала о существовании у него второй семьи: будучи в браке с ней, муж параллельно проживал с молодой женщиной и детьми от него. Тем не менее Ирина смогла простить его и продолжать с ним жить. Это был ее выбор, другое дело, почему имела место подобная ситуация. Попробуем разобраться по рисунку (рис.5).
Если посмотреть на это несуществующее животное, то с виду оно как будто довольно симпатично, если бы не искаженная форма головы и «руки-крюки», похожие на птичьи лапки.
Свое несуществующее животное Ирина назвала Михотрон. По-моему, название напоминает какой-то механизм, а рисунок самого животного необычного механического мишку. Скорее всего, жизнь Ирины ей самой напоминает жизнь по инерции, схожую с каким-то механизмом, далеким от мира чувств и любви. Конечности, направленные к телу, свидетельствуют об интровертности, когти – на агрессию, а открытый рот без зубов и языка – на легкость в возникновении опасений и страхов в ее жизни. Радужки глаз, частично зачерненные, только подтверждают наличие страха у автора рисунка.
Вот что рассказывает Ирина о своем Михотроне:
Животное живет в лесу, размножается почкованием [очень странно для животного, не правда ли?]. Любит кашу из желудей, которую варит ему гномик. Боится резких шумов. Любит играть в прятки.
Рассказ только подтверждает внутренний страх и тревогу Ирины перед будущим, указывает на некоторую нервозность и уход от действительности, но, тем не менее, раскрывает нам вполне реальные желания женщины. Например, ожидание заботы и внимания. Ее животное «любит кашу из желудей, которую варит ему гномик». То, что Михотрон боится резких шумов, говорит об усталости Ирины и возможном нервном истощении. По словам самой Ирины, она от всего устала. А вот то, что ее Михотрон любит играть в прятки, означает, как ни странно, очередную игру Ирины с судьбой: сейчас она оформляет документы в Америку для постоянного проживания там.
Даша, 13 лет
Девочка выглядит спокойной, застенчивой и тихой.
Рисунок (рис.6) расположен внизу листа, что говорит о низкой самооценке девочки и ее переживаниях. Множественные линии выдают тревогу внешне спокойного подростка. Три глаза сильно зачернены – показатель страха, сидящего глубоко в душе. Множество ног, которые являются опорной частью животного, и характер их соединения с фигурой показывают, что девочка способна контролировать свои рассуждения и поступки.
Даша так описывает образ жизни этого животного:
Трехглаз живет в Южной Африке. Питается он обычно рыбами, но, когда голодный, может съесть что угодно. Он очень боится своих соперников – акул и китов. Он любит плавать по дну и ненавидит сидеть без дела.

Друзей у него нет, так как он слишком добрый (другим это не нравится).

В рассказе Даши явно проявляется депрессивное настроение («Друзей у него нет, так как он слишком добрый»), страх («Он очень боится своих соперников») и сильная потребность в эмоциональном тепле («Трехглаз живет в Южной Африке). Кроме этого, можно предположить неблагоприятную окружающую среду («Он любит плавать по дну»). Рассказ ребенка о животном почти всегда отражает то, что на самом деле происходит с ним самим в жизни и, зная о том, как значимо для подростка общение со сверстниками, можно теперь представить, как нелегко живется Даше. Рисунок и рассказ девочки показали, что ей требуется психологическая помощь.

Источник: https://5psy.ru/obrazovanie/test-nesushchestvuiushchee-zhivotnoe.html   
         Учительница из США придумала способ, как узнавать о настроении учеников
Учительница из Техаса решила применить в своем классе идею, которую подсмотрела в инстаграме коллеги из Сан-Франциско. Простая разработка оказалась полезной в работе с самыми разными школьниками.
В Сан-Франциско преподавательница английского в старших классах для учеников со слабыми и средними учебными потребностями завела практику сообщать о своем настроении и психологическом состоянии при помощи липучих заметок. На доске в классе она предложила вести календарь, в котором под указанным днем расчерчены строчки с указанием самых разных ощущений, от великолепного и нормы — до тревоги и острого дискомфорта. Дальше нужно просто написать свое имя на обратной стороне наклейки и закрепить ее на той строчке, которая больше всего подходит под описание актуального настроения.
Пост о том, как это работает, увидели и другие учителя, которые все это время искали способ деликатно и достоверно получать информацию о психологическом состоянии детей в классе. И очень многие на опыте убедились, что это работает.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/novosti/683257-uchitelnitsa-iz-san-frantsisko 
Что скрывается в семейном древе и зачем его рисовать
Человеком, который когда-то первым на уроке показал школьникам семейное древо, был Ян Амос Коменский — знаменитый основоположник педагогики как самостоятельной дисциплины. Именно он включил элементы генеалогии в учебное пособие 17-го века. Учёный был уверен, что знание такого рода, является обязательным для любого гражданина. Коменский был твердо убежден: картинки помогают ученикам усваивать материал и поэтому не случайно он стал автором первого в мире учебника с иллюстрациями. А семейное древо великий педагог изобразил весьма подробно: он показал всю терминологию родства, обозначив его стволом и листочками.  
Сегодня, в эпоху Youtube, TikTok, ученикам трудно воспринимать информацию без иллюстративного ряда. Разбор того, что скрывается за семейным древом, может стать удачным приемом для привлечения внимания учеников. Причем по многим темам: ведь все опирается и завязано на людей, которые двигали историю, литературу, искусство, биологию. 
Большая российская история — вид сквозь древо

Одно из самых старинных родословных российских древ можно увидеть в Благовещенском соборе московского Кремля. Роспись относится к середине 16-го века и рассказывает о библейских событиях. Царевна Татьяна, дочь царя Михаила Федоровича, в середине 17-го века изобразила свой род в виде цветка, а на лепестках — историю Романовых, ведущих историю своего рода от киевского князя Владимира. 
В 1668 году знаменитый иконописец Симон Ушаков написал образ «Древо Государства Российского» («Насаждение древа государства российского»). На нём князь Иван Калита и первый московский митрополит Петр сажают и поливают дерево, которое как бы прорастает ветвями сквозь Успенский собор московского Кремля. Считается, что это была первая попытка создать родословное древо царской семьи по законам западной генеалогии. 
Кто кому какой Брейгель

Один из самых известных средневековых живописцев — Питер Брейгель по прозвищу Мужицкий (около 1525–1569 гг.), чьи работы хорошо сохранились и в нашей стране имеются в коллекции Государственного музея изобразительных искусств им. А. С. Пушкина, стал родоначальником целой династии художников. 
Чтобы не запутаться, двух сыновей Питера, также великолепных художников, стали называть «Младшими Брейгелями». В подмосковном музее «Новый Иерусалим» до конца июня 2021 года проходит выставка «Младшие Брейгели и их эпоха» из частной коллекции. 

Главными героями экспозиции стали Питер Брейгель Младший, прозванный Адским, Ян Брейгель Старший, известный как Бархатный, а также внук, Ян Брейгель Младший. Немудрено запутаться, когда в одной семье столько прославленных талантов! Понять, кем приходятся друг другу Бархатный, Адский, Мужицкий и Младший — и, соответственно, кто первым что нарисовал — поможет семейное древо художников. 
История края на кончиках пальцев

Журналист из Елабуги Ленар Мифтахов увлекается генеалогией больше двадцати лет. Мало того, что он восстановил историю своего рода по папе и маме до 11 колена — до середины 17-го века! В свободное от работы время Ленар занимается составлением родословных исторических деятелей Татарстана. 
Он сумел восстановить историю рода князей Енбулатовых с 1550 года, потомки этого рода сейчас живут в Елабуге. Также Ленар Мифтахов воссоздал по архивным документам родословную и сделал фамильное древо уроженца Елабуги и депутата Государственной думы второго созыва 1907 года Хабибрахмана Месагутова. 
«История Елабуги, Татарстана в целом приоткрывается через эти исследования в другом свете, —говорит Ленар Мифтахов. — Она становится более прозрачной и видимой. Рассказывая о родословных и показывая семейные древа, гораздо легче объяснить  историю нашего края детям, которые ее изучают». 
Как семейное древо может помочь на разных уроках 

Денис Блинов, маркетолог по образованию, сооснователь генеалогического онлайн сервиса Familio, приобщился к поиску своих корней благодаря дедушке. Тот занимался составлением родословной. Настоящий интерес проснулся у Дениса лишь после смерти хранителя семейной истории. Бабушка показала ему записи деда, запросы в архивы и даже рисунок генеалогического древа. Денису захотелось это оцифровать, чтобы сохранить все данные. Так он придумал проект «Большая семья» для поисков информации о родственниках в архивах и загсах. 
Денис рассказал как можно составлять семейное древо и «читать» информацию, запрятанную в древе. Как визуализировать истории по разным предметам и наглядно связать события с теми людьми, которые принимали в них непосредственное участие: 
Постройте для начала вместе с учениками родословное древо на бумаге. Объясните, что есть два типа родословного древа: восходящее и нисходящее. Нисходящее — когда сначала сверху рисуют одного предка, от которого пошли дети, внуки. А восходящее — когда, наоборот, идут снизу вверх, от потомков. Дайте возможность ребятам выбрать любой вид древа, пофантазировать на тему ствола, корней, листьев. Пусть впишут в древо родителей и бабушек/дедушек, соединив их между собой линиями — родственными связями. Попросите добавить годы жизни родственников — картина расширится.
На уроке изобразительного искусства замените ручку на краски, бумагу — на холст, родственные линии-связи — на ветви, а родителей поместите в листья. Это уже будет художественное произведение, достойное локальной квартирной выставки!
Попросите учеников в качестве домашнего задания подготовить семейное древо государственных и общественных деятелей той исторической эпохи, которую изучаете на уроках истории. Подскажите, что это могут быть представители царской династии, дворянского рода, депутаты государственной думы. В такое семейное древо можно добавлять знаковые исторические события — военные, общественно-политические, в которых выбранные персонажи участвовали. 
На уроке литературы разделите учеников на несколько групп и попросите каждую команду подготовить семейное древо известного писателя для другой команды. Пусть, например, попробуют разобраться в фамильной истории поэта, друга Пушкина и воспитателя царской семьи Василия Андреевича Жуковского. Мама у него была турчанкой Сальхой, крещеной как Елизавета Дмитриевна, а сам Василий Андреевич был записан как «незаконнорожденный сын дворовой вдовы». Его жизнь и судьба, изображенная в семейном древе, с добавленными историческими событиями и людьми, может стать отличным тренингом для тех, кто будет составлять это древо, и настоящим квестом для тех, кому придется его разгадывать. Другой команде можно поручить нарисовать и разобраться в семейном древе Льва Николаевича Толстого. Третью группу озадачьте родословной писателей отца и сына Дюма.  
На уроке ботаники пофантазируйте, к какого вида деревьям могут быть отнесены фамильные древа известных личностей.
И не забывайте напоминать о том, что главная задача любого древа — продемонстрировать, что у всего есть свой источник, свои корни, которые зачастую уходят вглубь истории, но именно они дают жизнь и устойчивость молодым тонким веткам и листьям.
Подробнее: https://pedsovet.org/article/cto-skryvaetsa-v-semejnom-dreve-i-zacem-ego-risovat 
«Алексей, Алешенька, сынок»: проект, который восстанавливает связь поколений
Рассказываем о проекте Константина Тимченко, учителя истории в московской школе № 185, который вместе с учениками находит и передает в семьи героев Великой Отечественной войны редкие и ранее не опубликованные фотографии, кадры кинохроники и записи голосов их родственников.
Неслучайная случайность

Когда мама в детстве рассказывала Косте о своем дедушке, погибшем во время Великой Отечественной войны, будущий преподаватель истории Константин Тимченко и предположить не мог, что работать он придет в московскую школу № 185, где есть музей боевой славы 242-й стрелковой дивизии, именно в которой воевал его прадед.
В музее хранятся подлинные экспонаты с мест сражения дивизии, копии документов и писем бойцов. Включиться в музейную деятельность для молодого историка стало осознанным и естественным делом. А вот как вовлечь учеников, для которых с каждым годом события Великой Отечественной становятся все дальше — было задачей посложнее. 
И шесть лет назад учитель придумал новый проект «Алексей, Алешенька, сынок». Тимченко вдохновился песней, которую на слова Андрея Дементьева написал композитор Евгений Мартынов. В песне поется о том, как мать через много лет узнала сына, не вернувшегося с войны, в документальной хронике Великой Отечественной в сельском клубе:
Кадр сменился. Сын остался жить.

Просит мать о сыне повторить.

И опять в атаку он бежит.

Жив-здоров, не ранен, не убит.

— Алексей! Алешенька! Сынок!

— Словно сын ее услышать мог...
Тимченко предложил ученикам заняться установлением имен солдат и их идентификацией на основе визуальных материалов времен войны — кадрах документальной кинохроники и фотографиях тех лет. 
Пещера Алибабы для юных историков

«Мы начали с поисков солдат и командиров 242-й стрелковой дивизии и 30-й армии, в состав которой входила дивизия, — рассказывает Тимченко. — Обратились в Российский государственный архив кинофотодокументов. Это просто пещера Алибабы для историка! В архиве нас поняли и пошли навстречу. Мы получили доступ к драгоценным пленкам и фотокадрам и начали поисковую работу по восстановлению памяти о погибших. С самого начала мы задались целью искать ныне живущих родственников погибших воинов и передавать им цифровые копии архивных фото». 
Проект стал интересен ребятам с пятого по десятый класс. В архиве нельзя работать большими группами, поэтому учитель ездит с учениками по очереди. Ребята рассматривают архивные документы, выписывают данные в особые таблицы: фамилия, инициалы (если есть), звание (научились разбираться в нашивках и петлицах), награды (это тоже особое умение различать медали и ордена). 
«Следующая стадия, — продолжает Тимченко, — это онлайн-работа с открытыми архивными базами данных Министерства обороны и других. Ребята учатся анализировать информацию, применять поисковые фильтры, сопоставлять факты. Это приучает к структурированному мышлению, системному подходу, терпению, в конце концов!» 
Когда применив все необходимые навыки, фильтры и терпение, ребята определяют в архивной базе адрес воина, — а обычно это довоенный адрес — начинается третья стадия поисков. Надо найти ныне живущих родственников погибшего. Прошло больше 75 лет, перекроена карта страны, многие деревни и поселки исчезли, изменились фамилии... Но ученики вместе с учителем выработали успешный алгоритм поисков. 

«Мы ищем в том месте, который указан как адрес воина, организации ветеранов Великой Отечественной войны, поисковые отряды, просто школы, — делится Тимченко, — и пишем письма. Рассказываем все, что нам удалось узнать и спрашиваем, не знают ли людей с такой фамилией, сохранились ли улица и дом с таким адресом и т.д. Просим помочь найти родственников погибшего для того, чтобы мы могли передать им архивную фотографию их деда или прадеда. И никто не отказывает. Однажды по нашему письму местные краеведы просмотрели подшивку местной газеты за 50 лет и нашли то, что было нужно!» 
Искать и не сдаваться

Кстати, Тимченко не раз убеждался, что письма с просьбой о помощи часто побуждают школьников вместе с учителями на местах обратить большее внимание на поисковую работу и самим заняться более пристальным изучением событий Великой Отечественной. Часто москвичи связываются со своими респондентами на местах по видеосвязи, обсуждая детали и ход поисков. 
Главное событие поиска — когда удается найти родственников и передать им цифровую копию архивной фотографии.
Таких побед немало, вот лишь несколько:
Фото летчика Михаила Габринца, погибшего в мае 1942 г, передали в Калининград внучке и правнучке. Фото политрука Венедикта Полегаева отослали в Волгоград четырем поколениям семьи Полегаевых, специально съехавшимся для этого из разных мест.
Детей Игибая Базарбаева нашли в Казахстане, где он после войны работал председателем колхоза, и отправили им его военное фото — единственное в фотоальбоме семьи.
У старшины роты разведки Александра Жукова, погибшего в боях за освобождение Вены, сумели отыскать дочку и передали снимок ей. Фотографию разведчика Евгения Кузнецова, сделанную военным корреспондентом за несколько дней до гибели Евгения в июне 1943 года, передали его родной сестре Вере Степановне, живущей в Котласе. Это удалось сделать с помощью ребят местной школы, вместе с которыми участники проекта «Алексей, Алешенька, сынок» провели онлайн видео встречу. Вере Степановне на тот момент было 95 лет, и это оказалась единственная фотография брата в ее распоряжении. 

Проект учителя Тимченко и учеников 185-й школы стал международным: поиски семейных реликвий нередко в итоге объединяют потомков воинов Великой Отечественной, живущих в разных странах. Так, например, ребятам удалось найти родственников старшего батальоннного комиссара Семена Беспрозванного, погибшего при освобождении Освенцима. Его семья подключилась к общей встрече со школьниками через Zoom. В разговоре приняли участие внуки и правнуки С.Беспрозванного из России, Японии, Израиля, США, Великобритании.
Подробнее: https://pedsovet.org/article/cemu-mogut-naucit-starye-fotografii   
5 универсальных способов подбодрить отстающего ученика
Маргарита Крылова, педагог-консультант, автор книги «Ваш (не)послушный ребенок», составила комплект* педагогических карточек, которые помогут учителям в трудных ситуациях. Делимся пятью памятками из сборника о том, как вселить уверенность в отстающих учеников.
1. Присоединиться к переживаниям ребенка

Ребенок расстроен: задание выполнил неверно или с ошибками, что-то не успел, контрольную написал на два. В результате у школьника опустились руки, поражение кажется вечным, а сил на учебу нет. 
Чтобы вернуть ему мотивацию и уверенность, просто посочувствуйте ему. Скажите, что понимаете, как это больно, неприятно и обидно. Для большего эффекта расскажите свою историю неудачи, как переживали в схожей ситуации, что вам помогло. Так вы не только поможете ребенку, но и заручитесь его доверием.
2. Перенести опыт в решении одной задачи на другую

Ребенок повесил нос из-за неудач. Может, впечатлительный. Или родители ругают его за каждый промах. 
Попробуйте вспомнить успехи ученика в других сферах жизни, в других ситуациях. Покажите, что он умеет справляться трудностями. Приведите доказательства из собственных наблюдений:
«Ты многое успеваешь: на танцы ходишь, и на английский, и на музыку, и в школе учишься на четверки и пятерки. Уверена, с такими способностями тебе не составит труда сделать обычный доклад по биологии». 
Для большей убедительности попросите одноклассников назвать, в каких ситуациях ребенок был успешен.
3. Сделать искусственную уступку

Другая проблема. Детям кажется сложной, невыполнимой задача, которую поставил учитель. Медлят, хнычут, отказываются решать: «Это слишком много», «Мы не успеем», «Нам и так много задали». Ослабить сопротивление поможет следующая тактика.
Специально предъявите детям завышенные требования. Когда они станут возмущаться и сопротивляться, ослабьте запрос. В результате останется столько, сколько нужно было выполнить изначально. И вместо горестного уныния будет радостное или нейтральное настроение. Как известно, Позитивный настрой улучшает работоспособность.
— Домашнее задание на завтра: упражнения с 10-го по 15-е.

— У-у-у-у-у, Марь Иванна. Так много… 

— Ладно, пожалею вас. Только 10, 11 и 12.
4. Показать прогресс

Дети часто отказываются выполнять поручения, задания из-за того, что недостаточно верят в себя, убеждены в своей глупости, неумелости и так далее: «Зачем стараться? Все равно же не получится». Учитель поможет справиться с этим, если вместе с учеником проследит динамику его личного прогресса.
Покажите ребенку на примере его работ, готовых проектов, заданий, что улучшения есть. И вы их видите и замечаете:
«Смотри: раньше ты эти примеры всегда с ошибками решал, а теперь они у тебя идут легко». 
«В начале года почерк не разобрать было, а сейчас почти все понятно». 
«Неделю назад только два отжимания делал, а сегодня уже пять раз можешь». 
Напоминания о маленьких победах придают детям силы и уверенность, что и с другими трудностям они тоже справятся. 
5. Обнаружить ресурсы и ограничения через наводящие вопросы
Иногда дети прикидываются «фантиками», чтобы спрос с них был мал. Им лень прикладывать усилия, проще признаться: «не знаю», «не умею». Отучить ребенка от состояния «амебы» и развить самостоятельность можно с помощью наводящих вопросов.
Ученик отказывается решать задачу или выполнять упражнение:

— Я не могу! 

— Не можешь открыть книгу и прочитать задание? 

— Могу. 

— Ручка есть? Записать сможешь? 

— Могу. 

— Начинай.
Хороший проверочный вопрос, чтобы узнать, сделал ли ребенок хоть что-то, кроме охов и вздохов: 
— Что ты сделал, чтобы разобраться в ситуации? Что предпринимал, чтобы решить проблему? 
Может случиться, что по факту ничего и не делал. Явный ответ самому себе может отрезвить и сподвигнуть к реальным действиям. Когда будут дела, проще будет помочь.
*Комплект приемов подходит для работы с детьми до 12 лет
Подробнее: https://pedsovet.org/article/5-universalnyh-sposobov-podbodrit-otstausego-ucenika  
Равнение на наших: отечественные педагоги, чьи идеи популярны за рубежом
Многие концепции российской педагогики остаются неизвестными на Западе. Но среди отечественных ученых-педагогов есть и те, чьи идеи получили признание повсеместно. Их методики активно обсуждают, применяют в школах и даже строят на них обучение новых поколений преподавателей. Педсовет предлагает вспомнить их имена.
Макаренко и его педагогические принципы 

Антона Семеновича Макаренко можно назвать самым популярным отечественным педагогом на Западе. Он один из немногих советских педагогов, упомянутых в старейшей англоязычной универсальной энциклопедии «Британника» — здесь его именуют «самым влиятельным теоретиком образования» в СССР.
В связи с его 100-летним юбилеем ЮНЕСКО специальным решением провозгласила 1998 год «годом Макаренко» и перечислила его в четверке «великих педагогов 20-го века», наряду с Джоном Дьюи, Марией Монтессори и Георгом Кершенштейнером. С Дьюи западные исследователи находят у Макаренко много общего: в частности, холистический подход к личности как к чему-то цельному. 
«Британника» особенно выделяет следующие идеи Антона Макаренко:
Труд есть основа интеллектуального и нравственного развития. То есть дети должны получать задания, требующие умственных и физических усилий. 

Нужно предоставлять детям ответственность. Например, назначать их на некие должности в коллективе, чтобы они учились выстраивать границы личных прав и свобод.

Максимальные требования всегда должны идти в сочетании с максимальным уважением к воспитаннику.

В Европе основы педагогики Макаренко используют частные школы и образовательные центры, где практикуют совместный труд, — популярный тренд в скандинавском образовании. 
Американские исследователи изучают возможности применения принципов Макаренко в школах США, а также в процессе обучения бизнесу и менеджменту. Ведь в его «Педагогической поэме» описаны ключевые этапы построения команды: от поиска финансирования до вовлечения в общее дело. 
Выготский и социальный конструктивизм 

Лев Семенович Выготский не был практикующим педагогом, но его работы по психологии обучения оказали большое влияние на преподавание, в том числе в Европе и США. С 1970-х годов труды Выготского активно переводили на английский язык. 
Имя Выготского связывают с понятием «социальный конструктивизм» — одной из четырех основных теорий обучения на Западе, согласно которой обучающиеся сами строят свой образовательный опыт, а не пассивно принимают информацию. Проблемно-ориентированное, эвристическое, проектное обучение — все это методы использования  конструктивистского подхода. Считается, что научная деятельность Выготского повлияла на другого основоположника конструктивизма в обучении — швейцарского психолога Жана Пиаже. По крайней мере, социокультурную теорию Выготского и теорию когнитивного развития Пиаже англоязычные ученые часто приводят в сравнении и анализируют параллельно. 
В западных школах идеи советского психолога реализуются, например, с помощью метода «скаффолдинга» — теории «строительных лесов или подпорок». Ученик решает какую-то сложную задачу при поддержке учителя, так как в одиночку ему с ней не справиться. Как только он в достаточной мере овладевает навыком, «подпорки» убирают. 
Задачи, которые решаются с помощью учителя, Выготский относил к так называемой зоне ближайшего развития. В базе англоязычных научных публикаций Researchgate порядка 100 научных работ на эту тему.
Опорные точки теории Льва Выготского:
значимость культурного фактора в обучении; 

язык как источник культуры и средство развития личности в коллективе. 

Они снискали популярность на Западе. Конструктивистский подход используется даже в обучении взрослых. 
Сухомлинский и холистический подход 

Наследие Василия Александровича Сухомлинского в западной педагогике рассматривают как одно из направлений холистического или целостного образования. Оно подразумевает, что воспитание и обучение происходит всесторонне, воздействует одновременно на различные аспекты личности ребенка. 
Сухомлинский создал «Школу радости» — принцип дошкольного обучения, в котором занятия проходят на открытом воздухе и удовлетворяют не только интеллектуальные и духовные, но и физические, эмоциональные потребности детей. 
В западных школах элементы холистического подхода включают в программы, где важен практический опыт. Например, учащиеся работают в небольших группах, сами изучают различные стили обучения и выясняют, какой из них наиболее эффективен.

Так строится и обучение на основе самоуправления — когда преподаватели позволяют студентам учиться в собственном темпе и стиле, который им больше всего нравится. При холистическом подходе в классах легче «ужиться» ученикам разного возраста и уровня способностей. 
Отдельные западные энтузиасты изучают идеи Василия Сухомлинского по сей день и переводят его труды на английский. 
Гессен и теория свободного воспитания 

Сергей Иосифович Гессен — философ и общественный деятель первой волны русской эмиграции. Юрист по образованию, профессор Русского педагогического института в Праге. В 1949 году он вместе с другими выдающимися мыслителями своего времени разрабатывал теоретические основы «Всеобщей декларации прав человека» по приглашению ЮНЕСКО. 
В советской России педагогические идеи Гессена были запрещены и не упоминались в учебниках. Но в Европе интерес к его работам существовал всегда, а в 1950-е годы, после смерти ученого, резко вырос. В Вадо-Лигуре в Италии в 1970-е создали педагогическую библиотеку имени Гессена при учительской семинарии. 
Его труд «Основы педагогики», изданный в эмиграции, пропагандирует идеи европейской образовательной традиции, в которой главными ценностями воспитания и образования детей являются свобода и достоинство. Гессен утверждает, что ребенок не рождается свободным, а становится таким через правильно организованное взрослыми обучение. Школа и последующее институты образования призваны, в первую очередь, развивать творческие способности и активную жизненную позицию.
Российские ученые, исследующие наследие Сергея Гессена сегодня, называют его выдающимся русским педагогом, который напрямую повлиял на становление открытого и университетского образования в Европе. Его книга «Педагогика и мир экономики», изданная в Риме в 1954 году, легла в основу итальянских школьных программ профессионального обучения, а теория «критической дидактики» сформировала польскую теорию проблемного обучения.
Подробнее: https://pedsovet.org/article/otecestvennye-pedagogi-ci-idei-popularny-za-rubezom  

Три секрета увлекательных уроков: опыт учителя химии
Что нужно делать, чтобы школьники с удовольствием шли на занятия, Педсовету рассказала Татьяна Токаревская, учитель химии и биологии АНОО СОШ «Международная Английская Школа» (д. Грибаново Московской области).
Секрет 1: юмор

Умение шутить — важная профессиональная компетенция педагога. Это очень помогает в работе. Если подать материал в виде шутки или комичной ситуации, он запомнится надолго. Кроме того, смех создает эмпатию и взаимопонимание с детьми. 
Однажды на уроке биологии в пятом классе мы изучали химический состав клетки и проводили исследовательский практикум. Я окунула кусок белого хлеба в чашку с чаем — и он окрасился в сине-фиолетовый цвет. Дети предположили, что там находятся химикаты, но я совершенно неожиданно для них откусила эту часть. Ребята не ожидали, что я так сделаю, но им было очень смешно. Конечно, в ходе занятия мы выяснили, что наблюдали качественную реакцию на йод, но именно юмористическая подача помогла им лучше понять и запомнить новую тему.

Конечно, есть табу — например, на черный юмор. Недопустимо заискивать, переигрывать, шутить про учеников. Мы можем пошутить над ситуацией, но не переходить на личности.
Секрет 2: интерактив

Уроки химии и биологии невозможны без эксперимента: дети лучше усваивают материал, когда сами смешивают разные вещества, трогают и иногда даже нюхают. А если тема перекликается с жизненными ситуациями, занятие или проект становится живым, интересным и больше запоминается. 
В прошлом году в рамках Года экологии для началки мы придумали проблемную ситуацию для школьной конференции: группа российских туристов попала на необитаемый остров. Из выброшенных на берег пластиковых бутылок им предстояло сделать полезное приспособление, которое поможет выжить. Девять команд из начальной школы создали действительно уникальные вещи, которые можно использовать на практике: фильтр для очистки воды, ловушку для тропических насекомых, приспособления для ловли рыбы, умывальник, подставки и различную посуду многоразового использования.

Секрет 3: совместное творчество

В 2021 году на конкурсе педагогов частных школ «Вклад учителя» я познакомилась с Галиной Ищенко, преподавателем истории из Волгограда. Она пригласила меня присоединиться к проекту «Книга города», который придумали и воплотили педагоги и ученики в ее школе. Идея меня заинтересовала, мы продолжили общаться с Галиной, и с ее помощью наши дети создали «Книгу города Красногорска и его окрестностей». 
В нашей «Книге города» 108 страниц: старшеклассницы написали эссе о его достопримечательностях, сотрудники школы поделились интересными фактами из его жизни. Кульминацией проекта стала встреча с ребятами из Волгограда, которая случилась благодаря поддержке директора школы Тамары Карасевой: к нам в гости приехало почти 50 человек — поделиться впечатлениями от создания своей «Книги города», рассказать о школе, обменяться подарками. В сентябре мы готовимся нанести ответный визит. Это очень важное для нас знакомство, которое может перерасти в глубокую дружбу между детьми. 

А еще конкурс «Вклад Учителя» вдохновил меня воплотить свою личную мечту. Десять лет назад я начала писать рассказы под общим названием «Линейка жизни». Это воспоминания о ситуациях, которые мне пришлось пережить в детстве и юности. Зарисовки получились юмористическими, в стиле Фаины Раневской. Изначально рассказы предназначались узкому кругу лиц: первым читателем стал мой муж, позже я показала их дочери. А после конкурса я задумалась о том, чтобы ее опубликовать!
Подробнее: https://pedsovet.org/article/tri-sekreta-uvlekatelnyh-urokov-opyt-ucitela-himii  

Как обычную школу превратить в идеальную: разбираем лайфхаки от Андрея Жвалевского
Книгу Андрея Жвалевского и Евгении Пастернак «Я хочу в школу!» можно использовать не просто как объект для увлекательного чтения, но и как прикладное пособие для учителей и родителей — чтобы ребенок действительно захотел учиться. Мы попросили учителя начальных классов со стажем более 30 лет ознакомиться с книжными «лайфхаками» и рассказать, насколько реально их применение в работе с учениками. 
Лайфхак 1. Практический опыт на уроках

В выдуманной школе дети получают знания не по учебникам, а опытным путем: например, ботанику изучают в походе, животный мир — в зоопарке или на природе, а географию и вовсе в туристической поездке. На физкультуре ребят обучают единоборствам и навыкам выживания, а математическое уравнение может решаться учениками в самых неожиданных вариациях.
Марина Дурнева, учитель начальных классов: 
Такую методику можно применять в небольших классах и с опорой на «богатую» материально-техническую базу. И, конечно, дети должны быть одаренные от природы — при выполнении этих условий данный лайфхак вполне осуществим. 
Лайфхак 2. Полная свобода

Героям книги ничего не задают на дом. Вместо традиционных уроков ребята защищают проекты, которые придумывают сами; здесь же проходят дебаты, в ходе которых участники получают дополнительные баллы. Школьникам дается полная свобода в высказывании мыслей, позволено рассуждать, спорить и выдвигать собственные гипотезы.
Марина Дурнева:
Солидарна по всем пунктам. Я стараюсь задавать на дом как можно меньше — поскольку есть еще другие предметы и детям нужно многое успеть; на выходные освобождаю от домашнего задания полностью. 
По поводу проектов — они есть и у нас, и я очень это приветствую: наши школьники участвуют в НПК — научно-практических конференциях, когда ребенок сам собирает материал для исследования и впоследствии защищает свою работу. Вопрос лишь в том, насколько часто у учителя есть желание устраивать такие конференции.
Лайфхак 3. Деление по интересам

В сказочной школе идет разделение учеников не по классам, а по группам — возраст здесь неважен, важна общность интересов.
Марина Дурнева:

Вряд ли это применимо в обычной школе: определенные предметы изучаются все же согласно возрасту — например, русский язык или литература. А вот с дополнительными, факультативными предметами такое разделение вполне допустимо — здесь как раз все строится на общих интересах, и старшие могут многому научить младших. Одно время мы у себя придумали «экипажи» — дети в таких группах общались как раз по интересам. Жаль, с пандемией это все ушло.
Лайфхак 4. Без оценок

В книге оценки выставляются не в качестве наказания, а лишь в качестве стимула и поощрения. Есть и система штрафов, например, за агрессию и переход на личности.
Марина Дурнева:
Оценки выставлять необходимо, в том числе плохие. Иногда нужно донести до сильного ученика, который допустил ошибку, что он такой же человек, как другие, и снизить балл. И наоборот, буквально сегодня я намеренно завысила оценку слабому ученику — в качестве стимула. Потому что видела, что мальчик старается. Стимулы, баллы, награды — это здорово, они отлично работают в качестве мотивации.
Абсолютно согласна с применением штрафных санкций за грубость. Однако, если зрить в корень, поведение, воспитание идут полностью из семьи. Бороться с этим непросто, но я не устаю повторять ученику-хулигану, что плохими поступками авторитет не заработать.
Лайфхак 5. Долой оформление

Преподавателей интересует не оформление работы, а ее содержание.
Марина Дурнева:
Все-таки порядок — неотъемлемая часть учебного процесса. Если все дети начнут писать плохо, на педагога возрастет нагрузка — не так-то просто разобрать каракули. Да и в целом красная строка, переносы — это все же культура. Культура письма.
Недавно к нам пришел мальчик — пишет неаккуратно, все перечеркивает. Но задачу по математике решил верно — и я поставила ему «пять». А вот на уроке по русскому языку рука не поднялась повторить подвиг, и я вывела «четверку», хотя ошибок не было. Все же «русский» и большое количество помарок несовместимы, нужно соблюдать орфографический режим.
Лайфхак 6. Главное — знания

Преподаватели «волшебной» школы не утруждают себя следованием учебному плану и утвержденной министерством программе, руководствуясь принципом «главное — знания». К тому же у педагогов из книги минимум отчетности, в отличие от реальных учителей.
Марина Дурнева:
Учебный план (как и нормы СанПиНа) все-таки необходимы. Есть обязательные предметы, и преподавать их легче, как раз ориентируясь на план; и есть предметы дополнительные, где вполне допустима свобода действий. Если бы была такая возможность, я бы спускаемый «сверху» учебный план дополнила какими-то интересными предметами — это может быть, к примеру, «Сервировка стола» или «Красивый сад», или взяла бы тему путешествий.
По поводу минимальной отчетности — могу только позавидовать учителям из книги. Отчетов действительно прибавилось, они отнимают слишком много времени (что совсем не соответствует размеру оплаты труда учителя). И самое главное, что их количество можно уменьшить безо всякого ущерба.
Лайфхак 7. За чувство юмора

В 34-й школе, описываемой в книге, педагоги любят пошутить с учениками — например, для учительницы русского языка «посмотреть вдаль» означает заглянуть в словарь Даля…
Марина Дурнева:
Здесь и обсуждать нечего — это неотъемлемая часть учебного процесса. Я учитель строгий, но не злой: и над собой посмеяться могу, и с другими пошутить. Могу сказать ученику при встрече: «Привет!» — без лишних церемоний, и обоим от этого комфортно. Шутки, хорошее настроение здорово мотивируют учеников!.. И в реальной жизни, знаете ли, случается, что ученики хотят в школу, а педагоги дружат между собой и пользуются уважением и доверием ребят. И мне в этом плане повезло.
Подробнее: https://pedsovet.org/article/kak-obycnuu-skolu-prevratit-v-idealnuu-razbiraem-lajfhaki-ot-andrea-zvalevskogo  
Как школа стала школой: история создания единых стандартов образования

От цифирных и земских школ до советских экспериментов и современного ФГОС
Все привыкли, что существуют утверждённые министерством образования программы, обязательные списки книг и конкретные темы, которые нужно пройти в каждом классе. Но единый образовательный стандарт появился по историческим меркам относительно недавно. Егор Сенников рассказывает, кто придумал стандарты и когда они появились в школе.
Разные учебные заведения с начальным образованием существовали и в Древней Руси, и в Средние века: школы грамоты, церковно-приходские и духовные школы, епархиальные училища. Нас больше интересует развитие школьного образования уже в Новое время — именно тогда появилась единообразная система начального и среднего школьного образования.
Первые опыты массового образования: от цифирных школ до гимназий

Петр I уделял много внимания созданию образовательных учреждений. Но образование скорее было дополнением к бурно развивавшимся армии и флоту. Так, например, в 1714 году был издан указ о создании цифирных школах при архиерейских домах и монастырях. В этих школах должны были учить грамоте и арифметике. А подчинялись эти школы Адмиралтейств-коллегии (отдельной коллегии по делам образования Петр не создал).

Несмотря на то что проект потенциально мог стать успешным, у всей этой системы были серьёзные недостатки. Цифирные школы не были популярны у населения — не только из-за принудительной учёбы, но и потому что многие посадские люди хотели, чтобы их дети изучали ремесло и торговлю, а не арифметику. Разным был и уровень образования в этих школах, потому что учителей, которых присылали из Академии морской гвардии, различались по уровню подготовки. Наконец, цифирные школы проигрывали по популярности среди духовенства: священники старались отдавать детей в духовные школы. А духовенство в те времена было одной из самых образованных групп населения в Российской империи. В конце 1720-х годов цифирные школы стали закрываться. Адмиралтейство хотело избавиться от них, но Святейший Синод не захотел объединения цифирных школ с духовными. В конце концов, система цифирных школ была отменена в 1744 году.

Тогда же в XVIII веке заложили фундамент будущей системы образовательных учреждений — гимназий. Первая гимназия была открыта в Москве в 1701 году пастором Эрнстом Глюком. Но после его смерти в 1705 году она быстро потеряла актуальность и была закрыта уже в 1715 году. Следующая гимназия открылась почти десять лет спустя, в 1726 году, известная Академическая гимназия при Академии наук. Первый её инспектор и организатор Готлиб Байер пытался привести программу в гимназии в соответствии с теми уставами и программами, которые были распространены в германских гимназиях того времени. В написанном позднее уставе, кроме латинского языка, было предписано преподавать греческий язык, римскую поэзию, риторику и логику. Но развиваться академии было непросто: сказывался и недостаток учеников, и дефицит преподавателей, которые могли учить на русском языке. Академическая гимназия просуществовала до начала XIX века.

В середине XVIII века были открыты две новых гимназии: сначала Московская (1755 год), затем Казанская (1758 год). Московская гимназия находилась при Московском университете и была поделена на два отделения — для дворян и для разночинцев. Образовательная программа ориентировалась на европейские (прежде всего германские) стандарты гимназического образования, в неё входили предметы тривиума и квадривиума: грамматика, риторика, красноречие, арифметика, геометрия, география, философия и иностранные языки. Студенты учились либо за свой счёт, либо за казённый.

Школьная реформа Екатерины II: от хаоса к порядку и системе

В XVIII веке система школьного образования была разрозненной. Существовали разные типы образовательных учреждений (военные, духовные, светские), которые сильно отличались друг от друга и программами, и качеством учеников и преподавателей. Стандарты образования уже появлялись, но до создания единой системы было далеко.
Серьёзные перемены произошли в 1780-х годах, когда Екатерина начала школьную реформу. В те годы появилась Комиссия об учреждении народных училищ, которая спустя 20 лет стала частью новоучрежденного Министерства народного просвещения. В результате реформы учредили главные народные училища с четырьмя классами (в столице каждой губернии) и малые народные училища с двумя классами (в уездных городах или в больших губернских, где одного главного училища было недостаточно). На учёбу брали детей всех сословий кроме крепостных крестьян. Образование было бесплатным, а малоимущим даже за казённый счёт выдавались учебники и тетради.

Самое важное — в новой системе были единообразные образовательные планы, утверждённые для училищ. Подчинялись училища одному институту — приказу общественного призрения, который следил за преподаванием и за тем, чтобы система оставалось целой и спокойной.

Идеологом реформы образования была императрица Екатерина II и Иван Иванович Бецкой, но конкретную форму ей придал иностранный специалист — Федор (Теодор) Иванович Янкович, серб по происхождению. О нём Екатерина узнала от австрийского императора Иосифа II, с которым встретилась в Могилёве в 1780 году. До этого Янкович успешно провёл школьную реформу в Австрийской империи и за это получил дворянство. В России Фёдор Иванович руководил системой образования до начала XIX века и вышел в отставку уже при Александре I. Благодаря ему в России к концу XVIII века удалось сформировать целую сеть учебных заведений, в которую входило примерно 550 училищ с 60-70 тысячами учеников ежегодно.

Первый чёткий образовательный план и единый список учебников

Система не стояла на месте. Уже в самом начале царствования Александра I начались новые школьные реформы. В 1820 году появилось Министерство народного просвещения, власть которого расширилась и на высшие учебные заведения, и на Академию Наук. С 1803 года главные народные училища стали преобразовываться в гимназии. Руководил этим процессом Николай Иванович Фусс, русский математик (по рождению швейцарец), который ориентировался на французские лицеи и делал упор на классическое образование: гуманитарные науки были в приоритете, в отличие о точных и естественных. Составленный им образовательный план выглядел так:
«А. Математика — один старший учитель, 18 ур. (I кл. — алгебра, геометрия и плоская тригонометрия; II кл. — окончание чистой математики и начало прикладной, и III кл. — прикладная матем. и опытная физика).
Б. История, география и статистика — один старший учитель, 18 ур. (I кл. — древняя история и география, мифология и древности; II кл. — история и география новые и в частности история и география отечественные; III кл. — общая статистика и IV кл. — статистика Российской империи).
В. Философия, изящные науки и политическая экономия — один старший учитель, 20 ур. (I кл. — логика и всеобщая грамматика, II кл. — психология и нравоучение; III кл. — эстетика и риторика, и IV кл. — право естественное, право народное и политическая экономия).
Г. Естественная история, технология и коммерческие науки — один старший учитель, 16 ур. (III кл. — естественная история, приноровлённая к сельскому и лесному хозяйству, и IV кл. — естественная история в более широких размерах, технология и наука о торговле).
Д. Латинский язык — 16 ур. (I кл. — грамматика, II кл. — чтение более лёгких прозаических писателей и III кл. — поэтов; во II кл. 1 час посвящался на переводы с русского яз. на латинский, а в III кл. — на обучение «в составлении лат. стихов»).
Е. Языки: немецкий и французский — по 16 ур. во всех 4-х кл. (I кл. — грамматика, II кл. — переводы с языков, III кл. — объяснение прозаических писателей и переводы на отечественный яз. и IV кл. — чтение поэтов и стихотворство).
Ж. Рисование — 4 ур. Обязательных уроков в каждом классе было 32.
Г. Могли также, если позволяли средства, «иметь учителей танцования, музыки и гимнастики», и «с позволения высшего начальства умножить число учебных предметов и учителей».

Тогда же был создан единый лист учебных пособий. К 1805 году специальный комитет во главе с тем же Фуссом, а также учёным-естествоиспытателем Николаем Озерецковским и астрономом Степаном Румовским подготовил список учебников, рекомендованных для обучения гимназистов. Созданная при Александре I система гимназий стала основой образования на целый век: большинство русских математиков, химиков, инженеров, писателей, филологов, литературоведов XIX века окончили эти гимназии.
Николай Иванович Фусс

Следующую школьную реформу провели при Александре II: ей занимались министр народного просвещения Дмитрий Толстой и националист и медиамагнат Михаил Катков. С помощью реформы они хотели бороться с распространением революционного и нигилистического духа и собирались добиться с помощью корректирования гимназической программе. Толстой добился введения в учебные программы больших объёмов математики вместе со значительным усилением преподавания латинского и греческого языков в гимназиях, причём только воспитанникам классических гимназий было предоставлено право поступать в университет; бывшие реальные гимназии преобразованы в реальные училища. Таким образом, русский классицизм в образовании стремился к созданию очень дисциплинированных, глубоко образованных людей, но достаточно сухих и искушённых в точных науках.

Земские школы как основа массового образования

На стандартизацию школьного образования особенно сильно повлияли земские школы. Они появились после земской реформы 1864 года, когда появились земства — институты местного самоуправления. Земства финансировали земства, а образование было одной из самых важных проблем, которые решали земства (и самой большой статьёй их расходов).
В земских школах учились три года (в начале XX века стали появляться и четырёхлетние земские школы), чаще всего дети от 8 до 12 лет. Согласно Положению 1874 года, в обязательной программе были чтение, письмо, первые четыре действия арифметики и Закон Божий (при этом последний занимал небольшое место от общего объёма программы).
Позднее программа обучения в земских школах расширялась, в неё вошли простейшие курсы по истории, географии и природоведению. Вообще, по качеству образования земские школы довольно сильно отличались друг от друга: разный уровень финансирования земств сказывался и на уровне грамотности в разных регионах даже одной и той же губернии. Однако именно эту систему земских школ в начале XX века правительство стало рассматривать как базис для создания всеобщего образования во всероссийских масштабах. Это повлияло на рост финансирования школ и количества земских училищ: с 38 тысяч в 1903 году до 80 тысяч в 1915 году.

Несмотря на то что в Российской империи смогли достичь успехов в создании высококачественной системы образования, сама эта система оставалась ограниченной из-за недостаточного охвата населения. По данным переписи 1897 года, лишь около 20% населения империи были грамотными. И хотя следующие 20 лет количество грамотных возрастало, их было намного меньше, чем в большинстве европейских стран.
Всеобщая грамотность и обязательное среднее образование

Задачу о создании массового и стандартного школьного образования решали уже после революции 1917 года. Советская власть считала одной из своих главных задач в образовании — борьбу с безграмотностью. Координирование этой борьбы было возложено на Государственную комиссию по народному просвещению, председателем которой стал Луначарский. Но не стоит думать, что все изменилось в один час, сразу после издания первых декретов. Во-первых, в системе начального школьного образования продолжали работать те же люди, что и до революции (профессия народного учителя в земской школе была одной из самых массовых и до революции, равно и как самой массовой интеллигентной профессией). Во-вторых, процесс создания единой школы шёл туго. В-третьих, было немало заимствовано из дореволюционного опыта, в том числе некоторые учебные пособия.

На 1920-е годы пришлось много реформ и экспериментов в образовании. И о создании стандарта советской школы в то время говорить не приходится. Шли затяжные баталии о будущем школы, сравнивались разные подходы, выбрасывались из школьного предмета целые курсы (например, с 1923 по 1932 годы не преподавали историю) и практиковались абсолютно разные методы преподавания в школе.

Несмотря на то что «Декрет о Единой трудовой школе», который отменял все ранее существовавшие типы учебных заведений, был опубликован ещё в октябре 1918 года, по-настоящему единообразным преподаванием не было. Главными реформаторами школьной системы была Надежда Крупская, вдова Ленина, и педагог и психолог Павел Блонский. Только после окончания бурных 1920-х, после прекращения хаотической внутрипартийной борьбы и эпохи разнообразных экспериментов, в СССР начал формироваться единый образовательный стандарт. Власти поняли, что эксперименты 1920-х оказались не очень эффективными. Базовым институтом начального и среднего школьного образования стала семилетняя школа. Хотя и сохранялась градация: школа первой ступени (4 года) и второй ступени (9 лет обучения). Школа понималась не как исключительно образовательное учреждение, но и как инструмент идеологической обработки молодёжи. Школа должна была стать не только учителем, но и агитатором, прививать любовь к труду и трудовой дисциплине.
Конец экспериментов

К 1933 году были окончательно сформированы единые программы и написаны учебники по математике, физике, химии, зоологии, географии, истории, обществоведению, литературе. Конспекты и черновики этих учебников обсуждали на Политбюро, а Сталин лично вносил правки в пособия. 1930-е годы стали периодом жёсткой регламентации и введения новых правил работы в советской школе — именно в те годы окончательно закрепился тот тип урока, который существует и по сей день — с ведущей ролью учителя, чёткими правилами и методиками преподавания.
Созданная тогда система с небольшими изменениями просуществовала до конца 1980-х. В 1940-х годах, во время Великой Отечественной войны, были приняты важные дополнительные правила, касающиеся школ, — об учёбе с 7 лет, о введении пятибалльной системы оценок успеваемости и поведения учащихся, о выпускных экзаменах по окончании начальной и средней школы, о награждении золотыми и серебряными медалями за успешное окончание школы. После войны было принято стратегическое решение об увеличении срока обучения в школе с 7 лет до 8.

Тот же курс продолжался в 1960-1970-х годах: всё больше было 10-летних школ, а государство взяло курс на обеспечение всеобщего среднего образования — положение об этом было даже включено в советскую Конституцию 1977 года, которая прямо гарантировало право советского гражданина на него. Там же было закреплено право на бесплатное образование любого уровня — это было важно, ведь, например, с 1940 по 1956 год школьное и высшее образование было платным. Тогда же, в середине 1970-х, стал увеличиваться объём точных и естественных наук в образовательном стандарте.
В середине 1980-х была попытка профессионализировать школы: школа становилась 11-летней, обучение начиналось с 6 лет, 10 и 11 класс должны были быть посвящены профессиональному трудовому образованию по самым массовым профессиям конкретного региона. Но такая система просуществовала недолго и уже к концу 1980-х признана нецелесообразной.
Современные стандарты образования

Распад Советского Союза, с одной стороны, сильно либерализировал сферу школьного образования, с другой стороны — внёс долю хаоса в ту систему, которая сложилась в советское время. У этого процесса были и положительные, и отрицательные стороны.
Конечно, 1990-е были временем образовательных экспериментов и создания совершенно разного типа школ, но при этом вновь начался поиск удобного и полного образовательного стандарта. Несмотря на то что образовательные стандарты разрабатывались и существовали ещё с начала 90-х годов, только в 2009 году появились стандарты нового поколения — федеральные государственные (ФГОС).

Школа — это очень живое явление, которое постоянно находится в движении и поиске лучшего способа передачи знания и воспитания новых поколений. За последние 300 лет российская школа прошла большой путь в направлении стандартизации и систематизации образования, добившись многих успехов. Но процесс улучшения качества образования и внедрения новых эффективных методик не закончен и не закончится, наверное, никогда.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/istorii/7596208-school_standart 
Дореволюционная Россия: как учились крестьяне, дворяне и военные

От духовных и цифирных школ до института благородных девиц
Идея всеобщего просвещения родилась в СССР вместе с тезисом о том, что «даже кухарку можно научить управлять государством». А до 1917 года грамотными были в лучшем случае дворяне и военные. Почему в городах не хотели отдавать детей в школы, где можно было научиться красноречию и стихосложению и как учились женщины — Екатерина Кинякина.
Для бедных

Первую попытку ввести доступное для всех начальное образование предпринял Петр I. По его приказу в уездных городах, где уже были духовные школы при монастырях, должны были открыть начальные училища для детей 10-15 лет всех сословий, а ещё так называемые цифирные школы, в которых учили основам арифметики.
Российское общество начала XVIII века приняло эту идею в штыки. Духовные школы не желали терять учеников ради каких-то новомодных наук, а сами учителя в вопросах воспитания были людьми простыми, выходцами из низов, и придерживались традиционалистских взглядов. Например, они считали самыми эффективными методами битьё батогами, сажание на цепь и патрулирование классов с хлыстом для унятия крика и бесчинства юношей.

Более того, ремесленники и купцы (то есть подавляющее число городского населения) были против обучения своих детей в школе. Все профессиональные навыки передавались непосредственно от мастера к подмастерью или от отца к сыну, а школы отрывали ребёнка от производства и прерывали эту традицию. В итоге цифирные школы быстро утратили популярность и вскоре закрылись. А светские науки вроде математики и геометрии остались только в гарнизонных школах, где учились дети военных офицеров.
В середине XIX века возможностей стало больше. Появились одноклассные земские училища, где преподавали основы арифметики, русский язык и закон Божий для всех детей вне зависимости от их сословной принадлежности. Тогда же открылись классические гимназии и реальные гимназии. Они были платные, но бессословные и недорогие — от 3 до 10 рублей. В первых учили древние языки, во вторых — естественные науки.
По сути, всеобщее образование в Российской империи так и не было введено. Оно существовало только в форме законопроекта, подготовленного в начале XX века.
Для богатых
Разумеется, у дворянских детей возможностей было намного больше. Первая гимназия, в которой могли учиться дети из богатых семей, была открыта в Санкт-Петербурге в 1726 году. Вторая была создана в Москве при только что открывшемся Московском университете в 1755 году. Здесь изучали фехтование, танцы, грамматику, латинский язык, географию, арифметику, даже стихосложение и красноречие были в числе обязательных предметов.
Одной из таких гимназий был знаменитый Императорский Царскосельский лицей, в котором учился Александр Пушкин. Он считался самым привилегированным светским образовательным заведением в Российской империи. Изначально предполагалось, что там будут учиться младшие братья Александра I — Николай (будущий император Николай I) и Михаил. Но к открытию лицея 19 октября 1812 года его программа изменилась и теперь была рассчитана на подготовку чиновников высших рангов. Первый набор состоял из мальчиков 10-14 лет. Кстати, самому Пушкину тогда было 13 лет.

Лицей был пансионом в том смысле, что мальчики жили там же, где и учились. Несмотря на высокий статус учебного заведения, жили ученики в строгости: никакой роскоши, из мебели были только железная кровать, комод, письменный столик-конторка, небольшое зеркало, стул и стол для умывания. Сам поэт называл комнаты лицеистов «кельями», намекая на аскетичность условий.
Для военных

Одним из первых и самых престижных учебных заведений, созданных в Российской империи, была московская Школа математических и навигационных наук, где дворянских детей учили на инженеров, артиллеристов и архитекторов. До появления Морской академии в Санкт-Петербурге здесь же обучали будущих моряков. Параллельно стали открываться гарнизонные школы для детей военных, гимназии и пансионы, а для обучения будущих военных в 1731 году был создан Первый кадетский корпус. Мальчиков брали туда в пятилетнем возрасте и обучали на протяжении 15 лет. Военные дисциплины были по факту не в приоритете: помимо языков, здесь учили театральному искусству, танцам и музыке. Кадетские корпуса были реформированы императором Павлом I, известным любителем военных смотров, парадов и учений. Теперь гражданские лица больше не допускались к преподаванию, а их место должны были занять офицеры. Также при Павле в его любимой гатчинской резиденции было открыто первое военное училище.
Для женщин
Воспитанницы Смольного института благородных девиц на уроке танцев, 1889 год

У женщин в Российской империи возможностей получить образование было прямо-таки совсем мало. В 1860-е годы открылись Мариинское женское училище, Женский медицинский институт и одноклассные земские школы. А вот высшие курсы появились только после отмены крепостного права, в 1869 году. Это было связано прежде всего с общеевропейскими тенденциями женской эмансипации.

До этого девочек не брали ни в школы, ни в гимназии. Богатые семьи приглашали учителей на дом, но чаще всего это ограничивалось уроками французского, пения, танцами и игрой на фортепиано — о точных науках речи не шло. А девушка из бедной семьи могла выучиться разве что на акушерку.
Исключение составляли Институты благородных девиц. Самый первый и самый известный из них — Смольный, который открылся при Екатерине II. К концу XIX века в Санкт-Петербурге было десять таких гимназий, в Москве — четыре и ещё 16 — в губерниях. Это были закрытые учебные заведения, в которые принимали девочек-сирот или детей из богатых семей в возрасте от 10 до 12 лет. Они учились там на протяжении 9-12 лет. Выпускницы институтов считались самыми завидными невестами: они говорили на нескольких языках, знали географию, арифметику, историю, музыку, танцы, различные виды рукоделия и домоводство. А ещё выпускницы Смольного института получали золотой вензель в виде инициала императрицы Екатерины II.
Попасть в такие институты было крайне сложно, но невероятно престижно. Большинство девушек по-прежнему оставались безграмотными. Только в конце XIX века женщины получили доступ к общему образованию и наукам. Во многих городах открывались женские курсы, которые стали не только оплотом женской эмансипации, но и рассадником революционных настроений в крупных городах.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/istorii/4516208-edu_history 
700 языков, семь религий, одна страна. Как учатся школьники в загадочной Индонезии

«Иисус и Мухаммед — это большие друзья»
Рассказать о единой образовательной индонезийской системе так же просто, как описать завтрак среднестатистического жителя земли. Страна состоит из 17 804 островов, населяют их около 300 народностей, которые говорят более чем на 700 языках. Ксения Боровинская месяц двигалась с востока страны на северо-запад, чтобы сложить эту кладезь законов, верований и традиций в более или менее связный рассказ.
📍Денпасар, юг острова Бали. Дни знаний по-индонезийски

У подножья статуи Сарасвати расставлены бантены — лодочки из банановых листьев с сладким рисом и цветами. Сегодня подношений больше, чем обычно, а сама Сарасвати будто бы радостно вскинула руки, приветствуя свой праздник. В средней школе Денпасара, как и на всём острове, отмечают День знаний и чествуют богиню мудрости.

Школьный двор пестрит цветочными гирляндами. Радостные крики «Selamat Hari Raya Saraswati!» («Счастливого дня Сарасвати!») тонут в грохоте барабанов и гуле бамбуковых труб. Мелькают разноцветные саронги и кабайи. Школьницы медитативно раскачиваются в ритуальном танце. Учителя разносят угощения для богов и людей.

Сложная система символов
На Бали — индуистском острове в мусульманской стране — есть система символов приблизительно для всего. По имени становится понятна очередность ребёнка в семье: первенцев называют Ваян (девочек) или Путу (мальчиков). Второго ребёнка — Мади или Кадек, третьего Ньоман или Коман, четвёртого — Кетут, в независимости от пола. Если рождается пятый — всё идёт по второму кругу.

По школьной форме можно определять дни недели: по понедельникам носят красно-белое, по вторникам — синее, по средам — жилеты, расписанные в технике батик, по четвергам — бежевое, пятница — день скаутов, по субботам — спортивная форма.

На острове живут по двум календарям: Сака (привычный нам григорианский) и Павукон — год по нему длится 210 дней, а недели бывают как однодневными, так и десятидневными, у каждой есть название. В школах своё расписание каникул. Единственное, чего придерживаются все балийцы, — 12-летней системы среднего образования.
Несколько ступеней образования
В 6-7 лет балийские дети, как и все индонезийцы, поступают в начальную школу Sekolah Dasar, где учатся до 12-13. После национального экзамена они переходят на среднюю ступень Sekolah Menengah Pertama, где учатся три года и снова сдают экзамен. На этом обязательное образование заканчивается.

Ориентируясь на оценки за экзамен и результаты профориентационного собеседования, студенты могут уйти из школы или выбрать одну из двух ступеней: академическую Sekolah Menengah Atas или профессиональную Sekolah Menengah Kejuruan (аналог техникума). Обе ступени длятся три года. На академическом потоке в первый год все учатся по общей программе, а во второй и третий выбирают специализацию: естественные науки, общественные науки, языкознание и религиозные учения.

Но сегодня балийские школьники явно не думают об учёбе. После праздника Сарасвати им нужно хорошенько выспаться — завтра последнее Редите (воскресенье) в году. Значит, будет Банью Пинару — день знаний и воды. И ранним утром нарядные семьи в полном составе отправятся на озёра, чтобы совершить мелукат — церемонию ритуального омовения.
📍Сурабая, остров Ява. Как всё начиналось

В Сурабае, портовом городе на острове Ява, отштукатуренные добела голландские кварталы — остатки колониальных времён — чернеют от влажности и пропитываются запахами рыбных рынков. Отыскать школу среди людных узких улочек, где байк едва разъезжается с кошкой, можно только одним способом — следуя за детьми в бежево-коричневой униформе.

Трёхэтажное здание школы втиснулось в проулок с виртуозностью, которой позавидует даже Косой переулок из «Гарри Поттера». В школьный дворик, размером с две легковые машины, уместились садовые качели, кухонный закуток, пальмы, контейнер со льдом, штук пятнадцать разномастных стульев и три десятка детей.

Подгоняемые гнусавым звонком девочки и мальчики торопливо заканчивают ежедневную уборку класса, ставят мётлы в угол и занимают места. Начинается урок географии. Госпожа Булан, пожилая дама в красном хиджабе, показывает континенты на выцветшей карте с нидерландскими названиями.
Официальная история образования в Индонезии (в то время — Голландской Ост-Индии) начинается в колониальную эпоху. В 1870 году Нидерландское правительство начало открывать при школах трёхгодичные курсы для прибуми — коренных индонезийцев. Назывались они Sekolah Rakjat — народная школа, уроки велись на бахасе — индонезийском языке. После этих классов обучение можно было продолжить, но вместе с детьми колонистов и на голландском языке, которым школьники-прибуми владели недостаточно.

Параллельно работали песантрены — исламские религиозные школы для мальчиков. Разрыв между мужским и женским образованием был внушительным, даже на уровне общей малограмотности.
На острове Ява в 1920 году читать умели 6,5% индонезийцев и 0,5% индонезиек
Не слишком эффективную систему образования добила японская оккупация во время Второй мировой: детей принудительно записывали в модифицированные по японскому образцу школы, учёба в которых сводилась к физическим упражнениям, военной муштре и антизападной пропаганде.

Только в 1945 году истощённая оккупацией, но заявившая о своей независимости Индонезия самостоятельно занялась образовательной системой. Учебные принципы позаимствовали (и переработали) у голландцев. Появилась 131 статья Конституции, которая гарантировала право на бесплатное образование каждому жителю страны, независимо от пола, нации, вероисповедания. Светское образование контролировалось созданным в тот же год министерством образования и культуры. Исламские песантрены и медресе стали ответственностью министерства по делам религий. Система налаживалась параллельно с войной за независимость. К 2015 году уровень грамотности населения поднялся до 95,4%.
Суррабайские первоклашки ещё не знают трагичную историю индонезийской борьбы. Зато они знают радость борьбы на мётлах, и едва звенит звонок — сразу идут к хозяйственным шкафам.
📍Джокьякарта, центральная Ява. Современное искусство и пять добродетелей

Проектами учеников средней школы имени Франциска Ассизского в Джокьякарте можно заполнить три музея «Гараж» и два «Винзавода» в Москве. Копилка из сухих листьев (потому что деньги недолговечны), чудовища из выдохшихся батареек (символизируют отравление почв тяжёлыми металлами) — и такого целая комната от пола до потолка. Учительница математики Ратми садится на стуле из обрезков использованного пластика, чтобы показать его прочность.

Такое внимание к искусствам и творчеству органично вписывается в образ Джокьякарты — столицы современного индонезийского искусства и родины Джокьякартских принципов (свода правил по применению международного права в отношении сексуальной ориентации и гендерной идентичности).

В три часа дня звенит звонок с последнего урока. Но школьная жизнь на этом не заканчивается. Школа готовится к городскому конкурсу национального танца: 20 учениц отправляется репетировать, а другие 40 — наблюдать и поддерживать. Остальные разбиваются на щебечущие стайки — с гитарами, ланчбоксами, учебниками к завтрашним урокам.

Программа начальной школы в Индонезии включает в себя религиоведение, местный (в зависимости от региона) и индонезийский языки, математику, физическое развитие, искусства, рисование, танцы и музыку. Все годы в школе обязательно изучают предмет «Панча Сила и обществознание».

Панча Сила (с санскрита — «пять добродетелей» или «пять заповедей») — это принципы, которые лежат в основе индонезийской модели общества справедливости и процветания. Разбуди любого индонезийского первоклассника среди ночи, и он отчеканит их уверенно, как гимназиец в царской России — Отче наш. Эти принципы: вера в единого Бога, справедливая и цивилизованная гуманность, единство страны, демократия и социальная справедливость для всего народа.

В средней школе к программе добавляются физика, химия, биология, история, география, экономика, английский язык и компьютерные технологии. В последних классах появляется обязательная профориентация.
📍Сунда Келапа, северная Джакарта. 7 религий и гуманизм

Буддистка Деви живёт в Джакарте. Она вышла замуж за мусульманина, но не захотела принимать ислам. Теперь в их доме две сковороды — для свинины и для всего остального. Их семилетняя дочь Амелия ещё не выбрала себе религию и ходит в католическую школу, потому что она ближе всего к дому.

По утрам сестра Тересита, директор начальной школы имени Святого Иосифа, лично встречает и благославляет учеников. Амелия в красной клетчатой юбке и белой рубашке вливается в красно-белый поток школьников. День начинается с коллективного чтения «клятвы индонезийской молодежи»:
1. Мы, сыны и дочери Индонезии, признаём одну Родину — индонезийскую землю.
2. Мы, сыны и дочери Индонезии, признаём принадлежность к одной нации — индонезийской нации.
3. Мы, сыны и дочери Индонезии, привержены объединяющему языку — индонезийскому языку.
В школе Святого Иосифа, как и во всех школах острова Ява, основной язык — яванский, на нём ведут все уроки. Официальный, индонезийский, — преподаётся дважды в неделю. Сестра Тересита, коренная яванка, не видит в этом противоречия. «Все наши языки — часть нашей культуры, — говорит она, — Бог у нас в душе, а Родина в — сердце. Клятва об этом, а не о номинальном единстве».

Номинального единства здесь действительно нет. В классе религиозного воспитания на столе стоят миниатюрные макеты: костёл, мечеть, буддийский и индуистский храмы, конфуцианский алтарь для духов предков, православная церковь, лютеранская кирха.
Религиозное воспитание
29-я статья индонезийской конституции гласит, что государственность базируется на религиозной основе, и одновременно гарантирует свободу вероисповедания и отправления культов. Религия записывается в паспорт: когда его получают, юные индонезийцы выбирают из семи вариантов — ислам, католицизм, протестантство, буддизм, индуизм, конфуцианство и faith (так лаконично называют все остальные верования, в том числе атеизм).

Государство с самым большим мусульманским населением на Земле (266 миллионов человек, то есть каждый седьмой мусульманин мира живёт в Индонезии) остаётся при этом секулярным.

В полдень занятия для младших школьников заканчиваются. Площадь перед школой заполняется отцами, которые курят самокрутки, и матерями в цветных платках. Дети уверенно снуют в толпе, отыскивая родительские мотобайки.

Семилетняя Амелия забирается в машину к Деви, где её ждут термос с баксо — традиционным индонезийским супом с фрикадельками, и планшет с Юппи и Иппи — малазийским мультфильмом про двух шкодливых тоддлеров. Он и российский мультсериал «Маша и медведь» — фавориты местной детворы. «Ты знаешь, кто такой Мухаммед?» — спрашиваю я Амелию. «Конечно, отвечает она — это тоже пророк, большой друг Иисуса».
📍Восточная Джакарта. Гордость и землетрясение

Девятиклассник Катур — рекордсмен старшей школы по оценкам. Его средний балл за последний год — 9,8. Когда директор школы мадам Пати рассказывает об этом, весь класс одобрительно реагирует, а сам Катур смущённо улыбается. «Гордость нашей школы, — продолжает мадам Пати. — Он точно объедет весь мир. И у вас в России побывает».

Оценки в Индонезии выставляются по десятибалльной шкале. Пять по ней — это «удовлетворительно», всё, что ниже, — разные степени позора. Ведётся учёт среднего балла каждого ученика, баллов по классу и по школе.

П-образное школьное здание выкрашено в салатовый цвет, кусты во дворе подстрижены, упавшие листья сметены в ровные кучки, флаг Индонезии прилежно развевается на ветру. В классах белые полы натёрты до блеска, мерно гудят включённые проекторы. Даже разноцветные куе лапис (пирожные из рисовой муки) в буфете блестят, словно их покрыли лаком на два слоя. Школа будто бы готова к соревнованиям за самый аккуратный вид.

В учительской мадам Пати показывает ряды кубков и дипломов. Рассказ о победе в районном чемпионате по волейболу прерывается странным ощущением — пол под ногами начинает вибрировать и волноваться, а кубки -подпрыгивать и звякать друг об друга. Успеваю попенять на 40-градусную жару, прежде чем замечаю, что все, кто был в комнате, — уже у двери. «Беги!» — оборачиваясь, кричит директриса.
Сильнейшее в истории Индонезии землетрясение произошло в декабре 2004. Тогда подводные толчки у северо-западного берега Суматры вызвали 15-метровое цунами, которое уничтожило прибрежные районы стран Юго-Восточной Азии и Африки и убило 230 000 человек.

В Джакарте землетрясения случаются несколько раз в год и ограничиваются парой несильных толчков, по технике безопасности эвакуация обязательна. Школьники — само спокойствие и дисциплинированность. Они покидают здание стройными рядами. Девочек-мусульманок примерно две трети — они в хиджабах и юбках до пят. Идентифицировать религиозную принадлежность мальчиков не получается. Как только все собираются на спортплощадке — сосредоточенность сменяется беспечной радостью: на ближайший час уроки отменяются. Катур и его друзья успели прихватить из классов свои ланчбоксы и устроили импровизированный пикник у футбольных ворот.
📍Дебри юго-восточного острова Калимантана. Учёба как привилегия

Деревушка Локсадо с населением около 1000 человек раскинулась по двум берегам реки Амандит. С севера к ней вплотную подступает неприступная гора Мератус, с юга — густые влажные джунгли, с рассеянными поселениями даяков, аборигенов острова.

Дома, крепко сколоченные из потемневших от времени досок, упираются другу другу в бока. В них обычно по две комнаты: первая — это магазин рыболовных крючков, лапшичная или столярная мастерская. Во второй живёт вся семья. На номинально обозначенных задних двориках расхаживают куры, ползают младенцы и сушится белье.

Жители Локсадо занимаются рыболовством, выращивают специи и собирают рамбутаны. Ещё их бизнесу здорово помогает индонезийская традиция не готовить дома: вся деревня знает, что наси лемак (рис, сваренный в кокосовом молоке) с вяленой рыбой готовит Юди в лавочке у моста, ми горенг (жареную лапшу) можно поесть у Ами, а за колотым льдом с сиропом дети бегают в магазинчик Пака. Там же можно купить резаный манго и фруктовые шейки — но это, скорее, угощение для редких туристов.
В деревне 30 лет назад появились собственные младшая и средняя школа. До этого, чтобы учиться, дети набивались в дребезжащие пикапы, которые ежедневно в шесть утра увозят из деревни мешки с рамбутанами и бочки с солёной рыбой, а после обеда возвращаются с бензином, рисом и бакалеей.

Теперь десяток длинных одноэтажных школьных строений хаотично, как упавшие кубики, разбросаны среди холмов на восточном берегу. Здесь учатся 472 человека — местные и дети из даякских поселений. У мотопарковки встречаю 12-летнюю Мири, с которой познакомилась накануне на рынке, — после школы она продаёт плетёные матерью корзины. Мири рассказывает о своих планах на вечер — кататься на бамбуковых плотах и на жизнь — стать учителем в Банджармасине. Заодно она знакомит меня с директором школы мистером Буана.
Школа гудит, как гигантский улей. Старшеклассники присвистывают и небрежно перебрасываются короткими фразами, опершись на байки. «Selamat pagi, Ibu» (в переводе «доброе утро, матушка»; Ibu — общепринятое в Индонезии обращение к учительнице) — приветствуют меня малыши. «Sis! Hey, sis, what’s up!» — хохоча, кричат старшеклассницы. Группа ребят играет в догонялки, нацепив на босые ноги половинки кокосовых скорлупок.

Обстановка в классах очень скромная: ступени крошатся, краска со стен отходит, парты сколочены из досок. Два восьмиклассника, взобравшись на пирамиду из стульев и столов, украшают стены цветными лентами из папиросной бумаги. В библиотеке, которую мистер Буана показывает с особой гордостью, стоят весы. Жители деревни небогаты, и недоедающим детям полагается дополнительный паёк из государственной казны.

Средняя школа выпускает студентов в 15 лет. Те немногие, что будут продолжать обучение (то есть самые усердные и перспективные), уедут из Локсадо в деревни покрупнее или города, смотря где найдутся родственники, готовые их принять в своём доме на три года. В благодарность за гостеприимство школьники возьмут на себя часть хозяйственных дел.

На пути из школы снова встречаю Мири. Она запихнула хиджаб в сумку, а сумку бросила на прибрежные камни. По пояс в воде она уверенно шагает против течения Амандита за застрявшим в камнях плотом. Мири достанет плот, потому что умение долго и упорно идти против течения — врождённая особенность жителей Локсадо.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/istorii/9278045-indonesia_schools
 Математика в школе: 9 вещей, которые бесят

Как в школах портят уроки математики
Учебники математики написаны непонятным языком, редкий пример из задачки сопоставим с реальной жизнью, а умножение и деление в столбик для современных детей равносильны добыче огня с помощью трения двух камней. В итоге школьники на уроках математики скучают, а родителям приходится нанимать репетиторов. Что нужно изменить в уроках математики, чтобы увлечь ей учеников, — разобрался Александр Шкловер, участник программы «Учитель для России».
1. В школьном математическом образовании принята линейная, а не концентрическая программа. Пройденные темы вновь встречаются школьникам, только если они вдруг оказались частью нового материала. Так, с тупиковой ветвью математической эволюции — процентами — дети прощаются в шестом классе. Тогда венец программы — узнать стоимость товара со скидкой. Зато потом проценты возвращаются в 17 задании ЕГЭ: в нём нужно рассчитать платежи по кредиту со сложным начислением процентов.

2. Вычисления руками в столбик ставятся во главу угла, в то время как в реальной жизни существует лишь два вида примеров: устные и на калькуляторе. Ну правда, 17 + 21 вы посчитаете в уме, а для умножения 9317 на 319 полезете скорее за телефоном, чем за бумажкой.

3. Задачи на прикладные темы оторваны от области, где их можно приложить. Первая же задача в учебнике пятого класса сообщает, что Вася купил в палатке 1% всех имевшихся там огурцов. Действительно, классический способ измерения количества овощей. Это не говоря уже о задачах про перевыполнивших норму стахановцев.

4. В преподавании преобладают догмы, а не объяснения. Математика для большинства школьников остаётся набором абстрактных алгоритмов и команд «делай раз!». Хотя так легко объяснить ученику, что он делит 0,6 на 0,2 каждый день, когда разливает кувшин воды на порции в стаканы. Но нет же, сначала нужно записать правило о переносе запятой в делимом и делителе.
5. Нормальный школьник не имеет возможности вынуть информацию из текста учебника. Вспомните себя: перечитываете абзац уже третий раз, а понятнее не стало ни на йоту. И это не ваша проблема. В параграфе учебника про измерение углов нет ответа на вопрос, в чём измеряются углы, а параграф об умножении дробей заставил меня сомневаться, всё ли я знаю об этом магическом умении.

6. Ученик на уроке получает знания, а не навыки. Редкий пятиклассник не воспроизведёт формулу «скорость-время-расстояние». Зато задание измерить свою скорость, пробежав 10 метров, поставило в ступор добрую половину моего класса. «А, — говорят, — здесь нужно делить 4,2 секунды на 10 метров?». Оно и понятно, на десять-то делить удобнее.
7. Программа перегружена высшей математикой, а вся прикладная часть идёт под нож. Хороший школьник на выходе из 11 класса умеет интегрировать показательную функцию. Но рассчитать количество материала, необходимого для ремонта, оценить его стоимость, погрешность этой оценки — вряд ли.

8. Та часть высшей математики, которая имеет прозрачный прикладной смысл, зачем-то отделена от него. Квадратный трёхчлен описывает траекторию полёта мяча, сила тока в розетке изменяется по синусоиде, а логарифм позволяет непрерывно начислять банковские проценты. Это вещи, о которых, как мне кажется, просто преступно умалчивать в разговоре со школьниками.
9. Программа лежит не в ближайшей зоне развития учеников. Освоить тему «Десятичные дроби» для пятиклассника — это невероятный вызов. Почти половина из них делает ошибку в примере 2 + 1,5, получая 1,7. Однако вам, вероятно, придётся поискать взрослого человека, который не понимает, что будет, если сложить два и полтора. И это лейтмотив всей школьной программы: всё очень сложно, не вовремя, рано, трудно и непонятно зачем. А на выходе убитая мотивация, раздавленная самооценка и пылающая ненависть к математике.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/vospitaniye/psikhologiya/5146978-math_hate      

10 интересных профессий, которым учат в колледже

Обязательно ли стремиться к высшему образованию, когда душа лежит к машинам, куклам или собакам
Получить высшее образование, безусловно, важно. Но еще важнее — заниматься тем, к чему лежит душа. И если первое со вторым несовместимо — да и ладно с ним, с первым. Набор специальностей вузов довольно стандартный. Хорошо, если вы с малых лет мечтали быть экономистом. Но что делать, если больше всего на свете вам нравится делать тряпичных кукол? И такая ли большая беда, если в дипломе будет написано не «высшее», а «среднее специальное»? Вы же кукол будете показывать, а не диплом. Татьяна Никитина выбрала интересные профессии, которые можно получить только в колледжах и профучилищах.
Художник по гриму (гример)

Как сделать прическу эпохи Возрождения и сшить самые правильные усы? Гример — это не парикмахер и не визажист. В образах актеров важе не столько ровный тон и красивые локоны, сколько соответствие жанру и эпохе, а значит, от гримера требуется знание тонкостей театрального и киноискусства, а также истории моды. Не говоря уже о том, что работать придется не только с красками и кисточками, но и с иголкой и ниткой.

Полина Сухорукова, 19 лет,
Учится на художника по гриму в Театральном художественно-техническом колледже № 60
Я с самого раннего возраста мечтала находиться в театре. Когда в 9 классе поняла, что уже не могу выносить этой монотонной учебы, нашла специальность художника по гриму в колледже и загорелась. Ведь это самая близкая специальность к театру, актерам и непосредственно к самому действию.
Гример — это та самая профессия, которая может быть непостоянной. Есть много подработок, проектов. Ко второму курсу мне довелось уже поработать в театре, на мероприятиях в клубах, детских спектаклях, пару раз работала выездным визажистом для вечеров.
Для меня открытием было, что парики и весь третичный покров — щетина на лице, брови, борода, усы — шьют вручную. То, как надо шить те же усы или бороды, зависит от их фасона, следовательно, нужно знать историю моды и историю в целом. Не зная чего-то одного, ты не сделаешь действительно правильные усы. Если спектакль или фильм исторические, это очень важно. В нашем деле есть много мелких хитростей, и мне нравится постепенно о них узнавать.
Трудной бывает не только работа с материалом, но и работа с моделью, ведь человек может быть совершенно любого возраста и темперамента. Например, на детском спектакле все актеры — дети, и ведут себя соответствующе. Если это опытный артист, часто у него есть свои пожелания и требования к гримеру. Нужно знать и помнить огромное количество мелочей, быть пунктуальным и ответственным, аккуратным, вежливым. Эта профессия не для ленивых и точно не для тех, кто хочет делать «красивый макияжик». Она для тех, кто хочет отдавать себя театру не меньше, чем сами актеры

Бутафор-кукольник

Если хочется всех обмануть и продолжать играть в куклы даже тогда, когда вы уже закончили детский сад, школу и университет, нужно просто сделать вид, что это ваша работа. Бутафоры-кукольники создают персонажей для кукольного театра — придумывают их, а затем шьют, лепят, клеят, вырезают. Герои из ткани, глины или дерева плачут и смеются на сцене как живые, и, оказывается, что это на самом деле не игрушки. Это искусство и кропотливый труд.
Мария Райская, 24 года,
Учится на бутафора-кукольника в Театральном художественно-техническом колледже № 60
Я поступила в колледж уже после вуза, отучившись на математика. Я всегда увлекалась театром, рисовала, и после университета мне захотелось найти свое любимое дело, что-то для души. Тогда же я впервые попала в кукольный театр, потом ходила на кукольные выставки, смотрела кукольные мультфильмы, знакомилась с кукольниками, и меня буквально затянуло в этот сказочный мир.
Мне кажется, люди, которые всю жизнь занимаются кукольным театром, всегда остаются немножко детьми. С первых же дней в колледже мы начали рисовать, лепить, делать бутафорию и кукол. В нашей учебе большое пространство для творчества: мы сами придумываем персонажей, образы, эскизы для своих работ. Например, в прошлом семестре делали перчаточную куклу, и этим задание не ограничивалось: мы сами должны были придумать, кто это будет и как будет выглядеть. Создание куклы — это волшебный процесс, почти магия! Сначала это бесформенный материал, но постепенно он оживает в твоих руках. Хорошие куклы часто кажутся живыми.
Кинолог

Иногда людям проще довериться собаке, чем себе подобным. Это подтверждается существованием собак-поводырей, собак-терапевтов, даже нянь. Разнообразие профессий среди собак не ограничивается социальной сферой. Они работают в «горячих точках», служат в МЧС, спасая людей из-под лавин и завалов, гоняются за террористами и наркодилерами, а на севере — таскают упряжки, становясь незаменимыми участниками экспедиций. Как и люди, перед тем как начать работать по профессии и посвятить себя служению человеку, собаки нуждаются в обучении. Университеты им заменяют кинологи — люди посвятившие себя собакам.
Александра Быченкова, 17 лет,
Учится на кинолога в Кинологическом колледже при МГАВМиБ им. Скрябина
К кинологии меня подтолкнуло появление в доме маленького хвостика достаточно серьезной породы, требующей воспитания, а также желание получить образование, которое в дальнейшем потребуется для открытия собственного дела — питомника для собак.
В колледже мы учимся готовить собак для работы в различных службах. Это поиск и обнаружение наркотических, взрывчатых веществ, человеческих останков, поиск человека по «горячим», «нормальным» и «холодным» следам, еще готовят караульных, конвойных, патрульно-постовых, минно-розыскных и собак-подрывников.
Полина Павлунина, 17 лет,
Учится на кинолога в Кинологическом колледже при МГАВМиБ им. Скрябина
В детстве я ничего об этой профессии не знала. Но когда в моей жизни появилась первая собака, я начала ходить в группу дрессировки. Поняла, что мне очень нравится дрессировать собак, ухаживать за ними, понимать их. В какой области работать, каждый сам выбирает — в колледже изучают азы, дрессировку собак любой категории. Я сама больше склоняюсь к воспитанию собак-поводырей и терапевтов, так как эта работа направлена на огромную помощь людям.
Больше всего опыта я получаю непосредственно от общения с собаками, каждая имеет свои особенности, к каждой нужно искать индивидуальный подход. Есть общепринятая схема дрессировки, но в каждом отдельном случае нужно очень много придумывать и изобретать, чтобы донести до собаки то, что ты хочешь от нее получить. Это отчасти творческая работа. Есть собаки пассивные, ленивые. Их нужно как-то заинтересовать. И наоборот, слишком холеричных собак надо правильно успокоить и направить на себя. Самое трудное для меня — это агрессивные собаки. К таким я еще не готова. Есть, так сказать, «упертые», которые не хотят работать ни за какие лакомства и игрушки. Тогда, честно говоря, руки опускаются. Но собаки все чувствуют, поэтому приходится брать себя в руки и работать, добиваться их доверия
Автомеханик

Помните фильм «Гонка»? Джеймс Хант и Ники Лауда сменяли друг друга на пьедестале, но за плечами каждого из них стояла целая команда людей, без которых гонщики не пили бы шампанское на финише. Досконально знать устройство автомобиля, искать и устранять неисправности, возвращать к жизни разбитые машины — все это работа для того, кто воспринимает машину как живой организм
Лука Герасимов, 23 года,
Учился на автомеханика в Колледже городской инфраструктуры и строительства
Я занимался автоспортом полдетства, и автомобили были для меня как пациенты для опытного врача. Мне нравилась специальность, я знал все необходимое — устройство, физику, технологии, проходил практику в самом крутом картинг-клубе Москвы. Там я тренировал детишек, тестировал карты и получал нормальные деньги для 17 лет. В общем, я преуспевал и меня это раззадоривало.
Всем, кто сейчас себя ищет, советую задуматься о техническом образовании. Сейчас проще найти работу с подобной профессией. Если что, на экономиста переучиться никогда не поздно, но руки должны уметь «делать хлеб».
Художник-мультипликатор

Мультипликаторов еще называют «художники-одушевители». Создавая движение, они буквально оживляют статичные рисунки, наделяя героев неповторимой мимикой и характерными жестами. Чтобы делать мультфильмы, нужно быть профессионалом и… немного ребенком.
Кристина Ретани, 27 лет,
Учится на художника-мультипликатора в Театральном художественно-техническом колледже № 60
Я один из немногих людей, кто сначала закончил вуз, а потом уже пошел в колледж. После филологического факультета РГГУ вторую специальность я хотела получить творческую и художественную. И пока ни разу не пожалела.
Больше всего я люблю анимацию, оживление персонажа. Естественно, процесс обучения, да и работа в студии, состоит не только из этого. Есть более рутинные или трудоемкие задачи, например, прорисовка мультипликата — доведение его до совершенства — или работа над фазами, чтобы персонаж не «дергался», и его движения были плавными. В этой профессии нужна усидчивость. Как говорится, у мультипликатора должен быть «стальной зад».
Неприятные моменты бывают, когда приходится переделывать сцену из-за изменения типажа или ошибки в фазовке (например, не сделали замедление, где нужно). Если плохо сделана прорисовка, скажем, не замкнуты контуры у персонажа, то, скорее всего, будет очень зол заливщик. А им на студийном процессе можете оказаться и вы, ведь не факт, что вам сразу дадут что-то анимировать.
Инкрустатор

Украшение — самый понятный синоним к слову «инкрустация». Украшать для человека с профессией инкрустатора — это превращать простые изделия в произведения искусства. Мечи в ножнах с драгоценными камнями, кинжалы с гравировкой на костяной рукояти, кресла с мозаичными спинками — если вы задерживались перед ними в Оружейной палате, вы отдавали должное работе инкрустатора. Сейчас в этой профессии работают с самыми разными материалами и поверхностями, создавая узоры из дерева, камня, кости и металла.
Ольга Борисова, 19 лет,
Учится на инкрустатора в КДПИ им. Карла Фаберже № 36
Инкрустатор — это тот же ювелир, только набор материалов у него больше. Но профессия инкрустатора еще только постигается и пока не так популярна. Существует распространенное мнение, что суть этой профессии в том, чтобы укладывать стразы, но это не так. Создавая свои изделия, мы опираемся на базовые основы ювелирного искусства. Можем вручную сделать обрамление какого-нибудь кулона или закрепить драгоценный камень. Мы можем выполнить резьбу по рогу или кости, сделать кулон из шпона, уложить мозаику из дерева, а также — это, по-моему, самое красивое — всечь металл в дерево или металл в металл. Каждый материал, будь то кость, рог, дерево, металл, камень или перламутр, имеет свою особенность, к каждому нужен свой подход.
Маркшейдер
Заглянуть в недра земли и начертить их в разрезе — маркшейдер измеряет и отображает на чертежах структуру месторождений, где проводится добыча полезных ископаемых. Маркшейдер ответственен за безопасность работ. Он контролирует строительство подземных шахт и скважин и задает направление, чтобы проходчики знали, куда идти.
Надежда Константинова, 22 года,
Окончила ГОУ СПО Улан-Удэнский инженерно-педагогический колледж по специальности маркшейдер
В основном маркшейдер занимается съемками горных выработок и камеральной обработкой результатов съемок. Это редкая и интересная специальность, вы сможете побывать в разных регионах нашей страны и, самое главное, никогда не останетесь без работы. Единственное, в этой профессии непросто трудоустроиться женщинам, потому что работа проходит в полевых условиях. В большинстве случаев ищут мужчин.
Флорист

Свадьба, день рождения, романтический ужин на первый месяц знакомства — редкий праздник в нашей жизни проходит без участия этого человека. Букет, который бросает невеста, или тот, что приносит курьер с неожиданной запиской, — их все собирают заботливые руки флориста.
Елизавета Шкимбова, 18 лет,
Учится на флориста в ГБПОУ «Образовательный комплекс дизайна и технологии»
Флористика официально считается профессией только с 2011 года, в вузах ей пока не обучают. Наш колледж сейчас единственный в России, где можно получить такую специальность на бюджетной основе. Мы изучаем принципы композиции, способы обработки и ухода за каждым видом цветов в отдельности. Практику мы проходим на реальном производстве. К третьему курсу нам спокойно можно доверить работу любой сложности — мы делаем букеты, композиции. Недавно завершилась подготовка к 8 марта. К этому дню завозится больше цветов, чем обычно, флористы всю ночь их обрабатывают, собирают в букеты и композиции, чтобы к утру 8 марта все было готово.
Огромное количество людей считают, что профессия флориста проста до безумия, но это не так. Во всенародные праздники мы работаем сутками, не щадя себя, чтобы украсить эти дни для других людей. Наша профессия привлекает творческих людей, поэтому волшебные слова, которые мечтает услышать любой флорист — это «сделайте все на ваш вкус, цена не имеет значения!»
Художник по костюму

Художник по костюму — это тот человек, благодаря которому понять, из какого времени герой, какая у него профессия и характер, можно еще до того, как он произнесет свои первые слова в кадре или на сцене. Художник по костюму отвечает за законченность и точность образов и их соответствие замыслу режиссера.
Максим Латышев, 19 лет,
Учится на художника-технолога театрального костюма в Театральном художественно-техническом колледже № 60
Всю школьную жизнь я посвятил математике и информатике, планируя поступать в Бауманку или МАИ. Но в последний год я узнал о специальности художника по костюму в колледже. Так как я всегда интересовался модой и мне хотелось создавать что-то своё, отделение костюма меня очень привлекло.
Мы изучаем историю костюма, роспись ткани, эскизирование, делаем шляпы, балетный костюм, исторический костюм и современный. Мне нравится процесс создания эскизов и их доработки. Во время пошива изделия интересно, что я должен сам полностью продумать, как все будет между собой соединяться. Самая большая трудность — это нехватка времени, его требуется много, чтобы найти хорошее сочетание цветов, пропорций, материалов.
Дарья Ветрова, 21 год,
Учится на художника-технолога театрального костюма в Театральном художественно-техническом колледже № 60
Мне лет с пяти импонировала эта профессия, я много рисовала одежду, но не повседневную, а других эпох. После школы я, как и все, поступила в вуз, а затем поняла, что лучше заниматься тем, к чему душа лежит. После года подготовительных курсов я смогла поступить в колледж.
Мне нравится создавать эскизы для разрабатываемой модели одежды, когда ты можешь все продумать и воплотить практически любую свою идею. А вот сам пошив приносит иногда много расстройств, потому что не всегда все получается с первого раза. Бывало, что один и тот же шов мне приходилось перешивать пять раз.
С практикой мне повезло — меня отдали не к костюмерам, как обычно бывает, а в отделочный цех. Практика у меня была в ГАБТ, а там всегда нужны рабочие руки. Я чинила костюмы, пришивала к ним камни, размечала положение орнамента на балетных пачках, закрепляла пайетки. После второго курса колледжа уже можно работать костюмером, а после четвертого — технологом на производстве или помощником художника по костюму. Нужно быть готовым к тому, что в этой сфере ценится опыт, и путь по карьерной лестнице может быть довольно долгим.
Повар-кондитер (или технолог общественного питания)

 «У меня же по щам всегда пятерки были!» — смешная фраза из фильма «Девчата», наверное, не раз звучала среди студентов-поваров, которым нужны пятерки не только по щам, но и по технологиям общественного питания, теплотехнике и санитарии.
Михаил Соколов, 30 лет,
Учился на техника-технолога общественного питания в Пермском государственном торгово-технологическом колледже
Свой первый торт я испек лет в 13. Бабушка заболела и лежала в больнице, и я сделал ей сюрприз к выписке, взяв рецепт из учебника по английскому — как раз тогда эту тему проходили. Торт все поели, сказали вкусно, а потом выкинули, когда я не видел. Хоть первый блин и вышел комом, я не отчаивался: меня с детства манили витрины, и, хотя родители отговаривали, я все равно пошел в кулинары.
Из предметов очень любил оборудование. Там нам рассказывали о машинах, которые на обычном предприятии в небольшом городе не встретишь. Все долго удивлялись, как машина сама может жарить блины и резать их. И, как оказалось, заводские фаршированные блинчики совсем не круглые, а квадратные — делаются лентой и нарезаются как раз на таких машинах.
На санитарии нас пугали разными бактериями и грибами. После такого всегда лишний раз задумаешься вымыть что-либо, и уж точно никогда не будешь есть то, что поднял с пола.
На практике мы все в разных местах были. Кто в школьной столовой, кто в ресторане или в кафе. Узнавали, как правильно себя вести в ресторане, какой бокал для чего, какие приборы. Во время учебы главная практика — это лабораторные работы, когда ты готовишь из своих продуктов, а потом забираешь все домой. Было волнение — первый пирог, торт, суп. Потом экзамены. Мы все очень серьезно к ним относились, готовились.
Когда смотришь, как быстро профи режут овощи и пытаешься это повторить, все заканчивается одинаково — ты весь в порезах, да и ожогов не избежать. Кондитеру тяжело приходится, когда ставят руку. Я не один час провел дома, пока рисовал узоры и давил крем. Свои торты я есть не люблю, потому что, когда делаешь, уже представляешь, что получится. Чужие торты всегда интереснее.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/ucheba/vuz/1504263-secondary_special     

Как не ошибиться с выбором профессии

Мировые и российские тенденции в выборе специальности
Спрос на те или иные специальности — величина изменяющаяся. Она зависит от того, что происходит в социально-экономической жизни общества в России и мире. Выбор профессии стоит соизмерять с этими процессами, и тогда ваш ребенок гарантированно получит площадку для будущего карьерного роста. «Мел» публикует обзор Smart Course о мировых трендах в выборе профессии.
Пророчества Forbes
Аналитики Forbes составили прогноз на грядущее десятилетие. Общее направление, которого стоит придерживаться, — рост потребности в специалистах сферы услуг. Энергетический и финансовый кризисы внесли значительные коррективы в списки престижных профессий.
На пике популярности во всем мире:
1. Специалисты по взаимодействию с государственной системой управления (GR-менеджеры);
2. Эксперты по вопросам добычи нефти в труднодоступных месторождениях;
3. Специалисты по альтернативным источникам энергии.

Люди все меньше читают традиционные официальные медиа и все чаще ищут альтернативные источники информации, где личная позиция автора изложена ярко и аргументированно. Все это приводит к росту популярности журналистов-блогеров. Как считают аналитики Forbes, эта профессия еще долго будет востребованной.

Мировые тенденции
Средняя продолжительность жизни в развитых странах увеличивается — для обслуживания пожилых людей необходимы врачи-геронтологи. Перенаселение и миграционные процессы тоже оказывают влияние на мировой рынок труда: отсюда интерес к таким профессиям, как специалист по адаптации переселенцев и специалист по развитию территорий. Без труда найдут высокооплачиваемую работу генетики-селекционеры, спасающие мир от угрозы голодной смерти. Международные компании нуждаются в услугах консультантов по ведению бизнеса в Африке: регион богат ресурсами и привлекателен для инвесторов.
Карьера в СНГ
В Россию мировые тренды приходят несколько позже. Это тоже следует учитывать в профориентации и знакомить подростков именно с теми специальностями, которые будут актуальны именно там, где они собираются жить. Можно ориентироваться на целевые правительственные программы, государственную поддержку тех или иных отраслей, строительство предприятий. Так, во многих крупных городах нашей страны сейчас строят научные кластеры IT-направления. Всеобщая компьютеризация немыслима без многочисленной армии айтишников.
Социологи выделяют несколько наиболее актуальных тенденций рынка труда в СНГ:
1. Инженеры, без которых невозможно возведение крупных предприятий и выхода промышленного бизнеса на международный уровень;
2. Специалисты по нанотехнологиям необходимы в промышленности, машиностроении, медицине;
3. Динамично развивающаяся торговля нуждается в маркетологах, логистах;
4. Поиск альтернативных источников энергии актуален и для нашей страны. Для этого необходимы химики, физики, экологи.
Безусловно, по-прежнему необходимы «вечные» профессии учителей и врачей. Однако и их затронули изменения: в медицинской сфере на первый план сегодня выходят направления эстетической медицины и геронтологии. А в области педагогики наиболее ценным считается умение «научить учиться» — востребованы коучи и психологические тренеры.
Качества востребованного специалиста
Проблема выбора профессии осложняется необратимыми процессами на рынке труда. Конкуренция становится жестче, а темпы развития и модернизации любой отрасли ускоряются. Такая ситуация формирует универсальный набор качеств, необходимых каждому профессионалу, независимо от рода его деятельности. Овладев этими качествами, молодой человек окажется гораздо ближе к успешному трудоустройству.
1. Пресловутый английский и достойное владение компьютером уже давно перешли в разряд базовых умений любого человека;
2. Современному профессионалу необходимо быть открытым к переменам и активно совершенствоваться;
3. Приветствуется разностороннее развитие, дающее преимущество в освоении смежных специальностей;
4. Каждому работнику нужны коммуникабельность, устойчивость к стрессу, ответственное отношение к делу, творческий взгляд на мир;
5. Настоящее мастерство, умение производить действительно качественный продукт сделают специалиста ценным приобретением для любой компании.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/razbor/5871602-profession
«Учитель не должен бравировать тем, что он с детьми на одной волне». Директор школы — о коллегах, родителях и детях
Сегодня много говорят о том, что учителя и ученики могут общаться на равных, что школа должна быть демократичной и сотрудничать с родителями, что современные дети другие и к ним нужен особый подход. У директора московской школы № 547 Павла Карпова на это есть собственный взгляд — своей точкой зрения он поделился в эфире нашей «Радиошколы».
Родители, педагоги и директор

В школе, где я работаю директором, учатся 1,5 тысячи детей. А значит, с нами общаются примерно 3 тысячи родителей. Они обращаются ко мне, я открыт, держу короткую дистанцию. Но не всегда удается ее соблюсти, просто потому что количество запросов может превышать физические возможности ответить. Но мы с коллегами стараемся: у нас достаточно активное педагогическое сообщество, мы общаемся с родителями в телеграме и по мере сил пытаемся отвечать на все их вопросы.
Но важно понимать: чаще всего родитель отправляет запрос не чтобы получить ответ — это немного наивный взгляд. Скорее всего, он уже знает, каким будет ответ школы. Но его основная задача — добиться решения, которое есть у него в голове. И это проблема. Потому что мы не можем удовлетворить пожелания каждого родителя.

Или может сложиться ситуация: решить вопрос нужно быстро, а школа, как кажется родителю, тормозит. И он идет в высшие инстанции, думая, что ускоряет процесс. Но в действительности это лишь усложняет и затягивает всю эту историю.
Я всегда говорил родителям: «Если наш работник не прав, это наша ответственность. Мы сами выясним эти отношения. Сами определим меру вины каждого. Участие третьей стороны тут не требуется». И это правильно, потому что тотальное вмешательство и деконструкция школы, которые происходят сейчас, очень сильно психологически влияют и на педагогический коллектив, и на детский. Это мешает школе эффективно работать.
Всегда хочется решить локальную проблему. Но решить ее в интересах ребенка вовсе не означает учесть интересы всех. Директор в этом смысле как бы ограждает педагогов от внешнего мира, становится неким щитом. Потому что он как представитель школы обязан защищать всех участников школьной жизни — и преподавателей в том числе.
О современных детях

В последнее время часто говорят, что дети стали другими. Я вижу эту ситуацию так: дети на самом деле не изменились. А вот среда, в которой они существуют, стала иной — это правда. Любой ребенок, импортированный в наше время из XIX–XX веков, через три дня ничем не будет отличаться от современных детей, если научить его пользоваться гаджетом, современными системами коммуникаций и все это сдобрить неврозом родителей. Что я имею в виду под неврозом?
Современного ребенка родитель по 50 раз на дню спрашивает: «А как? А она что сказала? А ты?»
Мама и папа стараются контролировать все ситуации, связанные с ребенком: ложки в столовой не хватило, здесь споткнулся, там ему другой ребенок что-то грубое сказал, на урок опоздал. Таких ситуаций миллион, но, с моей точки зрения, дети должны сами учиться преодолевать эти небольшие трудности.
Так что дети все те же, а вот система их существования, оснащенность и родительская опека изменились сильно. И именно поэтому учителю сегодня немного сложнее: он все время находится в ситуации массовой коммуникации. У него 30 детей в классе, работает он, предположим, в 10-х классах — получается где-то 900 родителей. И каждому нужно внимание, вовлеченность, неравнодушное отношение. Это действительно трудно.
О внутренней цензуре педагогов

Однажды я стоял на пешеходном переходе, там не было машин, но горел красный свет. И я решил перейти дорогу. Предположим, я спешил по очень важным делам. На другой стороне улицы меня встретил ученик и сказал: «Павел Владимирович, интересно вообще. А красный свет?» Я подумал: «Какой ужас, на самом деле. И ведь он прав!» С тех пор перехожу дорогу только на зеленый.
Моя профессия — публичная. На меня как на представителя школы постоянно направлен взгляд. Я должен соответствовать образцу, который мы задаем в школе.
То же самое и для учителя. Если человек выбрал эту профессию, то количество его возможностей очень сильно ограничивается. Он должен это понимать и никогда не выключать внутреннюю цензуру. Я сказал об этом коллегам на первом же педагогическом совете: «Друзья мои, вы пришли в школу. Дети будут постоянно искать, что, как, где с вами происходит. Имейте это в виду. Вы находитесь не просто в центре внимания, а в центре повышенного внимания. И не всегда это внимание дружелюбно». На мой взгляд, в современном мире, когда часть жизни проходит в соцсетях или когда тебя в любой момент могут сфотографировать, заснять на видео, могут сохранить и опубликовать переписку с тобой, это обязательно нужно учитывать.
На мой взгляд, границы между учениками и преподавателями должны быть строго очерченными
Не дай бог, учитель бравирует тем, что он с детьми на одной волне. Такого быть не должно, это провоцирует сложности и даже конфликты. Учитель и ученик — это разные позиции, между которыми абсолютно непреодолимый барьер. Да, дети могут считать себя взрослыми, прошаренными, но они остаются детьми. Как и педагоги могут быть сколь угодно современными, но они в первую очередь взрослые люди, наставники.
Общение в границах по умолчанию должно присутствовать в любом коллективе, в любой школьной коммуникации. Если педагог не понимает, что такое границы, значит, он не педагог.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/ucheba/shkola/2069781-v-interesakh-rebenka--ne-znachit-v-interesakh-vsekh-direktor-shkoly--o-detyakh-roditelyakh-i-kollega
15 способов провести Олимпийские игры в классе: на уроках литературы, физики, географии и не только
Как увлечь школьников олимпийским движением и спортивным азартом? Например, добавить немного олимпийского духа в каждый урок — причем как в началке, так и в средней школе.
1. Зажгите факел

Эстафета олимпийского огня уже закончена, Игры — объявлены открытыми. Самое время рассказать детям историю этой традиции, показать, какими бывают факелы, а на уроке технологии соорудить свои собственные (инструкцию можно найти на сайте OhMy! Creative).

2. Повесьте олимпийские кольца

Украсьте класс олимпийскими кольцами, сделанными своими руками! Все, что вам понадобится, — это упаковка бумажных тарелок, краски, ножницы и клей. Во время этой работы расскажите детям, что означает цвет каждого кольца, и их историю.

3. Посмотрите первые зимние Олимпийские игры

Первые зимние Олимпийские игры состоялись в 1924 году и включали в себя всего пять видов спорта. В этом видео есть потрясающие кадры с тех самых Игр, на которых видно, как сильно изменились соревнования за прошедшие годы.

4. Узнайте больше о Пекине и Китае

Олимпийские игры — отличная возможность поговорить о стране-хозяйке, которой в 2022 году стал Китай. Сделать это можно и на уроке истории, и на литературе, и на окружающем мире или географии. В помощь — документалки BBC, ролики на YouTube и блогеры из Китая: с ними можно даже связаться и устроить совместный зум.

5. Исследуйте олимпийскую фан-зону

Создайте учетную запись на официальном сайте Олимпийских игр, и ваш класс сможет участвовать в тематических викторинах, голосовать за любимые моменты Игр, даже создать собственную олимпийскую команду мечты. Выполняя задания зимних Олимпийских игр в FanZone, вы также можете зарабатывать очки и значки.

6. Расскажите детям о видах спорта

Что такое биатлон? Как называется вид спорта, главным атрибутом которого служит камень? А скелетон от бобслея чем отличается? Можно придумать для детей простой тест на знание олимпийских видов спорта. А потом предложить выбрать тот, что их заинтересует, и в командах приготовить о нем небольшую презентацию. Найти информацию о всех олимпийских видах спорта можно на официальном сайте Игр.
7. Напишите сочинение об Олимпиаде

Ваши дети уже узнали много нового о зимних видах спорта. Теперь можно попробовать уложить эти знания в небольшое эссе. Темы могут быть такими:
Самая лучшая гора для лыжного спуска

Самый сложный трюк в сноуборде

Самое лучшее в фигурном катании — это…

Если бы я был хоккеистом, я хотел бы играть в…

Чтобы стать самым быстрым конькобежцем в мире, мне нужно…

8. Устройте соревнования по настольному керлингу

Эта игра сочетает в себе геометрию, физику и умение стратегически мыслить. В настольной версии, конечно, нет щеток и льда, но зато так удастся познакомить детей с основными правилами игры в домашних условиях. Соорудить настольный керлинг можно самому, следуя простым инструкциям Меган Макчесни.

9. Ведите ежедневный подсчет медалей

Все эти очки, баллы и показатели — классный источник вдохновения для интересных заданий по математике. Каждый день обновляйте свой собственный подсчет медалей, чтобы потренироваться в подведении итогов или построении графиков.
10. Придумайте свой вариант хоккейной шайбы

Существует так много классных зимних игр, которые вы можете организовать самостоятельно! Например, все знают, что хоккейная шайба легко скользит по льду, а как насчет других предметов? Соберите несколько импровизированных спортивных снарядов и вынесите их на улицу, чтобы увидеть эффект силы трения в действии.
11. Покорите мини-хафпайп на сноуборде

Сноуборд — один из самых молодых олимпийских видов спорта, и один из самых популярных среди детей. Сделайте свой собственный мини-хафпайп (а заодно узнайте, что это такое) с помощью инструкций от мамы и учительницы младших классов из США, а затем попробуйте отточить несколько трюков самостоятельно.

12. Постройте горнолыжный подъемник

Дайте своим ученикам задание построить собственный горнолыжный подъемник. Для этого им нужно будет посоветоваться с учителем физики, геометрии, технологии или с педагогом по робототехнике. Да, никаких сложных конструкций не нужно: подъемник, сделанный из спичечных (или других) коробков, веревки и пары шестеренок (вот с ними и поможет робототехник), вполне подойдет.
13. Сделайте настольный каток

Используйте картонную коробку в качестве основы и закрепите на ней фигурки с помощью магнитов, как показано на рисунке.
Фигуристов дети могут сделать сами — из картона и цветной бумаги, а управляя ими, будут не только показывать спектакль, но и получат начальные знания об устройстве магнитных полей. Подробнее о том, как делать настольный каток, рассказано на сайте The Craft Train.

14. Придумайте самые быстрые сани

Бобслей, скелетон, скоростной спуск на санях — для участия в зимних Олимпийских играх нужны самые разные спортивные снаряды. Предложите ученикам придумать свою конструкцию саней: что именно должно влиять на их скорость, маневренность, удобство?
15. Проведите олимпиаду по чтению

Предложите детям посоревноваться в таких «видах спорта», как чтение нехудожественной литературы, чтение по выходным или чтение вслух. А тех, кто достиг особых успехов, можно наградить медалями собственного изготовления.
Вот наша подборка книг об Олимпиаде, которые можно включить в свой список для чтения.
1. «Олимпийские игры». Михаил Пегов
Здесь собрана вся история олимпийского движения, ее традиции и правила, проиллюстрированные яркими картинками. Отличное пособие и для учителя: оно поможет вам в подготовке уроков.

Издательство «Фома», 2021 год

2. «Когда я вырасту, я стану хоккеистом». Михаил Санадзе
Это увлекательная и немного детективная история, из которой дети узнают много нового не только о хоккее, но и о людях, без которых эта игра была бы невозможна.

Издательство «Поляндрия», 2019 год

3. «Серебряные коньки». Мэри Мейп Додж
Повесть о жизни школьников и о том, как трудолюбие и упорство брата и сестры со сказочными именами Ханс и Гретель помогли им преодолеть все испытания и стать победителями конькобежных соревнований.

Издательство «Азбука», 2021 год

4. «Спорт меняет нас». Тимур Ганеев, Павел Копачев, Александр Поливанов
Можно ли взять олимпийское золото в возрасте 60 лет? Когда придумали хоккей? Как серфингисты изобрели скейты? Это и еще много нового можно узнать из этой яркой, бодро написанной книги.

Издательство «Книжный шкаф», 2021 год

5. «Трус не играет в хоккей». Владислав Третьяк
История успеха лучшего советского хоккейного вратаря.

Издательство «Настя и Никита», 2021 год

6. «Стрижи» на льду». Эдуард Тополь
Книга о мужественных мальчишках-хоккеистах, которые идут к цели и добиваются высоких результатов, — настоящая спортивная романтика.

Издательство «АСТ», 2021 год

7. «Фигурное катание. Книга об искусстве на льду». Ольга Тонкачеева
Все, что вы хотели узнать о мире фигурного катания: вдохновляющие истории побед, удивительные факты, полезные советы, а также интересные задания.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/ucheba/shkola/6485032-15-sposobov-provesti-zimnyuyu-olimpiadu-v-klasse-na-urokakh-literatury-fiziki-geografii-i-ne-tolkokurs
	


РУБРИКА: О книгах и фильмах
10 мультфильмов со всего света, которые точно понравятся ребёнку

Не смотреть же всегда только диснеевские и советские!
Кроме советской классики и Голливуда есть не только аниме, но и европейская анимация, мультфильмы из Южной Америки и Австралии. Они не похожи на привычные диснеевские мультики и известные мультсериалы, но это не делает их хуже. Тем более посмотреть их — всё равно что отправиться в небольшое путешествие.
1. «Песнь моря» — Ирландия (2014)
В производстве этого мультфильма поучаствовали сразу пять европейских стран, однако сомнений в его национальности нет никаких — он ирландец. Не технически, не потому даже, что именно Ирландию представлял на «Оскаре», а потому, что «Песнь моря» — мультфильм об Ирландии.
Рыжебородый рыбак Конор вступает в союз с мифической девой-шелки (она наполовину человек, а наполовину тюлень), и вот уже двое их детей отправляются в путешествие по стране, которая переживает тяжёлые 1980-е.
В оскаровской гонке «Песнь моря» уступила американскому «Городу героев», но навсегда осталась в сердцах зрителей — сейчас у неё 85 баллов из 100 на Metacritic и 99 из 100 на Rotten Tomatoes. Кто-то из критиков очень точно сравнил этот мультфильм с сияющим драгоценным камнем. И правда, это не голливудская поделка и даже не продукт штучного производства, а настоящий самородок.

2. «Мальчик и мир» — Бразилия (2013)
Ещё один оскаровский номинант с похожей историей создания. Бразилец Але Абреу захотел рассказать о своём детстве и придумал историю про мальчика по имени Кука. Тот отправляется на поиски отца, уехавшего работать в город, и открывает для себя новый мир.
Мультфильм собрал несколько наград на престижных фестивалях, но популярным за пределами страны производства почему-то так и не стал. Хотя во Франции даже сделали ремейк. Жаль, ведь Бразилию так редко удаётся увидеть на киноэкране! Наверное, всё дело в необычной анимации. «Мальчик и мир» — минималистичный, примитивный, будто бы нарисованный ребёнком, но при этом яркий, как бразильский карнавал.
3. «Моана» — Полинезия (2016)
Казалось бы, «Моана» просто очередной «Дисней» про принцессу. На деле это чуть ли не единственный американский мультфильм, который работает с мифологией и фольклором Полинезии, то есть примерно тысячи разных островов, разбросанных по Тихому океану.
Полинезийцы, правда, довольны не были, жаловались на лишний вес полубога Мауи и общее упрощение их истории. Если ваш ребёнок не полинезиец, можете смело включать ему «Моану» — это самый типичный мультфильм из нашего списка, по-настоящему голливудский. И как раз поэтому составить впечатление о новом месте на карте с ним будет даже легче.
4. «Маленький Аршлох» — Германия (1997)

Показать этот мультфильм детям осмелятся только храбрые родители. Достаточно сказать, что на русский его иногда переводят как «Маленький засранец». В сюжете есть всё, от чего детей обычно ограждают: оскорбления, секс и наркотики. Эдакая немецкая версия «Симпсонов» или «Гриффинов» — взрослая сатира на современное общество. Рассказывает она, впрочем, о ребёнке.
Жителям Германии «Маленький Аршлох» понравился. В год выхода он даже стал одним из лидеров проката, так что грех не посоветовать его для того, чтобы составить впечатление о стране. Но не думайте потом, что Германия — только такая и никакая больше, это будет по отношению к ней так же жестоко, как любая выходка главного героя мультфильма.
5. «Легенда о рыцаре» — Испания (2003)
Испанцы, если судить по одному из самых популярных у них мультфильмов, гораздо романтичнее немцев. «Легенда о рыцаре» не критикует страну, а воспевает её славное прошлое — с любовью, дружбой и верностью традициям. Мультфильм напоминает одновременно классический уже «Дисней» 90-х и наших «Трёх богатырей». Видно, что бюджет был далеко не такой крупный, как в Голливуде, но делали всё с душой.
Сид Кампеадор — не выдуманный авторами персонаж, а реально существовавшая историческая личность и национальный герой. Если все эти испанские страсти ребёнку понравятся, можете дополнительно показать ему фильм «Эль Сид» с Чарлтоном Хестоном и Софи Лорен. Он, правда, американский, поэтому самобытности в нём гораздо меньше.
6. «Жирафа» — Франция (2011)
Типично французских мультфильмов хватает — «Трио из Бельвилля», «Иллюзионист», «Маленький принц». Но «Жирафа» выделяется среди них тем, что затрагивает ещё и такую важную для Франции африканскую тему.
Главный герой — чернокожий мальчонка Маки, который вслед за своим любимым жирафом устремляется из жаркой пустыни в Париж. Самое интересное, что почти всё это случилось на самом деле — османский наместник в Египте и правда подарил жирафу Зарафу французскому королю. Животное везли до Франции на корабе, а из Марселя в Париж оно шло пешком. О Зарафе писали Бальзак и Флобер, она постоянно собирала вокруг себя тысячи любопытных зрителей и даже, говорят, стала причиной моды на пятнистый узор на одежде.
«Жирафа» — мультфильм французский по происхождению, но африканский по духу, очень колоритный и привычно сентиментальный.
7. «Лиза» — Швеция (1998)
В 1996 году шведский мультипликатор Магнус Карлссон придумал сериал про своего соотечественника, 20-летнего безработного холостяка Робина. Тот так всем понравился, что группа Radiohead взяла персонажа в клип на песню «Paranoid Android», а телеканал заказал у Карлссона ещё один сериал, на этот раз про подростка. Так появилась «Лиза» — сериал о девочке-шведке, которая рассказывает о своей жизни.
Темы в нём поднимались не самые простые и не совсем привычные для детских мультиков, но детям её показывать никто не стеснялся. Отличный мультфильм о поколении 90-х в Европе, правдивости которого позавидуют даже американцы Бивис и Баттхед.
8. «Добытчица» — Афганистан (2017)
«Добытчица» — проект интернациональный, результат совместной работы команд мультипликаторов из Ирландии, Канады и Люксембурга, спродюсировала его американка Анджелина Джоли. Тем интереснее, что речь в нём идёт о современном Афганистане.
По сюжету героиня, девочка Парвана, остаётся в семье за главную, когда её отец попадает в тюрьму. Она вынуждена сама зарабатывать себе и родственникам на пропитание. Но в Кабуле действует запрет на передвижение женщины без сопровождения мужчиной, так что Парване приходится притворяться мальчиком.
Понятно, почему этой темой заинтересовалась Джоли. Понятно, почему мультфильм получил номинацию на «Оскар». Непонятно только, почему у нас он прошёл почти незамеченным.
9. «Вальс с Баширом» — Израиль (2008)
Ещё один тяжёлый мультфильм о Ближнем Востоке. Смотреть его, впрочем, обязательно — в своё время он произвёл фурор на Каннском кинофестивале, получил «Золотой глобус» и стал первым мультфильмом, номинированным как «Лучший фильм на иностранном языке».
Режиссёр Ари Фольман рассказывает историю солдата израильской армии Ари Фольмана, который пытается то ли вспомнить, то ли забыть произошедшее с ним во время Ливанской войны. Это, конечно, произведение не о Ливане и даже не об Израиле, не о какой-то стране, вообще не о мире, а именно о войне. Но для всей мировой мультипликации «Вальс с Баширом» стал новым словом и открыл для режиссёров из разных стран новые горизонты, поэтому неправильно пропустить его.
10. «Новые приключения принцессы Нери» — Австралия (2000)
Действие фантастического мультсериала разворачивается на планете под названием Океания. Впрочем, вы наверняка догадываетесь, что у выдуманной планеты есть нечто общее с Океанией настоящей. Например, тесная связь с Австралией.
Если бы мультфильм по этому сценарию снимали в США, он бы встал в один ряд со множеством ему подобных. Его сюжет — это наполовину «Русалочка», а наполовину «Звёздный путь» с австралийским акцентом. В Океании, как известно, всё совсем не так, как у нас.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/razvlecheniya/7681093-world_cartoons 
23 самых психоделических советских мультфильма

Мультики, после которых наше сознание не подлежит восстановлению
В скучные и застойные позднесоветские времена происходил настоящий расцвет отечественной мультипликации. Именно в это время на свет появились самые странные и прекрасные советские мультики, захватившие наше воображение раз и навсегда. Поскольку все они в открытом доступе, нет никаких причин, чтобы не посмотреть их снова — на этот раз уже вместе с детьми. И лишний раз восхититься их завораживающему безумию. «Мел» совместно с Cameralabs отобрал 23 самых безумных психоделических советских мультика.
Крылья, ноги и хвосты

Три минуты 54 секунды тотального психодела. Хотя, казалось бы, ничто не предвещает. Просто птицы находят некоторое количество вкусностей и принимают взвешенное решение до них добраться.
ФРУ-89

Каждый советский ребёнок просто обязан знать, что такое фрустрация. Потому что другим словом происходящее на экране не объяснить.
Контракт

Космическая сага под абсолютно неотразимые джазовые композиции. Тут есть рекламный упоротый робот, карающие сферы, мистер брутальность и неподкупность летающий Кубик Рубика. Смотрится всё это настолько стильно, что современным хипстерам лучше не смотреть во избежание эстетического шока.

Спойлер: в итоге окажется, что всё происходило в гигантском цветке.
Падал прошлогодний снег
Да, это банально, но без него никуда. Начнём с того, что повествование ведётся от лица человека с запущенной стадией синдрома рассеянного внимания. Рассказчик постоянно скачет с одной сюжетной линии на другую и забывает, на чём остановился. Но это не портит общей картины, скорее даже помогает полностью погрузиться в атмосферу сюрреализма, царящего в сознании создателей. Маловато будет!
Медвежуть
С фрустрацией было проще: там сразу дали понять, что к пониманию происходящего стремиться не стоит. Здесь же вы до последнего пытаетесь вникнуть в сюжет, и иногда вам даже кажется, что вы начинаете понимать. Но это ненадолго. Успокаивать себя можно тем, что это всего лишь сны, которые видит медведь в своей тёплой уютной кроватке.
Ух ты, говорящая рыба
Каждое творение киностудии «Арменфильм» — культурный памятник абсурду, сделанный так качественно, что совершенно не замечаешь своего собственного духовного роста.
Контакт
«Солярис» для детей в кратком изложении: инопланетный разум пытается взаимодействовать с земными организмами, принимая форму понятных им предметов. Рисовка в стиле The Beatles в полной мере дополняет картину.
Голубой щенок

Мультфильм затрагивает глубокие проблемы дискриминации и угнетения. «Голубой, голубой, не хотим играть с тобой!».
Свирепый Бамбр
Картина про управление гневом и сложности социальной адаптации агрессивного интроверта в мире обычных людей.
Кубик
Сборник абсолютно безумных короткометражек, столь же прекрасных по содержанию, сколь и по рисовке. Заяц с хвостиком-пупочкой, который ищет сам себя, и двое виртуозных друзей, дающих незабываемые представления. Спорим, вы их помните, даже если видели всего раз, и было вам тогда совсем немного лет.
Икар и мудрецы
Волшебный и милый мультик про мечту. Про то, что всё достижимо, надо только не сдаваться. И прикольные поговорки на латыни, которые вы сможете выучить вместе с его героями.
Чудовище
Одноглазое чудище живёт в коммуналке с разными соседями, и всё время мусорит своей чешуей. Ужасно трогательный и грустный мультфильм про терпимость и толерантность, а в детстве он был просто грустный, чего мы тогда понимали.
Келе

Чукотская сказка с чукотской музыкой про то, как мифическое существо похитило двух девочек. Страшненько и странненько.
Пиф-паф, ой-ой-ой

Что будет, если «Вышел зайчик погулять» поставить в опере? Этот мультфильм.
Конфликт
Притча про войну, которую показали на пальцах (зачёркнуто) спичках. Натурально, со всем ужасом войны, какая бы сторона ни оказалась круче.
Прямое попадание
Про игровые автоматы, виртуальную реальность и то, что реальная реальность лучше. Ярко, динамично, музыкально, психоделично до краешка.
Перевал
После просмотра этого мультика не каждый решался прочитать оригинальную повесть Кира Булычёва. А она великолепна, одна из лучших работ автора.
Будет ласковый дождь
Мрачная и впечатляющая экранизация Рэя Брэдбери. Показывая весь тлен жизни «на Западе», режиссёр развернулся очень качественно.
Халиф Аист
Страшная-страшная сказка. Мы до сих пор её боимся!
Сундук
Чумовой весёлый мультик с песней. Наши искренние рекомендации.
32 декабря
Этот мультик как-то крутили по одному из центральных каналов 31 декабря. И теперь эта феерия, которую пели продукты, у нас в головах навсегда. Спасибо вам, товарищи мультипликаторы.
Шкатулка с секретом
Яркий и красочный мультик, который нарисовали в стиле знаменитой «Yellow Submarine», про механическую музыкальную шкатулку пугал и пугает до сих пор. Невзирая на крайнюю нарядность.
Ёжик в тумане
Этот список немыслим без потрясающего «Ёжика в тумане» Юрия Норштейна. Короткометражка с почти монохромной картинкой покоряет неповторимой загадочной атмосферой. Образы героев и сюжет каждый зритель трактует по-своему, но его обожают все. «Ёжик в тумане» собрал более 35 международных и всесоюзных премий, а в 2003 году его назвали лучшим мультфильмом всех времён по результатам опроса 140 кинокритиков и мультипликаторов разных стран.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/razvlecheniya/6478391-soviet_cartoons 
20 книг мировой классики для подростков. Часть первая

Путь от бунта до веры в человечество
«Мел» уже писал о литературе для подростков из списка «must read». Туда вошли в основном книги двухтысячных. Разумеется, у читателей возник вопрос — а где Сэлинджер и Ремарк? В этом обзоре учитель русского языка и литературы Татьяна Кокусева напоминает о классической зарубежной литературе. Не все эти произведения написаны о подростках и для них, но так получилось, что именно этими книгами зачитываешься в 16-17 лет.
1. Джером Сэлинджер «Над пропастью во ржи»
О чём речь: Холден Колфилд, неуравновешенный подросток, рассказывает свою историю, размышляя о жизни.
Зачем это надо подросткам: Честно, грубо и откровенно о жизни в этом сложном, запутанном и не особенно приятном мире. Мировоззрение Колфилда до сих пор не жалуют приличные родители приличных детей, считая, что бедный Холден плохо влияет на неокрепшие умы, призывая к бунту и эскапизму. Тем больший интерес вызывает книга у самих подростков.
2. Уильям Голдинг «Повелитель мух»
О чём речь: Группа детей оказывается на острове и быстро доходит до первобытного состояния, предпочитая повиноваться власти силы.

Зачем это надо подросткам: Жесткий и даже жестокий роман-размышление о природе человека. Возраст невинности закончился, подросток превращается в самостоятельного человека. Самое время подумать, кем ты станешь, когда вырастешь, кто победит в тебе — зверь или человек.
3. Харпер Ли «Убить пересмешника»
О чём речь: Три года из жизни семьи Финч во времена Великой депрессии в небольшом городе штата Алабама.
Зачем это надо подросткам: Великая депрессия, закон Линча, простые жестокие люди, расизм и несправедливость — на таком симпатичном фоне герой книги Аттикус, отец семейства, проявляет неожиданную для обычного человека смелость. Нравственный закон для героев романа стоит выше страха. Одна из лучших книг о выборе правильного поступка в сложной ситуации.
4. Рэй Брэдбери «451 градус по Фаренгейту»
О чём речь: Литература подлежит немедленному уничтожению огнем, а владельцы книг — аресту и лечению.
Зачем это надо подросткам: Страшненькая антиутопия о тоталитаризме. Люди помалкивают в тряпочку, раскрывая рот разве что для обсуждения чепухи. Книги горят, прошлое осталось в прошлом, в настоящем только интерактивное телевидение и бесконечное счастье. В этом благополучном мире, конечно, находятся недовольные обладатели пытливого ума и сомнений.
Роман ставит неприятные вопросы очередного выбора: достаточно ли твоим мозгам тележвачки, нужны ли книги обществу или любой думающий человек скоро окажется вне закона.
5. Герман Гессе «Степной волк»
О чём речь: Записки Гарри Галлера, очень одинокого человека.
Зачем это надо подросткам: Вообще-то Гессе писал книгу для взрослых, но непонятая душа главного героя немедленно привлекла непонятых и страдающих подростков. Одиночество в сытом мещанском мире, противоречия с самим собой, куда прибиться, если ты тонко чувствующий, думающий человек, а вокруг толпы обывателей.
6. Олдос Хаксли «О дивный новый мир»
О чём речь: Роман-антиутопия о счастливом дивном новом мире, в котором что-то не так.
Зачем это надо подросткам: Как выглядит мир без страданий? Примерно так — люди искусственно выращиваются в пробирках, затем их разделяют на касты, на все вопросы есть готовые ответы. «История — сплошная чушь» в новом государстве, любовь и переживания мешают жить. Если кто-то приуныл, есть прекрасный антидепрессант — сома. «Сомы грамм и нету драм». Казалось бы, все идеально, осталось ответить на вопрос — хочется ли нам жить в таком мире, наслаждаясь стандартизированным счастьем.
7. Ивлин Во «Мерзкая плоть»
О чём речь: Жить весело, вокруг карнавал и деньги давят карманы. Сатира на британское высшее общество.
Зачем это надо подросткам: Мечта о сытой беззаботной жизни, принадлежности к элите общества, спортивном автомобиле и одежде от именитых парижских модельеров волнует юные сердца. Тем интереснее погружаться в ядовитый мир Ивлина Во, высмеивающего британскую аристократию. Оказывается, сливки общества могут быть не очень-то умными, а их глупости порой обходятся дорого.
8. Хулио Кортасар «Игра в классики»
О чём речь: В духовных и интеллектуальных поисках можно не заметить, что теряешь.
Зачем это надо подросткам: Главный герой романа Орасио Оливейра уже далеко не подросток по возрасту, ему сорок. Однако его поступки, сомнения и поиски выглядят весьма инфантильно. Не оценив то, что имеет, он предал любимую девушку, потеряв ее, запутался и не то покончил, не то не покончил жизнь самоубийством. Это за него должен решить читатель
9. Кен Кизи «Пролетая над гнездом кукушки»
О чём речь: Даже в психиатрической клинике можно оставаться самим собой.
Зачем это надо подросткам: Патрик Макмерфи — символ бунтарства и свободы. Все мы живем в большом сумасшедшем доме, где нас пытаются сделать кроликами. Как быть — приспособиться для спокойной жизни или бороться, наплевав на все правила? А если выбрать путь борьбы, то что делать с ответственностью за тех, кто идет за тобой, но не настолько уверен в себе?
10. Ирвин Уэлш «На игле»
О чём речь: О ужас! О наркоманах и наркотиках!
Зачем это надо подросткам: Герои книги, чуть за двадцать, плотно сидят на героине. Тема раскрыта чуть более, чем полностью. Наркотики — это ноль работы, ноль брезгливости, полуживые отношения, интерес к жизни ушел в минус. Чем больше проблем, тем больше сожалений. Написано честным и жестким языком, далеким от назидательных бессмысленных страшилок о наркотиках, популярных в каждой школе.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/razbor/462785-teen_books2
8 лучших мультфильмов Хаяо Миядзаки для хорошего вечера
Хаяо Миядзаки — режиссёр, доказавший миру, что аниме — серьезный и важный жанр в истории кино. Его мультфильмы соревнуются за главные кинонаграды наравне с полнометражными и дорогостоящими фильмами (и часто побеждают). Наш блогер Анастасия Новикова рассказывает о главных работах режиссёра.
«Даже в пучине борьбы и ненависти жизнь стоит того, чтобы жить. В ней могут найтись прекрасные встречи и красивые вещи» — Хаяо Миядзаки. В каждой работе Миядзаки и правда находится причина, чтобы жить. Через свои картины он пытается донести людям, что несмотря на все трудности, которые посылает нам судьба, жизнь стоит того, чтоб её прожили. Через фантастические сюжеты человек понимает простые истины, здесь говорят о проблемах, с которыми мы сталкиваемся каждый день.
Законченный пессимист, как о себе говорит сам Миядзаки, создаёт картины, целиком и полностью наполненные волшебством и добром. Каждая мелочь здесь тщательно продумана и старательно прорисована. Почти во всех его картинах есть вода, ветер и различные летающие аппараты. Свои собственные определенные знаки он добавляет не просто так. Отец Хаяо был директором фабрики, которая делала детали для самолетов и то, что он постоянно находился рядом с ними, развилось в его огромное увлечение авиацией, о котором он не забывает в каждой своей истории.
Небольшая подборка из восьми нашумевших работ Хаяо Миядзаки должна помочь вам отвлечься от забот и надоевшей суеты. Окунитесь в волшебные миры японского гения.
1. «Навсикая из долины ветров»
Эта картина считается первым аниме студии «Гибли», хотя была создана немного раньше, чем студия официально была основана. Это второй полнометражный мультфильм Хаяо Миядзаки. Он снял его по манге, которую сам же придумал и сам же рисовал. Можно сказать, что это тот самый мультфильм, который задаст тон всем остальным его работам. В нём есть столь любимые автором самолеты и подняты важные экологические проблемы. Сюжет истории разворачивается в мире, где тысяча лет прошла с окончания страшной войны — «семи дней огня», в мире, который покрыт огромным лесом и где люди стремятся жить в гармонии с природой.
2. «Небесный замок Лапута»
Огромный летающий остров Лапута, найти который можно только тому, у кого есть кристалл Летающего камня. Сита — девочка-подросток, потомок его владельца. У неё есть этот самый кристалл. Кто только не охотится на Ситу, чтобы завладеть Лапутой, на котором есть и богатства, и страшное оружие.
3. «Мой сосед Тоторо»
Тоторо — дух-хранитель леса, большое и милейшее существо, которое подружится с двумя маленькими девочками. Оно будет помогать им и заботиться о них. Вместе с Тоторо в этом мире существует еще котобус, маленькие духи леса и сусуватари — чёрные чернушки. Чернушки еще не один раз будут появляться в мультфильмах Миядзаки. Эта лента сделала студию «Гибли» прибыльной, а Тоторо стал её символом. Огромный дух-хранитель очень полюбился людям. А покататься на котобусе с мышами-габаритами — мечта каждого ребенка.
4. «Ведьмина служба доставки»
Тринадцатилетняя ведьма Кики, по традиции, должна пройти годовую стажировку, в городе, где никто её не знает. Но Кики умеет только летать на метле, и то не так уж хорошо. Миядзаки сталкивает девочку с вопросами взросления, поиска своего места в жизни, одиночества, принятия мира и принятия миром. А еще у Кики будет друг — мальчик, бредящий самолетами.
5. «Рыбка Поньо на утесе»
Мультфильм про дружбу пятилетнего мальчика и рыбки Поньо, дочки колдуна и морской богини. Поньо влюбляется в Соске и теперь мечтает превратиться в человека. Это аниме — особое прочтение сказки про русалочку. Доброе и очень красивое.
6. «Ходячий замок»
Миядзаки стал всё чаще снимать мультфильмы, которые детскими не назовёшь. «Ходячий замок» — тревожная история, действие которой разворачивается во время долгой и изнурительной войны, охватившей Европу. Конечно, в мультфильме собраны все любимые элементы из предыдущих картин: причудливые летательные аппараты, магия и волшебники. Но здесь уже нет наивности. По словам Миядзаки, прообразом замка стала наша «избушка на курьих ножках». Но замок огромен, хаотичен и как будто скроен из сотни разных объектов. А еще он меняется по ходу фильма. Завораживающая своей красотой история про шляпницу Софи, у которой злая Ведьма Пустоши отняла красоту и молодость.
7. «Унесенные призраками»
Десятилетняя девочка Тихиро переезжает с родителями в новый город. Гуляя, они сворачивают не на ту тропку и попадают в странный мир, в который боги приходят отдыхать. В мир, где колдунья Юбаба управляет банями-купальнями и ресторанами, а людей превращает в свиней. Красивое аниме, с завораживающей взгляд водой, богами, духами и милыми чернушками. Считается самым знаменитым мультфильмом Миядзаки, стал лауреатом «Оскара» и «Золотого медведя» Берлинского кинофестиваля, где обошёл все игровые фильмы. Помимо прочего он заработал почти $300 млн в мировом прокате. «Унесённые призраками» чаще других мультфильмов Миядзаки признаются его главным шедевром: вероятно, потому что в них слилось всё, что дорого в картинах мастера — сказка, грозное предупреждение, японская мистика, какой позавидовал бы любой хоррор.
8. «Ветер крепчает»
Прощальная лента Хаяо Миядзаки посвящена страсти всей его жизни — самолетам. В мультфильме рассказывается о японском конструкторе самолетов Дзиро Хорикоси. О его судьбе, жизни, самолетах, которые он строил. Это грустное и очень светлое аниме о страсти к делу всей жизни. В своей заключительной режиссёрской работе, как он сам обещал, Миядзаки уже не притворяется, что делает мультфильм для детей. Главный герой, с детства мечтающий стать пилотом, и судьба, которая распорядилась иначе. Он становится авиаконструктором, и так выходит, что именно в это время Япония и Германия развязывают Вторую мировую войну. «Ветер крепчает» — воззвание к каждому человеку, который, по мнению Миядзаки, должен заниматься любимым делом. И ни у кого нет права обвинять Дзиро в том, что его самолёты стали оружием, — он того не желал и повлиять на их судьбу не мог.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/anastasiya-novikova6/87345-8-luchshikh-multfilmov-khayao-miyadzaki-dlya-khoroshego-vechera 
4 главных психических расстройства современных детей и взрослых

Конспект книги «С ума сойти! Путеводитель по психическим расстройствам для жителя большого города»
Приписать себе депрессию, а ребёнку аутизм — одно из любимых развлечений жителя современного мегаполиса. При этом обратиться к психотерапевту для многих по-прежнему неочевидный шаг. Журналисты Дарья Варламова и Антон Зайниев в своей книге «С ума сойти! Путеводитель по психическим расстройствам для жителя большого города» рассказывают, от каких расстройств на самом деле страдают современные взрослые и дети.
1. Депрессия

Об этом расстройстве больше всего говорят в последние годы, но тем не менее одни продолжают путать его просто с сезонной хандрой, а другие упорно не замечают у себя опасных симптомов. Люди, знакомые с депрессией понаслышке, иногда называют её выдуманной болезнью, которой якобы страдают жители развитых стран, у которых нет реальных проблем. Но по статистике это не так. Чаще всего депрессией страдают в Афганистане и в странах Африки.
Главные признаки депрессии:

пониженное настроение вне зависимости от внешних обстоятельств: беспричинная грусть, чувство вины, проблемы с самооценкой;

плохое настроение преследует большую часть дня не менее двух недель;

соматические проявления — резко повышенный или пониженный аппетит, проблемы с засыпанием или наоборот сонливость, постоянная усталость, отсутствие сексуального желания.
Симптомы проявляются у каждого по-разному. Бывает даже и так, что настроение остаётся в норме. Депрессия может вызывать вполне реальные проблемы с физическим здоровьем: у некоторых начинаются головные боли, у других — расстройства пищеварения. Повышается уровень кортизола, гормона стресса, становится сложнее концентрироваться, могут появиться проблемы с памятью. От депрессии даже снижается иммунитет и возрастает вероятность сердечно-сосудистых заболеваний.
Точная причина возникновения депрессии до сих пор неизвестна. Есть теория (одна из самых популярных), что депрессия возникает как следствие сбоя в механизме обмена нейромедиаторов. Именно нейромедиаторы в нашем организме помогают передаче информации от одного нейрона к другому. И если их не хватает, мозг начинает работать неправильно.
При депрессии обычно не хватает сразу нескольких нейромедиаторов — норадреналина, дофамина и в первую очередь серотонина. Именно на повышение концентрации серотонина работают антидепрессанты последнего поколения — селективные ингибиторы обратного захвата серотонина. Достаточно серотонина в нейронах накапливается не сразу, поэтому эффект от антидепрессантов наступает только через пару недель после начала приёма. Именно поэтому антидепрессанты назначают исключительно курсами.
Кроме того, депрессию лечат с помощью психотерапии — прежде всего когнитивно-бихевиоральной, её эффективность доказана исследованиями. У психотерапии, в отличие от антидепрессантов, нет побочных эффектов, и при лёгкой депрессии терапия — лучший вариант.
2. Синдром дефицита внимания
Считается, что СДВГ страдают дети, но на самом деле этот синдром сохраняется у половины и во взрослом возрасте. В мире это расстройство есть у 4-6% взрослого населения. Людям с СДВГ сложно заниматься рутинной работой, они не могут долго сидеть на месте и легко отвлекаются.
Ещё они с трудом строят планы и плохо предвидят последствия своих действий. При этом у кого-то симптомы могут проявляться совсем незначительно, а кому-то сложно даже высидеть школьный урок до конца. Одновременно люди с СДВГ часто креативны, легко идут на риск и быстро принимают решения в критической ситуации. Среди них много успешных бизнесменов — например, основатель ИКЕА Ингвар Кампрад.
Некоторые люди с СДВГ вообще не считают себя больными, а диагноз называют особенностью характера
Но в последнее время открыты гены, отвечающие за развитие СДВГ, а также физиологические особенности пациентов — у них более тонкая кора отделов головного мозга, отвечающих за внимание и когнитивный контроль.
В сороковых годах химик Леандро Панизон синтезировал новый препарат со стимулирующим эффектом и назвал его в честь своей жены Маргариты — «Риталин». Вскоре его начали применять для лечения детей с СДВГ. Критерии диагностики расстройства были и остаются расплывчатыми, поэтому в связи с назначением «Риталина» было много скандалов: якобы с его помощью узаконили оборот наркотических стимуляторов.
Сейчас СДВГ в первую очередь корректируют с помощью психотерапии и уже потом, если необходимо, прибегают к стимуляторам. Также помогает уменьшить симптомы регулярная физическая нагрузка, особенно занятия, требующие фокусироваться на разных частях тела, например, балет, восточные единоборства или гимнастика.
3. Синдром Аспергера
Синдром Аспергера — лёгкая форма аутизма, его ещё называют высокофункциональным аутизмом. Люди с этим диагнозом вполне способны вести полноценную жизнь, но им сложно общаться с людьми и соблюдать общепринятые нормы. Яркие примеры — детектив Сага Нурен из сериала «Мост», Шелдон Купер из «Теории большого взрыва», Алан Тьюринг.
Дети-аспи обычно не сильно отстают в развитии от сверстников, но их можно распознать по маловыразительной мимике и интонациям. Они любят придерживаться ритуалов, привязываются к местам и иногда коллекционируют необычные предметы (вроде батареек). Нарушение привычного порядка и всё новое — стресс для них. Даже внезапный приход гостей или отмена урока может вызвать у аспи ступор и панику. Часто такие дети демонстрируют исключительные способности в какой-то узконаправленной области — например, в шахматах, математике, музыке.
Аспи, как правило, сильнее других реагируют на громкие звуки, свет, их может вывести из равновесия даже «неправильная» текстура скатерти. Чтобы успокоиться, люди с синдромом Аспергера иногда совершают повторяющиеся действия, стереотипии: покачиваются, дёргают рукой, бормочут. Почти половина аспи имеют проблемы с тревожностью — мир для них намного агрессивнее, чем для обычного человека.
«Обычная прогулка по улице большого города оглушает какофонией звуков, цветов и запахов, а находиться в компании других людей для них — примерно то же самое, что стоять в центре оживлённой трассы, где автомобили с бешеной скоростью проносятся мимо».
Главная боль людей с синдромом Аспергера — проблемы с коммуникацией
Они не умеют считывать невербальные сигналы, воспринимают слова буквально, ирония и сарказм для них недоступны. Аспи не разбираются в общепринятых правилах и из-за этого часто кажутся излишне прямолинейными и даже грубыми.
Основная причина синдрома — генетическая. Лекарства от него не существует, можно только приспособиться и сгладить сопутствующие симптомы вроде тревожности. «Главная задача — максимально адаптировать человека к окружающему миру, не подавляя его личности. Здесь на первый план выходят психотерапевтические и педагогические методики, и чем раньше их применить, тем лучше, считает большинство исследователей».
4. Пограничное расстройство
Людей с пограничным расстройством часто считают просто людьми скверного характера. Они ведут себя непоследовательно и нелогично: взрываются из-за мелочей, ссорятся с близкими, через минуту просят прощения. Их настроение меняется стремительно по нескольку раз в день, от любви до ненависти у них на самом деле один шаг.
Часто люди с пограничным расстройством ведут себя импульсивно: сорят деньгами, злоупотребляют наркотиками и алкоголем. У пограничников случаются вспышки неконтролируемого гнева, и тогда они становятся глухи к любым рациональным доводам.
На самом деле больные пограничным расстройством слишком быстро привязываются к людям, сильно вкладываются в отношения и ждут того же от близких. Кроме того, у них нарушено восприятие собственного «я», они подстраиваются под текущих партнёров: меняют вслед за ними вкусы и взгляды. Внутри у пограничников ощущение постоянного хаоса, поэтому «прицепиться» к кому-то — возможность для них получить хоть какую-то систему координат. Они могут чувствовать себя покинутыми даже в безобидных ситуациях (вроде внезапной отмены встречи с другом из-за его болезни) и реагировать на них неадекватно.
Это расстройство, в отличие от предыдущих, по большей части связано не с генами, а с психологическими потрясениями, пережитыми в детстве
Если ребёнок пережил насилие со стороны взрослых или остался без родителей в раннем возрасте, у него повышается вероятность развития пограничного расстройства.
«Эмоциональная отчужденность родителей или отрицание ими значимости мыслей и чувств ребёнка тоже может подтолкнуть развитие болезни — например, если взрослые запрещают малышу выражать огорчение и наказывают за любые проявления дурного настроения».
Пока от пограничного расстройства не существует лекарства. Сейчас ведутся исследования спрея для носа с окситоцином — гормоном привязанности. Единственный доказано эффективный способ лечения сейчас — диалектическая поведенческая терапия (одна из форм когнитивно-поведенческой терапии) и терапия, основанная на ментализации.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/knigi/8634905-mental_disorder     
	


РУБРИКА: Конкурсы, акции
Продолжается прием заявок на Международную премию #МыВместе
Международная премия #МыВместе проводится в целях развития культуры взаимопомощи, поддержки лидеров социальных изменений и инициатив, направленных на помощь людям и улучшение качества жизни.

В этом году в архитектуре премии появились нововведения: номинации, критерии оценки заявок, партнеры и многое другое. В новом сезоне также увеличился до 3,5 млн. рублей размер гранта, который получат лауреаты.
Принять участие в конкурсе могут российские и иностранные граждане старше 14 лет, НКО, учреждения, представители бизнеса и медиасферы, реализующие общественные инициативы.
Заявки принимаются на сайте Международной премии #МыВместе https://премия.мывместе.рф/ до 12 июня.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/news/common/s/common/e/227084 

Конкурс «Спасибо интернету — 2022»
Объявлен Всероссийский конкурс личных достижений пенсионеров в изучении компьютерной грамотности «Спасибо Интернету – 2022». Дедлайн конкурса 16 октября 2022 года.
Организаторы: ПАО «Ростелеком» при поддержке Пенсионного Фонда России.
К участию приглашаются пользователи сети Интернет пенсионного и предпенсионного возраста (50+), а также пенсионеры-инвалиды, прошедшие обучение на курсах компьютерной грамотности или обучившиеся работе на компьютере и в сети интернет самостоятельно.
Принимаются истории по теме одной из номинаций конкурса:
Портал gosuslugi.ru – мой опыт. В номинацию попадают истории о том, как, научившись пользоваться интернетом, пользователь с помощью государственного или муниципального портала госуслуг, социальных сервисов различных ведомств смог решить свой вопрос проще и быстрее.

Мои интернет-достижения. В номинацию принимаются истории о том, как, научившись пользоваться интернетом, пользователь смог сделать что-то позитивное.

Моя общественная интернет-инициатива. В номинацию включаются работы с историями участников конкурса о том, как с помощью интернета получилось реализовать какую-то идею, инициативу автора.

Интернет-предприниматель, Интернет – работодатель. В номинацию принимаются работы, рассказывающие о том, как, благодаря умению пользоваться компьютером и интернетом, человеку удалось найти новую или дополнительную работу, или даже организовать свое собственное дело.

Я — интернет-звезда. В номинацию принимаются работы от авторов, которые активно ведут личные аккаунты в соцсетях, блоги по различным темам. Вы можете поделиться своим опытом и советами с начинающими, как продвигали свою страничку, какие есть планы на будущее, почему это здорово быть интернет-звездой.

Наша официальная группа Вконтакте: https://vk.com/vsekonkursyru, наш телеграмм
Автор-участник также должен подобрать и предоставить две фотографии для публикации: одну портретную и одну, иллюстрирующую конкурсный материал (например, фото автора за компьютером). Рекомендуемый размер истории должен быть не менее 1 500 символов, но не более 5 000 символов. Фотография должна быть горизонтально ориентирована и иметь не менее 1 000 пикселей по большей стороне, размер не должен превышать 5 Мб.
От одного участника принимается только одна работа только в одну номинацию. Заявки подаются через официальный сайт конкурса.
Призы:
Победители и призеры получают ценные подарки.

Сайт конкурса: https://azbukainterneta.ru/konkurs/contest_terms_and_conditions.php
Подробнее: https://vsekonkursy.ru/konkurs-spasibo-internetu-2022.html    

Литературный конкурс имени К. Н. Леонтьева
Объявлен Первый Международный конкурс имени К. Н. Леонтьева. Дедлайн 30 июня 2022 года.

Организатор: Редакция журнала «Наш современник» в рамках реализации проекта «Русский литературный журнал» при поддержке Фонда Президентских грантов.
К участию приглашаются авторы из России и других стран.
Первый Международный конкурс имени К. Н. Леонтьева — русского дипломата; мыслителя религиозно-консервативного направления; философа, писателя, литературного критика, публициста, учреждён для укрепления международных дружеских связей, привлечения внимания к традиционным православным ценностям в современном мире.
Принимаются материалы, способствующие укреплению международных дружеских связей, воспеванию жизни значимых зарубежных православных деятелей, имеющих отношение к России, философскому осмыслению традиционных православных ценностей в современном мире.
Конкурс проводится в четырёх номинациях: поэзия, проза, критика, публицистика.
Наша официальная группа Вконтакте: https://vk.com/vsekonkursyru, наш телеграмм
Правом выдвижения на Конкурс обладают отделения СПР, книжные издательства и сами авторы.
Один автор может подать заявку в разные номинации, но попадёт в число финалистов только по одной из номинаций. Принимаются на рассмотрение поэтические, прозаические, критические и публицистические материалы.
Заявка на конкурс во всех номинациях включает в себя: рукопись в формате PDF или DOC, творческую биографию, отсканированные согласия на обработку персональных данных (Приложение 1) и на публикацию в журнале «Наш современник» случае попадания в финал. Заявки высылаются на адрес ns-leontiev@yandex.ru (в теме письма необходимо обязательно указать номинацию: «Поэзия», «Проза» «Критика» или «Публицистика»).
Призы:
Работы финалистов будут опубликованы в журнале «Наш современник» в 2022 г. Победители конкурса получат сертификат на годовую подписку на журнал «Наш современник», а также памятные подарки, книги ведущих поэтов и публицистов России.

Сайт конкурса: http://www.nash-sovremennik.ru/main.php?m=awards 
Подробнее: https://vsekonkursy.ru/literaturnyj-konkurs-imeni-k-n-leonteva.html     
Конкурс плаката Typoday
Объявлен международный конкурс плакатов, посвященных типографике. Дедлайн 31 августа 2022 года.
Организатор: Институт искусства, дизайна и технологий Шришти в Бангалоре (Индия).
К участию приглашаются студенты, преподаватели, специалисты по дизайну.

Конкурс плаката проводится в рамках Дня типографики. Плакат лучше всего отразивший тему «Игривость и типографика» будет признан победителем.
Типографика (от греч. τύπος — отпечаток + γράφω — пишу) — искусство оформления печатного текста, базирующееся на определённых, присущих конкретному языку правилах, посредством набора и вёрстки.
Википедия
Язык и шрифт по выбору автора. Можно использовать одну букву, одно слово, много слов или даже абзац, состоящий из слов, выражающих «игривость». Для плаката можно использовать каллиграфические или созданные цифровым способом формы букв или существующие шрифты или их комбинацию.
Наша официальная группа Вконтакте: https://vk.com/vsekonkursyru, наш телеграмм
Плакат должен иметь разрешение 300 dpi, вертикальное положение, размер 420 мм. x 600 мм. Можно использовать разные языки, шрифты, количество букв и абзацев. Готовая работа в формате jpg или pdf вместе c описанием работы (до 150 слов) и сведениями об авторе (в формате RTF, TXT или PDF) подается через официальный сайт конкурса. От одного участника принимается не более трех работ.
Призы:
Лучшие работы будут опубликованы в виде книги и будут экспонироваться во время Дня типографики. Победители имеют право на бесплатное участие в семинарах по типографике (материалы семинара и питание) в Институте искусства, дизайна и технологий Шришти в Бангалоре (Индия).

Каждый из участников-победителей получит каталог с работами и сертификат.

Контакты: typoday2022@gmail.com
Сайт конкурса: https://typoday.in/poster.html
Подробнее: https://vsekonkursy.ru/konkurs-plakata-typoday.html      

Конкурс для журналистов «В фокусе – детство»
Объявлен Всероссийский конкурс журналистских работ под девизом «В фокусе – детство». Дедлайн 15 июня 2022 года.

Организатор: Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации при содействии Союза журналистов России.
К участию приглашаются журналисты региональных и федеральных СМИ, блогеры, юные журналисты в возрасте 13-17 лет, студенты журфаков.
На конкурс принимаются материалы в номинациях:
«Многодетная Россия» — материалы, посвященные роли семьи, в том числе многодетной и приемной; укреплению семейных традиций; успешным практикам помощи семьям и детям; семейному устройству детей-сирот и успешному опыту приемных семей, сумевших преодолеть сложности в адаптации и социализации приемных детей.

«Дорогой безграничных возможностей» — материалы об успешной социальной адаптации детей с особенностями развития и здоровья, а также помощи семьям, воспитывающим таких детей; истории улучшения качества жизни детей с ограниченными возможностями здоровья.

«Работа над ошибками» — материалы об интеграции в общество «трудных» детей и подростков, несовершеннолетних, вступивших в конфликт с законом; материалы о работе служб примирения (медиации), развитии наставничества в отношении подростков, находящихся в конфликте с законом, добровольческих инициативах, направленных на профилактику преступности несовершеннолетних.

 «Выйти в плюс» — материалы, освещающие практики поддержки семей с детьми с низким уровнем доходов в целях достижения ими уровня самообеспечения (в т.ч. с заключением социального контракта); материалы об эффективных технологиях оказания помощи малообеспеченным семьям; материалы о родителях, которые добились успеха после рождения детей, организовали собственный бизнес или создали НКО.

«Помощь в новом формате» — материалы, посвященные реализации в регионах при поддержке Фонда инновационных инфраструктурных проектов по созданию Семейных многофункциональных центров, микрореабилитационных центров и служб «Семейная диспетчерская».

«Я – родитель» — материалы, посвященные ответственному родительству и отказу от жестокого обращения с детьми; советы и лайфхаки для родителей о воспитании детей разного возраста, психологических проблемах, с которыми сталкиваются родители и дети; материалы, помогающие построить гармоничные детско-родительские отношения, конструктивно разрешать конфликтные ситуаций без криков и наказаний, наносящих ущерб психике ребенка.

 «Номер доверия» — материалы, посвященные работе Общероссийского детского телефона доверия для детей, подростков и их родителей 8-800-2000-122 и его вкладу в решение актуальных проблем – детско-родительские конфликты, подростковые суициды, буллинг и кибербуллинг и др.

«Жизнь замечательных семей» — материалы, освещающие проведение Всероссийского конкурса «Семья года» в 2021 и 2022 годах на региональном и федеральном этапе. Материалы о семьях-участниках и победителях конкурса.

Наша официальная группа Вконтакте: https://vk.com/vsekonkursyru, наш телеграмм
В ходе конкурса оцениваются печатные и Интернет-публикации, телесюжеты, радиорепортажи и подкасты, созданные журналистами федеральных, региональных, муниципальных СМИ, размещенные в средствах массовой информации в период с 1 января 2021 г. по 4 мая 2022 г. К участию в конкурсе также принимаются материалы, созданные студентами факультетов журналистики вузов и юными журналистами зарегистрированных СМИ — печатных изданий, Интернет-СМИ, теле- и радиокомпаний в возрасте 13-17 лет. Принять участие в конкурсе могут блогеры – авторы материалов, размещенных в социальных медиа (с аудиторией от 3000 подписчиков).
Конкурс проводится в два этапа: региональный и федеральный. По всем вопросам о конкурсе можно обращаться по электронной почте kcj_fond@mail.ru
Призы:
Авторы материалов, признанные победителями конкурса, награждаются дипломами и подарками.

Сайт конкурса: https://www.fond-detyam.ru/konkurs-zhurnalistskikh-rabot/2022-god/
Подробнее: https://vsekonkursy.ru/konkurs-materialov-v-fokuse-detstvo-2022.html      

Конкурс «Литературные резиденции»
Объявлен конкурс «Литературные резиденции». Дедлайн 1 июня 2022 года.

Организатор: Ассоциация союзов писателей и издателей (АСПИ).
К участию приглашаются граждане РФ в возрасте от 18 лет.
Для участия в конкурсе на места в резиденциях надо прислать в АСПИ свою работу по одной из номинаций:
проза (объёмом до 20 тыс. знаков на свободную тему)

поэзия (объёмом до 500 строк на свободную тему)

драматургия (не более 1 пьесы на свободную тему)

критика (не более 1 статьи о современной литературе)

перевод (объёмом до 20 тыс. знаков на свободную тему)

Это может быть синопсис будущего произведения и отрывок из пишущегося или синопсис будущего плюс фрагмент чего-то уже опубликованного («вот так я пишу»).
Наша официальная группа Вконтакте: https://vk.com/vsekonkursyru, наш телеграмм
Заявки принимаются на электронную почту rezident@aspirf.ru по 1 июня 2022.
Скачать Положение

Скачать Заявку

Призы:
АСПИ предоставит по шесть мест в пяти литературных резиденциях с 20 июня по 20 июля 2022 года. Первая сессия пройдет в легендарных «Ясной Поляне» под Тулой и Доме творчества «Комарово» в Ленобласти, а также в Гостевом доме Музея Черномырдина под Оренбургом, в санаториях «Чистый ключ» (Каменск-Уральский) и «Крона» (Бердск, Новосибирская область). Три места отдадут писателям от 18 до 35 лет, еще столько же — писателям старше 36. АСПИ оплатит месяц в одноместном номере, трехразовое питание и трансфер.

Сайт конкурса: https://aspirf.ru/konkursy-1/topic/317    

Подробнее: https://vsekonkursy.ru/konkurs-literaturnye-rezidentsii.html                      

Конкурс школьных сочинений «Безопасный интернет»
Объявлен конкурс школьных сочинений «Безопасный интернет». Дедлайн 25 июня 2022 года.

Организатор: Национальный мониторинговый центр помощи пропавшим и пострадавшим детям.
К участию приглашаются несовершеннолетние обучающиеся 8 -11 классов общеобразовательных организаций в возрасте от 13 до 18 лет.
Принимаются школьные сочинения (в прозе или стихах) на тему «Безопасный Интернет», освещающие следующие проблемы:
«Что нужно знать об Интернет-угрозах»

«Как защититься от угроз в сети Интернет»

«Безопасный Интернет глазами ребенка»

«Моя безопасность в социальных сетях»

«Как сделать Интернет безопасным для детей во всем мире» и другие.

Оптимальный размер сочинения — 3-4 страницы А4. Подробные требования в Положении.
Наша официальная группа Вконтакте: https://vk.com/vsekonkursyru, наш телеграмм
Пакет документов, направляемый для участия в конкурсе, должен содержать: отсканированную копию заявки на участие в конкурсе; согласие законного представителя несовершеннолетнего в возрасте до 14 лет и (или) согласие несовершеннолетнего в возрасте старше 14 лет на обработку персональных данных; сочинение, соответствующее техническим требованиям; неофициальную цветную портретную фотографию автора с расширением не менее 300 dpi в формате *JPEG (по возможности).
Сочинения принимаются на электронный адрес: konkurs@findchild.ru с пометкой «Всероссийский конкурс школьных сочинений».
Призы:
Участникам конкурса, занявшим 1-е место, выдается ценный приз в виде поездки класса с педагогами в г. Москву, организации экскурсий, оплаты проезда и проживания.

Участникам конкурса, занявшим 2-е и 3-е места, выдаются специальные призы Национального мониторингового центра помощи пропавшим и пострадавшим детям.

Всем участникам конкурса выдаются грамоты.

Сайт конкурса: https://www.рцпв.рф/news/vserossijskij-konkurs-shkolnyh-sochinenij-bezopasnyj-internet/ .
Подробнее: https://vsekonkursy.ru/konkurs-shkolnyh-sochinenij-bezopasnyj-internet.html     
Фотоконкурс «Равноденствие»
Объявлен конкурс по отбору и публикации работ художников и фотохудожников, посвященных Дням равноденствий. Дедлайн 30 ноября 2022 года.

Организатор: Редакция СМИ АртМосковия при поддержке Издательского Дома «Аксиос» и при участии медиа-портала «А Вас?».
К участию приглашаются художники и фотографы (фотохудожники) Российской Федерации и зарубежных стран.
Цель конкурса – привлечение внимания к современному изобразительному искусству, популяризация творчества, информационная поддержка участников конкурса. Конкурс позиционируется как непрерывный, а в год выпускаются 4 календаря с художественными произведениями участников, чьи работы вошли в календарь.
Принимаются живопись, графика, художественная фотография, фотоколлаж соответствующие конкурсной тематике до 31 мая, до 31 августа, до 30 ноября и 28-29 февраля соответственно.
Темы календаря к Дню летнего равноденствия: ЛЕТО, ОТДЫХ, МОРЕ, ПАЛЬМЫ, ГОРЫ, ЛЕС, ПРИРОДА. Название календаря – «Море, на море суша…».

Темы календаря к Дню осеннего равноденствия: ТЕАТР, ЛЮДИ, АКТЕРЫ, СЦЕНОГРАФИЯ, СЦЕНЫ ИЗ СПЕКТАКЛЕЙ, КОСТЮМ и др. Название календаря – «Весь мир – театр, люди…».

Темы календаря к Дню зимнего равноденствия: ЗИМА, НОВЫЙ ГОД, РОЖДЕСТВО, ПРАЗДНИК, ЗИМНИЕ ПЕЙЗАЖИ, ПРАЗДНИЧНЫЙ ИНТЕРЬЕР, ИГРУШКИ и др. Название календаря – «Праздник, к нам приходит праздник…».

Наша официальная группа Вконтакте: https://vk.com/vsekonkursyru, наш телеграмм

От участника требуется подать заявку в свободной форме с указание контактных данных, предоставить все необходимые материалы. В заявку включить фразу: «Согласен на обработку персональных данных и публикацию конкурсных материалов в издательских проектах редакции СМИ АртМосковия и ООО ИД «Аксиос»». Все работы должны быть подписаны на русском и английском языках в соответствии со схемой: ИМЯ ФАМИЛИЯ, НАЗВАНИЕ РАБОТЫ, ГОД СОЗДАНИЯ, ТЕХНИКА, РАЗМЕР, НАЗВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ (если работы предоставляются организацией).
E-mail: info@artmoskovia.com WhatsApp: +79251310870 Все материалы присылать на конкурс в электронном виде на E-mail. В теме письма указать: «КАЛЕНДАРЬ. КОНКУРС».
Призы:
Календари выпускаются лимитированным тиражом для организаций и участников конкурса, чьи представленные работы вошли в календарь. Авторы, чьи работы войдут в календарь получат свой экземпляр. Всем остальным участникам конкурса предоставляется возможность скачать файл PDF с календарем бесплатно для последующий печати (в личных целях).

Сайт конкурса: https://artmoskovia.ru/ravnodenstvie-konkurs-dlya-hudozhnikov-i-fotografov-ot-artmoskovii.html 

Подробнее: https://vsekonkursy.ru/tvorcheskij-konkurs-ravnodenstvie.html          

Литературный конкурс «Петровские литературные верфи»
Объявлен творческий конкурс «Петровские литературные верфи». Дедлайн 31 октября 2022 года.

Организатор: Государственный мемориальный историко-литературный и природно-ландшафтный музей-заповедник А.С.Пушкина «Михайловское».
К участию приглашаются все желающие независимо от возраста и профессии. Конкурс проводится в двух возрастных категориях: от 7 до 18 лет, от 18 лет и старше.
Цель конкурса — создать народный путеводитель по местам, связанным с именем Петра Великого.
Принимаются работы, написанные в прозаической или стихотворной форме, и иллюстрации к ним.
На конкурс принимаются работы объемом объем не более 4 страниц формата А4, напечатанные шрифтом TimesNewRoman, размер шрифта 12пт, интерлиньяж 1,5.
Работы, присылаемые в электронном виде, должны быть в формате doc, docx (текст) и jpeg (иллюстрации). Размер не более 15 Мб.
Наша официальная группа Вконтакте: https://vk.com/vsekonkursyru, наш телеграмм
Для участия в конкурсе необходимо переслать работу по почте на адрес: 181370, Псковская область, Пушкиногорский район, д. Бугрово, выставочный зал «Музейная почта»; прислать электронную версию работы в формате Word и ОБЯЗАТЕЛЬНО заявку на электронный адрес: muzei-pisem@mail.ru В заявке должны быть указаны: фамилия, имя, отчество участника; дата рождения; адрес с почтовым индексом; название работы; контактные данные (телефон, e-mail). Конфиденциальная информация (адрес, телефон) публиковаться не будут, но необходимы для связи с конкурсантами. Заявкой, присланной на конкурс, участник дает согласие на размещение работы на странице Официальной группы Пушкинского Заповедника ВКонтакте https://vk.com/public50667602 и других информационных ресурсах, на которых будут размещаться материалы, посвященные проведению конкурса.
Призы:
Победители награждаются дипломами. Лучшие работы войдут в виртуальный путеводитель по «петровским» местам России.

Сайт конкурса: https://pushkinland.ru/2018/post/konk15.php
Подробнее: https://vsekonkursy.ru/literaturnyj-konkurs-petrovskie-literaturnye-verfi.html                 

Конкурс для детей «Спроси строителя»
Объявлен детский конкурс на лучший вопрос о строительстве и строительных специальностях #СпросиСтроителя. Дедлайн 20 июля 2022 года.
Организатор: Общественный совет при Минстрое России при поддержке Министерства строительства и жилищно-коммунального хозяйства Российской Федерации.
К участию приглашаются дети и подростки от 6 до 14 лет.
Принимаются текстовые и видео-вопросы по теме строительства в номинациях:
Самый оригинальный текстовый вопрос

Самый оригинальный видео-вопрос

Лучший вопрос об истории строительства

Наша официальная группа Вконтакте: https://vk.com/vsekonkursyru, наш телеграмм
Конкурс проводится по двум возрастным категориям:
дети от 6 до 9 лет

дети от 9 до 14 лет

Материалы, предоставляемые на конкурс, должны соответствовать техническим требованиям. Видеоматериалы (телепередачи и телепрограммы): формат – AVI, MPEG-1, MPEG-2, MPEG-4; размер файла – не более 300 Мб. Текстовые публикации: формат — .PDF, .RTF или .DOC с возможностью копирования текста; размер файла — не более 30 Мб.
Вопросы принимаются по форме на сайте или на почтовый ящик: yasb.22@mail.ru
Призы:
Победители получат призы и дипломы.

Сайт конкурса: я-строительбудущего.рф
Подробнее: https://vsekonkursy.ru/konkurs-sprosi-stroitelya.html       

Конкурс «Наши герои»
Объявлен всероссийский творческий конкурс «Наши герои». Дедлайн 15 августа 2022 года.
Организаторы: Студия «Системный миръ» при поддержке Проекта «Сделано в России».
Конкурс проходит в рамках Года культурного наследия народов страны.
Целью конкурса является поиск талантливых создателей по всей стране и за её пределами для импортозамещения смыслов.
Участникам конкурса предстоит найти новый взгляд на фольклор и мифологию, опираясь на многонациональное этнокультурное многообразие и историю России.
Проект открывает двери для всех творческих личностей, которым необходимо будет создавать миры и героев, переосмыслить уже существующие мифы, взглянуть на них с другой точки зрения и наделить новыми, современными смыслами.
В конкурсе четыре номинации: «Создание сценариев», «Создание персонажей», «Создание графики (артов) на тему фольклора и мифологии всего мира», Конкурс геймеров (игроков и ведущих).
Наша официальная группа Вконтакте: https://vk.com/vsekonkursyru, наш телеграмм
Победители получат ценные призы от партнеров, доступ к онлайн-курсам, информационную поддержку, почетные грамоты, статус лауреатов премии импортозамещения героев и смыслов «Наши герои», а также получат приглашения об участии в реализации своих проектов при нашей поддержке, включая возможность получения контракта на реализацию творческих проектов.
Для участия в конкурсе достаточно заполнить электронную форму на официальном сайте проекта.
Телефоны (WhatsApp): +7(963)693—69—30, +7(963)777—49—26
Подробнее: https://vsekonkursy.ru/konkurs-nashi-geroi.html       

Литературный конкурс «Сказки Алтайского края»
Объявлен литературный конкурс «Сказки Алтайского края». Дедлайн 10 июня 2022 года.

Организатор: парк «Сказочный край».
К участию приглашаются все желающие.
Принимаются сказки о любимом месте отдыха в Алтайском крае. Можно использовать любые литературные формы (басня, проза, стих).
Туристическое место должно находится в Алтайском крае , можно придумывать героя который мог там обитать, или обитает, истории связанные с необычными природными явлениями этого места. Сказка должна содержать понятный сюжет. Иллюстрация к сказке приветствуется, но не является обязательной.
Наша официальная группа Вконтакте: https://vk.com/vsekonkursyru, наш телеграмм
Работы принимаются на электронную почту altaydedmoroz@ded22.ru Нужно прислать заявку участника, согласие, готовую сказку и иллюстрацию (по желанию), рассказать в соцсетях о своем участии (используя афишу или вашу работу).
Согласие на обработку персональных данных (doc)

Заявка на участие в конкурсе (pdf)

Контактный телефон: 89132108099

Призы:
Победители награждаются призам: отдыхом в Белокурихе, гироскутером, самокатом, умными часами, сладостями.

Сайт конкурса: https://ded22.ru/contests/
Подробнее: https://vsekonkursy.ru/literaturnyj-konkurs-skazki-altajskogo-kraya.html                     
Конкурс в «Школу безопасности»
Объявлен всероссийский конкурс на участие в походе «Школа безопасности». Дедлайн 31 мая 2022 года.
Организатор: Молодёжный клуб РГО «Альтаир».
Осваивать азы альпинизма и обучаться правильно действовать в экстремальных ситуациях нужно в правильном месте и под руководством настоящих профессионалов. Молодёжный клуб РГО «Альтаир» приглашает юношей и девушек проверить себя на выносливость в одном из самых живописных регионов России. Станьте участником проекта «Школа безопасности» и проверьте, на что вы способны
В рамках программы участники знакомятся с основами альпинизма, скалолазания, отрабатывают на практике работу со снаряжением.
Программа пройдёт в альплагере «Шхельда» национального парка «Приэльбрусье» с 6 по 12 августа 2022 года под руководством Азнаура Аккаева, спасателя международного класса, кандидата в мастера спорта по альпинизму.
Наша официальная группа Вконтакте: https://vk.com/vsekonkursyru, наш телеграмм
Требования к участникам:
возраст от 18 до 35 лет (включительно);

отсутствие хронических заболеваний, противопоказанных при высокогорных нагрузках (наличие медицинской справки);

опыт работы в полевых условиях;

опыт походов и работы с туристическим снаряжением;

опыт работы в команде;

готовность выполнять физическую работу, выполнять поручения руководителя проекта;

высокая мотивация к занятиям активными видами спорта и туризма.

Участие в проекте предполагает обязательное наличие треккинговой одежды и обуви (или готовность взять ее в пункте проката).
Условия:
Организаторы предоставляют участникам проживание, питание, трансферы в рамках программы. Проезд до города Нальчик, проживание и питание вне сроков программы участники оплачивают самостоятельно.

Заявку на участие необходимо заполнить до 31 мая 2022 года.
Источник: https://vsekonkursy.ru/konkurs-v-shkolu-bezopasnosti.html        

Конкурс детского рисунка «Птицы русского леса»
Объявлен Всероссийский конкурс детского рисунка «Птицы русского леса». Дедлайн о 31 августа 2022 года.

Организатор: сообщество «Подслушано у лесников».
К участию приглашаются жители Российской Федерации и стран СНГ в возрасте от 6 до 17 лет. Участники делятся по возрастным категориям: 6-8 лет; 9-11 лет; 12-14 лет; 15-17 лет; дети с ОВЗ.
Принимаются рисунки, изображающие лесных птиц, в категориях:

ГРАФИКА (цветные карандаши, гелевые ручки, восковые мелки, фломастеры, пастель)

ЖИВОПИСЬ (гуашь, акварель, акрил, масло)

Один участник может представить на конкурс только одну работу.
Требования к формату творческих работ: работы на конкурс принимаются исключительно в электронном (отсканированном) виде в формате JPEG без теней и бликов на электронную почту: les-konkurs@yandex.ru. На конкурс не принимаются фото работ.
Если вы направляете свои работы в архиве, то в одном архиве должно быть не более 10 рисунков, объемом не более 50 Mb. На рисунке не должно быть никаких идентифицированных

подписей (ФИО, возраст и т.д.) этикеток и паспарту. Размер работ: А4, А3; разрешение: не менее 300 dpi; объем: не более 10 Mb; Каждый файл с работой должен быть подписан: Фамилия Имя автора работы полностью, возраст, техника исполнения «Г» (графика) или «Ж» (живопись), название рисунка. ПРИМЕР: Иванов Иван-7-Ж-зяблик Петрова Мария-11-ОВЗ-Г-кукушка
Наша официальная группа Вконтакте: https://vk.com/vsekonkursyru, наш телеграмм
К конкурсным работам должна прилагаться Exel — Заявка участника по предлагаемой форме. Если организация присылает на конкурс несколько работ нескольких участников, заявку

необходимо оформить одну, коллективную, с указанием фамилий в алфавитном порядке.
Заявка.xlsx

Лесные виды птиц (примерный список).pdf

Вопросы, возникающие по организации и проведению конкурса, можно задать: по электронной почте les-konkurs@yandex.ru в личных сообщениях сообщества «Подслушано у лесников», по телефону +7 919-517-36-70 (с 10 до 19 по Мск).
Призы:
Победители в каждой возрастной категории награждаются дипломами I, II, III степени и подарками. Дипломы победителей и подарки будут отправлены по почте.

Конкурсанты, не ставшие победителями, получат сертификат участника конкурса «Птицы русского леса» (электронная версия).

Сайт конкурса: https://vk.com/podslushano_u_lesnikov?w=wall-13341153_44757
Подробнее: https://vsekonkursy.ru/konkurs-detskogo-risunka-ptitsy-russkogo-lesa.html    

Литературный конкурс «Действующие лица»
Объявлен литературный конкурс «Действующие лица». Дедлайн 1 июля 2022 года.

Организатор: Московский театр «Школа современной пьесы».
К участию приглашаются авторы, независимо от города и страны проживания, образования, профессии и возраста.
Принимаются пьесы, написанные на русском языке, не поставленные ранее на сцене. Пьеса не должна являться инсценировкой литературного произведения.
К работам, присланным на конкурс, необходимо приложить анкету в виде отдельного файла Word, максимальным объемом 800 знаков с пробелами, со следующими сведениями об авторе: ФИО; дата и место рождения; образование; профессия; краткая творческая биография; почтовый адрес с указанием индекса, телефон, адрес электронной почты.
Наша официальная группа Вконтакте: https://vk.com/vsekonkursyru, наш телеграмм
Пьесы принимаются в электронном виде по адресу: protagonist@neglinka29.ru с пометкой в теме письма: на конкурс «Действующие лица».
Призы:
10 пьес, вошедших в шорт-лист публикуются в ежегодном сборнике «Лучшие пьесы конкурса «Действующие лица», который издается в партнерстве с Российской Государственной Библиотекой Искусств. Пьеса–победитель определяется в рамках лаборатории «Класс молодой режиссуры» и театр «Школа современной пьесы» ставит её на своей сцене. РГБИ присуждает диплом лучшей пьесе по своему выбору.

Сайт конкурса: https://neglinka29.ru/project/dejstvuyushhie-litsa/
Подробнее: https://vsekonkursy.ru/literaturnyj-konkurs-dejstvuyushhie-litsa.html     

	


РУБРИКА: На заметку
На Кубани новая выплата для семей с невысокими доходами перечислена более 71 тысячи детей от 8 до 17 лет
Новую выплату для семей с невысокими доходами, которая была введена по поручению Президента РФ, получили почти 50 тысяч родителей детей в возрасте от 8 до 17 лет, проживающих в Краснодарском краеКубанским семьям уже выплачено свыше 750 млн. рублей. По правилам, заявления на выплату рассматриваются в течение 10 рабочих дней. В случае отказа семья получит соответствующее уведомление в течение одного рабочего дня после вынесения решения. При одобрении выплаты деньги поступят на счет в течение 5 рабочих дней.
Подать заявление на выплату можно на портале Госуслуг, в клиентских офисах ПФР и МФЦ.
Напомним, выплата назначается по итогам комплексной оценки нуждаемости семьям в случае, если среднедушевой доход семьи меньше прожиточного минимума на человека в регионе (в Краснодарском крае 12 148 рублей), имущество семьи не превышает установленные требования, а у родителей есть подтвержденный доход или уважительная причина его отсутствия.
От уровня дохода родителей зависит и размер новой выплаты, он может составлять 50%, 75% или 100% прожиточного минимума ребенка в регионе, в Краснодарском крае – 11784 рубля.
Подробнее: http://kkoop.ru/na-kubani-novaya-vyplata-dlya-semej-s-nevysokimi-dohodami-perechislena-bolee-71-tysyachi-detej-ot-8-do-17-let/        

Новый этап туристического кешбэка стартует во второй половине лета
В «окно», которое откроется на определенное время во второй половине лета, можно будет приобрести путевку с 20% субсидией. А в путешествие по такой путевке можно отправиться с 1 октября 2022 года.

Как сегодня сообщила руководитель Ростуризма Зарина Догузова во время онлайн-трансляции сессии, посвященной национальному проекту «Туризм и индустрия гостеприимства», программа очень важна для регионов, для них она имеет огромный экономический эффект. Суммарно за два года региональные бюджеты прямо и косвенно пополнятся на 200 млрд рублей за счет этой программы.
Также Зарина Догузова отметила, что, в том числе благодаря туристическому кешбэку, растет спрос на новые направления, люди все чаще едут отдыхать в «низкий» сезон, становятся популярными круизы. Помимо традиционных регионов-лидеров появляются новые направления – Татарстан, Урал, Башкирия, Пермский и Алтайский край. Люди расширяют географию внутреннего туризма.

Что касается, традиционного турпотока с мая по сентябрь, то по прогнозам ведомства отдыхать поедут около 30–31 млн человек. Из них на морские курорты в Крым и Краснодарский край отправятся около 8 млн человек.
Программа туристического кешбэка была создана как мера поддержки туристической отрасли. Всего же за два года программой воспользовались более 4 млн. человек.
Еще одна важная мера для российского туризма – это программа детского кешбэка на отдых. По ней можно вернуть до 50% стоимости путевки, но не более 20 тысяч рублей. Со всеми тонкостями работы программы можно ознакомиться в статье, которую подготовило сетевое издание «Учительская газета». А учреждение для отдыха можно выбрать на сайте мирпутешествий.рф в разделе «Детские лагеря».
Подробнее: https://ug.ru/novyj-etap-turisticheskogo-keshbeka-startuet-v-vtoroj-polovine-leta/ 

	


РУБРИКА: Вопрос-ответ
Вопрос: Здравствуйте.

Вправе ли работодатель, по письменному заявлению, выдавать работнику копии табеля учета рабочего времени, ведь табель составляется, на несколько работников? Не будет ли это являться передачей персональных данных незаинтересованных лиц? Какой документ можно предоставить работнику?
Ответ: Здравствуйте! 

В соответствии со статьёй 62 Трудового кодекса Российской Федерации (далее – ТК РФ) по письменному заявлению работника работодатель обязан не позднее трех рабочих дней со дня подачи этого заявления выдать работнику трудовую книжку в целях его обязательного социального страхования (обеспечения), копии документов, связанных с работой (копии приказа о приеме на работу, приказов о переводах на другую работу, приказа об увольнении с работы; выписки из трудовой книжки; справки о заработной плате, о начисленных и фактически уплаченных страховых взносах на обязательное пенсионное страхование, о периоде работы у данного работодателя и другое). Копии документов, связанных с работой, должны быть заверены надлежащим образом и предоставляться работнику безвозмездно.

Перечень документов, копии которых работодатель обязан выдать по заявлению работника, является открытым. Главное, чтобы эти документы были связаны с работой. Так как, работодатель обязан вести учет рабочего времени, фактически отработанного каждым работником (часть четвертая ст. 91 ТК РФ), то табель учета рабочего времени связан с работой и работодателю следует выдать его копию работнику.

Вместе с тем необходимо учитывать, что в табеле отражена информация, касающаяся не одного, а скажем всех работников этого же структурного подразделения или всей организации в целом. Сведения, содержащиеся в табеле и касающиеся других работников, являются персональными данными этих работников, и они могут передаваться другой стороне только с их согласия (п. 1 ст. 3 Федерального закона от 27.07.2006 N 152-ФЗ "О персональных данных", ст. 86 ТК РФ). К тому же, по смыслу ст. 62 ТК РФ, работник имеет право требовать предоставления ему копий документов, которые касаются его самого.

Таким образом, работодатель в данном случае должен изготовить выписку из табеля учёта рабочего времени, в которой будут содержаться только сведения, относящиеся к данному работнику.
Вопрос: Существует ли предельный возраст для поступления в вуз?
Ответ: В России в вузы можно поступать в любом возрасте. Абитуренту необходимо иметь документ о полном среднем образовании и необходимыми результатами ЕГЭ. Однако, следует иметь ввиду, что согласно статье 70 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ, срок результаты единого государственного экзамена при приеме на обучение по программам бакалавриата и специалитета действительны 4 года, следующих за годом получения таких результатов.
	
	


РУБРИКА: Новое в законодательстве
Постановление Правительства РФ от 13.05.2022 N 867 "О единой цифровой платформе в сфере занятости и трудовых отношений "Работа в России"
Определено, что единая цифровая платформа является федеральной государственной информационной системой, ее ведение и модернизация осуществляются Рострудом как оператором платформы.

Доступ к единой цифровой платформе предоставляется гражданам, ищущим работу, и работникам с использованием единой системы идентификации и аутентификации.

Предусмотрено, что с 1 января 2023 года посредством единой цифровой платформы будут обеспечиваться создание, подписание, использование и хранение договоров гражданско-правового характера на выполнение работ и оказание услуг, прохождение практической подготовки, стажировки, профессионального обучения или получения дополнительного профессионального образования, авторских договоров, заключаемых с физическими лицами, оформленных в электронном виде без дублирования на бумажном носителе.

Документом также закреплены функции и полномочия участников единой цифровой платформы, определены перечень размещаемой в ней информации и порядок доступа к ней.

Признан утратившим силу ряд актов Правительства РФ, в том числе Постановление Правительства РФ от 25 августа 2015 г. N 885 "Об информационно-аналитической системе Общероссийская база вакансий "Работа в России".

Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования, за исключением положений, для которых предусмотрен иной срок их вступления в силу.

Проект Федерального закона N 127389-8 "О Фонде пенсионного и социального страхования Российской Федерации"
С 1 января 2023 года в целях оптимизации структуры ПФР и ФСС, централизации установления социальных выплат, а также сокращения существующих издержек предлагается на базе указанных фондов создать "Фонд пенсионного и социального страхования Российской Федерации" (сокращенное название - Социальный фонд России, СФР).

Учредителем Фонда выступит Правительство РФ.

В структуре управления Фонда предполагается создание нового органа - наблюдательного совета, в состав которого будут входить в том числе представитель Госдумы, представитель Совета Федерации, координатор Российской трехсторонней комиссии по регулированию социально-трудовых отношений.

В соответствии с переходными положениями, закрепленными в законопроекте, территориальные органы ПФР будут считаться территориальными органами Фонда. Одновременно предусматривается реорганизация в форме присоединения к ним территориальных органов ФСС.

С момента создания Фонда он в полном объеме будет осуществлять функции и полномочия, возложенные на Пенсионный фонд и Фонд социального страхования.

Работники ПФР, ФСС и их территориальных органов смогут осуществлять трудовую деятельность в Фонде и его территориальных органах без испытательного срока и аттестации.
<Информация> Минтруда России от 19.05.2022 "Введение единого тарифа позволит увеличить выплаты по социальному страхованию"
Государственный внебюджетный фонд "Фонд пенсионного и социального страхования Российской Федерации" (сокращенно - Социальный фонд России) будет осуществлять функции по обязательному социальному (пенсионному) страхованию и мер социальной поддержки, то есть выполнять все те полномочия, которые сегодня выполняют Пенсионный фонд и Фонд социального страхования.

В качестве учредителя фонда будет выступать Правительство РФ, в качестве собственника имущества фонда - Российская Федерация. При этом Российская Федерация несет ответственность по публичным обязательствам фонда (выплата пенсий, пособий и других социальных выплат).

Внедрение единого тарифа позволит без повышения общего размера тарифов увеличить максимальные размеры выплат по больничным, по беременности и родам, а также по уходу за ребенком до 1,5 лет для застрахованных (работающих) граждан. Это решение также обеспечит выплаты по больничным для тех, кто сегодня трудится по гражданско-правовым договорам.

После перехода к единому тарифу платеж составит 30% с взносооблагаемой базы и 15,1% сверх взносооблагаемой базы на работающих по трудовым договорам и на занятых по гражданско-правовым договорам. Взносооблагаемая база (то есть тот заработок гражданина, который страхуется в рамках социального страхования) будет установлена на уровне базы для обязательного пенсионного для работающих по трудовым договорам и на занятых по гражданско-правовым договорам. То есть увеличение взносооблагаемой базы коснется работодателей, которые исчисляют страховые взносы с заработных плат от 92 тыс. рублей в месяц и выше.

Все существующие льготные категории плательщиков будут объединены в три группы со следующими тарифами страховых взносов: 15% с выплат выше МРОТ, 7,6% и 0%. Таким образом, все действующие льготные режимы будут сохранены. Такой переход позволит обеспечить возможность внесения всех социальных взносов единым платежом, который автоматически будет направляться на пенсионное, социальное и медицинское страхование в установленных пропорциях.

Что касается взносов, уплачиваемых индивидуальными предпринимателями с доходом менее 300 тыс. рублей, то изменение тарифов не затронет установленный ранее фиксированный платеж.

Отмечается, что к 2025 году при введении единого тарифа:

- максимальный размер ежемесячного пособия по уходу за ребенком составит 57,4 тыс. рублей (при действующей модели - 37,9 тыс. рублей);

- максимальная сумма пособия по беременности и родам (за 140 календарных дней) составит 660,9 тыс. рублей (при действующей модели - 435,9 тыс. рублей);

- максимальная сумма пособия по временной нетрудоспособности при стаже 8 и более лет - 143,5 тыс. рублей (по действующей модели - 94,7 тыс. рублей), при стаже от 5 до 8 лет - 114,8 тыс. рублей (по действующей модели - 75,7 тыс. рублей), при стаже до 5 лет - 86,1 тыс. рублей (при действующей модели - 56,8 тыс. рублей).

<Письмо> Минпросвещения России от 11.05.2022 N АЗ-676/03 "О заполнении и выдаче аттестатов об основном общем и среднем общем образовании в 2021 - 2022 учебном году"
Минпросвещения России также напоминает, что приобретать новые бланки аттестатов необходимо только у предприятий - изготовителей бланков защищенной полиграфии, имеющих лицензию на осуществление деятельности по производству и реализации защищенной от подделок полиграфической продукции. Реестр лицензиатов находится на сайте ФНС России.


Приказ Минпросвещения России от 15.04.2022 N 243 "Об утверждении Порядка формирования федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 16.05.2022 N 68480)
Определено, что электронные образовательные ресурсы включаются в федеральный перечень путем издания приказа Минпросвещения России по результатам проведенной им экспертизы содержащихся в электронных образовательных ресурсах электронных учебно-методических материалов.

Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов включает:

перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации обязательной части общеобразовательной программы;

перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации части общеобразовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений.

Документом в числе прочего определены критерии, которым должны соответствовать учебно-методические материалы для включения электронных ресурсов в указанный перечень. В числе таких критериев - полнота представления научных теорий, составляющих основу современных научных знаний по предмету, изложение информации с учетом возрастных особенностей психофизиологического развития обучающихся и др.

Настоящий приказ вступает в силу по истечении 10 дней после дня его официального опубликования, за исключением положений, для которых предусмотрен иной срок их вступления в силу.

Информационные ресурсы краевой организации Профсоюза
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Выбирайте удобный для вас аккаунт и всегда будьте в курсе новостей о деятельности краевой организации Профсоюза!
Добро пожаловать!
         Экосистема краевой организации Профсоюза Профмаркет- https://profecosystem.ru/ - территория скидок и льгот для членов Профсоюза!

Есть вещи, которыми лучше вообще ни с кем не делиться. Каждому нужны свои маленькие открытия. Пусть они вовсе не являются открытием для других...
Все ваши отзывы с пожеланиями, замечаниями и предложениями можете направить нам на электронную почту:  kraikom@kubanprofobr.ru
Все ваши пожелания будут учтены и, по возможности, реализованы в работе.                 
Подготовлено О.В. Матвеевой[image: image1.png]
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