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Экономьте время и деньги на покупки с экосистемой краевой организации «Профмаркет»
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Регистрируйтесь на сайте: https://profecosystem.ru/  и пользуйтесь скидками партнёров краевой организации для членов Профсоюза 
        Подробнее: https://profecosystem.ru/ 

	 

	


РУБРИКА: Обзор печати                    
Завершился Всероссийский профессиональный конкурс «Воспитатель года России – 2021»
5 октября в Зимнем театре состоялось открытие всероссийского конкурса профессионального мастерства среди работников детских садов. В торжественной церемонии открытия XII конкурса «Воспитатель года России» принял участие председатель краевой организации Профсоюза Сергей Даниленко.
6 октября в гимназии № 1 имени Риммы Алексеевны Филатовой города Сочи Краснодарского края стали известны имена 15 лауреатов, набравших наибольшее количество баллов по итогам первого очного тура.
Старший воспитатель сочинского детского сада №140 Лариса Исакова, которая представляла Краснодарский, вошла в число 15 лауреатов.
Обязательная часть подведения итогов первого очного тура «Воспитателя года» — чествование участников. Конкурсанты выходят на сцену в составе 10 групп, им вручают дипломы, жемчужины — символ конкурса, подарки от спонсоров, председатели жюри благодарят за интересный опыт всех без исключения.

Заместитель председателя Общероссийского Профсоюза образования Татьяна Куприянова приветствовала участников конкурса «Воспитатель года России», а также поблагодарила заведующих детскими садами города Сочи, где прошли педагогические мероприятия с детьми — главное испытание конкурса. Каждый детский сад получил плакетку, которая свидетельствует, что дошкольная образовательная организация — площадка Всероссийского конкурса «Воспитатель года России».

Приветствовали конкурсантов, их сопровождающих, членов жюри министр образования, науки и молодёжной политики Краснодарского края Елена Воробьёва и председатель Краснодарской краевой организации Общероссийского Профсоюза образования Сергей Даниленко. 

Каждый лауреат Конкурса был награждён председателем краевой организации Профсоюза С.Н.Даниленко путевкой в Центр отдыха работников образования «Рассвет», министром образования, науки и молодёжной политики края Е.В. Воробьевой - сертификатом на образовательный тур.
9 октября на площадке Зимнего театра состоялось закрытие Всероссийского конкурса «Воспитатель года России – 2021». Победителем признана Ольга Хитрова, учитель-логопед детского сада №93 Ярославской области. Она будет советником Министра просвещения на общественных началах. Участников федерального этапа конкурса в следующем году будет принимать Ярославская область.
Митина Елена Анатольевна, депутат Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации, член комитета Государственной Думы по образованию и науке, председатель Большого жюри поделилась мнением о значении конкурса для участников финала.
«Я считаю, что все участники финального этапа – победители. Они все прошли большой отбор и победили в региональных этапах. Сегодня на ток-шоу все говорили о том, насколько их опыт работы обогатился, какое большое желание у них вернуться в свой регион и начать применять те технологии и методики, которые они тут узнали. Конкурс – это большая площадка, где можно делиться своим опытом и узнать что-то новое», – сказала она. По ее словам, качества, которые должны быть присущи победителю конкурса – это профессионализм, творчество, любовь к детям, доброта, целеустремленность и желание творить.

Всероссийский профессиональный конкурс «Воспитатель года России» проводится с 2010 года. Учредители – Министерство просвещения Российской Федерации и Общероссийский Профсоюз образования.
Источник: https://www.xn--80aabfwcj3bcabdfofl4c2l4a.xn--p1ai/                                
Стартовал финал Всероссийского профессионального конкурса «Мастер года»
 В подмосковном Межрегиональном центре компетенций – техникуме имени С.П. Королёва стартовали финальные испытания первого Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Мастер года», объединившего преподавателей колледжей и техникумов из всех регионов России. Мероприятие проводит Минпросвещения России при поддержке Общероссийского Профсоюза образования.
Конкурс проводится впервые и станет ежегодным педагогическим форумом. Он направлен на выявление талантливых педагогов в сфере профессионального образования, повышение престижа их труда, пропаганду передовых идей в области профессионального образования и подготовки кадров, а также на изучение и распространение лучшего педагогического опыта.
Отборочный этап Всероссийского конкурса «Мастер года» среди мастеров производственного обучения профессиональных образовательных организаций Краснодарского края состоялся в марте текущего года. Участниками регионального этапа Всероссийского конкурса «Мастер года» среди мастеров производственного обучения профессиональных образовательных организаций РФ стали 30 конкурсантов. Соучредителем конкурса - краевой организацией Профсоюза все участники конкурса награждены дипломами, юбилейным изданием книги «Учитель. Школа. Жизнь» и имиджевой продукцией краевой организации Профсоюза, а участники - члены Общероссийского Профсоюза образования еще и путевками в профсоюзный Центр отдыха «Рассвет» в городе-курорте Геленджике. Лауреаты конкурса - члены Общероссийского Профсоюза образования награждены страховыми сертификатами «Защита жизни и здоровья» сроком на 1 год.
В работе экспертного жюри финального этапа Всероссийского конкурса «Мастер года» 2021 года принимает участие главный специалист по профессиональному образованию аппарата Комитета краевой организации Профсоюза Алена Парфенюк.
Все участники финала прошли два этапа конкурса: отборочный и региональный. По итогам регионального этапа Кубань в финале Всероссийского конкурса «Мастер года» в 2021 году представит преподаватель Краснодарского машиностроительного колледжа Светлана Елисеева.
Очный тур включает несколько этапов. Этап «Учебное занятие» пройдёт по нескольким направлениям: отделочные и строительные работы, электроснабжение, техническое обслуживание, информационные системы, поварское и кондитерское дело, сестринское дело, автодело, реклама, швейное дело, дошкольное образование, преподавание в начальных классах, ветеринария, гостиничное дело, нефтегазовое дело, парикмахерское искусство, экономика и бухгалтерский учёт.
С 11 по 14 октября более десяти лучших подмосковных колледжей предоставят свои мастерские, лаборатории и аудитории для демонстрации профессионального мастерства финалистов конкурса.
По итогам конкурсных состязаний в преподавании профессиональных дисциплин жюри отберёт десять лауреатов конкурса, которым предстоит пройти творческий тур «Профориентация в цифре».
Подведение итогов, торжественная церемония закрытия и объявление победителей состоятся 15 октября в Доме правительства Московской области.
В рамках деловой программы Всероссийского конкурса «Мастер года» пройдут круглый стол на тему «Кадровый потенциал профессионального образования: новая реальность и прогнозы развития» и форсайт-сессия «Подготовка кадров в соответствии с потребностями регионального рынка труда», в которых примут участие представители Министерства просвещения, профильных организаций, профессиональных объединений и крупных работодателей страны. 
Подробнее: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5623            

Кирилл Зосименко - призёр Всероссийского конкурса "Студенческий лидер"
Со 2 по 9 октября в городе Санкт-Петербурге проходил финал XIX Всероссийского конкурса "Студенческий лидер". По итогам девяти конкурсных испытаний третье место завоевал представитель Краснодарского края, заместитель председателя первичной профсоюзной организации обучающихся Кубанского государственного университета Кирилл Зосименко.
Поздравляем Кирилла и желаем дальнейших успехов в профсоюзной деятельности
Справочно:
Всероссийский конкурс "Студенческий лидер" проводится на протяжении 19 лет. Его учредитель - Общероссийский Профсоюз образования. Организаторы: отдел профессионального образования аппарата Профсоюза, Студенческий координационный совет Профсоюза при поддержке министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Российского союза ректоров и Федерального агентства по делам молодёжи.
Подробности: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5620                
Зональный этап Спартакиады краевой организации Профсоюза состоялся в Каневском районе
Спартакиада среди работников отрасли образования Краснодарского края проводится в рамках тематического года «Спорт. Здоровье. Долголетие» в целях привлечения членов Профсоюза к занятиям различными видами спорта и пропаганды здорового образа жизни.
В спартакиаде приняли участие 188 членов Профсоюза - работников образовательных учреждений из Ленинградского, Брюховецкого, Крыловского, Ейского, Кущевского, Староминского, Щербиновского районов. Соревнования проходили по пяти видам спорта: мини-футбол, легкая атлетика, стритбол, шахматы, настольный теннис.
В соревнованиях по видам спорта результаты распределились следующим образом:

Мини-футбол: 1 место – Ейский район, 2 место - Староминский район, 3 место – Каневской район;

Стритбол: 1 место – Каневской район, 2 место – Брюховецкой район, 3 место – Ленинградский район;

Шахматы: 1 место – Каневской район, 2 место – Ейский район, 3 место – Щербиновский район;

Настольный теннис: 1 место - Ейский район, 2 место – Крыловской район, 3 место – Староминский район;

Легкая атлетика: 1 место – Ейский район, 2 место - Каневской район, 3 место – Брюховецкий район.
По итогам общекомандного зачета первое место заняли педагоги Каневского района, второе место – педагоги Ейского района, третье место у команды педагогов из Староминского района.
Команда работников образования Каневского района примет участие в финальном этапе Спартакиады среди территориальных организаций, которая пройдет в октябре на базе Кубанского государственного университета.
Подробнее: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5617   

В ДГУ стартовал XXXIII Съезд Евразийской Ассоциации профсоюзных организаций университетов
В Съезде участвуют представители 47 университетов из 7 стран СНГ – Казахстана, Армении, Беларуси, Украины, России, Киргизии и Молдавии. В работе Съезда принимает участие заместитель прелседателя краевой организации Профсоюза Экверхан Сурхаев.
Открыл Съезд Президент ЕАПОУ Игорь Котлобовский, который зачитал приветственное письмо Председателя союза ректоров России, Президента Евразийской Ассоциации университетов, ректора МГУ им.Ломоносова Виктора Садовничьего:«ЕАПОУ играет важную роль в сохранении единого образовательного евразийского пространства, развитии гуманитарного сотрудничества между коллективами университетов разных стран, именно вы обсуждаете и разрабатываете предложения по самым актуальным социально-экономическим вопросам в жизни вузовских коллективов»,– говорится в адресе.
Заместитель Председателя Общероссийского Профсоюза образования Вадим Дудин подключился к мероприятию по ZOOM. Он поздравил участников с открытием съезда и отметил важность создания ассоциации:

«Сегодня профсоюзная организация является единственной действующей структурой, которая стоит на страже интересов и прав наших работников. Поэтому существование Ассоциации в структуре университета и в структуре профкомов – очень важно. Это позволяет объединять единомышленников, установить между ними взаимодействие и диалог».
Открытие съезда продолжилось пленарным заседанием на тему «Роль профсоюзных организаций университетов в реализации нормативно – правового регулирования трудовых отношений и повышении социальной защищённости коллектива в условиях пандемии». С докладом «О деятельности Совета молодых преподавателей вузов при Краснодарской краевой организации Профсоюза» выступил заместитель председателя краевой организации Экверхан Сурхаев.
Источник: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5618     

Зональный этап Спартакиады краевой организации Профсоюза состоялся в Крымском районе
9 октября 2021 года в Крымском районе прошёл зональный этап Спартакиады краевой организации Профсоюза среди работников отрасли образования из шести муниципалитетов Краснодарского края: Крымского, Абинского и Северского районов, г.Сочи, г.Геленджика и г.Анапы.
Соревнования проходили на базе средней общеобразовательной школы №44 хутора Новоукраинского по пяти видам спорта: мини-футбол, лёгкая атлетика, стритбол, шахматы, настольный теннис.
В торжественном открытии зонального этапа Спартакиады приняли участие заместитель главы муниципального образования Крымский район Павел Прудников, ведущий специалист организационного отдела аппарата Комитета краевой организации Профсоюза Алексей Перепичай, заместитель начальника управления образованием Крымского района Зинаида Резник, начальник управления по физической культуре и спорту Елена Мартыненко, председатель районного совета ветеранов Николай Мирошниченко, глава Пригородного сельского поселения Василий Лазарев, председатель Крымской районной организации Профсоюза Валентина Колтаевская.
Павел Прудников и Алексей Перепичай обратились к педагогам, представляющим спортивные команды, и пожелали им проявить истинные качества настоящих спортсменов, достигнуть наивысших результатов в каждом виде спорта, выразили уверенность, что в соревнованиях победят сильнейшие.
В результате призовые места в соревнованиях по видам спорта распределились следующим образом:

Мини-футбол: 1 место – Крымский район, 2 место - Сочи, 3 место – Анапа;

Стритбол: 1 место – Крымский район, 2 место – Сочи, 3 место – Северский район;

Шахматы: 1 место – Северский район, 2 место – Анапа, 3 место – Сочи;

Настольный теннис: 1 место - Сочи, 2 место – Анапа, 3 место – Северский район;

Лёгкая атлетика: 1 место – Сочи, 2 место - Крымский район, 3 место – Абинский район.
По итогам общекомандного зачёта первое место заняли педагоги из города Сочи, второе место – педагоги Крымского района, третье место у команды педагогов из Северского района. Команда Сочи примет участие в финальном этапе Спартакиады среди территориальных организаций, которая пройдет в октябре на базе Кубанского государственного университета.
Источник: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5624              
В рамках "Недели учителя" на Кубани обсудили ключевые компетенции учителя и ученика
Более 570 педагогов-предметников стали участниками стратегического митапа, организованного Институтом развития образования в рамках "Недели учителя" в Краснодаре, Сочи, Армавире, Горячем Ключе, Туапсинском и Мостовском районах. 
Формат митапа был выбран для обсуждения в неформальной обстановке того набора компетенций, который необходим для эффективного учителя и успешного ученика. Слушатели курсов повышения квалификации приняли активное участие в составлении собирательного портрета учителя и ученика будущего. 
- Изменения в характере образования XXI века заключаются в его направленности, целях и содержании. Они все более явно ориентируются на свободное развитие педагога; творческую инициативу и  самостоятельность учащихся; конкурентоспособность и мобильность будущих специалистов. В связи с этим все более актуальным становится компетентностный подход в образовании. Формирование ключевых компетенций учителя и ученика является перспективным направлением в науке и практике образования,- говорит проректор Института развития образования Ирина Владимировна Лихачева.
С 4 по 10 октября проходит первая "Неделя учителя", которая включает мероприятия, посвящённые профессии педагога и направленные на её популяризацию. 
       Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/v-ramkakh-nedeli-uchitelya-na-kubani-obsudili-klyuchevye-kompetentsii-uchitelya-i-uchenika-/                          
Уровень функциональной грамотности школьников – один из показателей качества образования
Понятие «функциональная грамотность» было впервые употреблено в 1965 году на Всемирном конгрессе министров просвещения в Тегеране. И тогда под термином понимали совокупность умений читать и писать для использования в повседневной жизни и решения житейских проблем.
Сегодня функциональная грамотность – это способность человека использовать приобретаемые в течение жизни знания для решения широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений. Другими словами, навыки и умения, необходимые каждому для жизни в современном обществе и стремительно меняющемся мире.
Функциональная грамотность включает грамотность в чтении и письме, математическую и юридическую грамотность, грамотность в вопросах здоровья и семейной жизни, естественных науках.
При этом важны не столько сами знания, сколько умение их применить: найти новую информацию, проверить ее достоверность, на ее основе изучить новые виды деятельности. Особое внимание уделяется возможностям для саморазвития и самообразования.
Именно оценка уровня функциональной грамотности школьников лежит в основе Международной программы по оценке образовательных достижений учащихся PISA. Исследование проводится Организацией экономического сотрудничества и развития каждые 3 года. Первый цикл исследования был осуществлен в 2000 году, Россия принимала участие во всех циклах исследования.
С заданиями на развитие функциональной грамотности школьников можно познакомиться на официальных сайтах:
Электронный банк заданий для оценки функциональной грамотности https://fg.resh.edu.ru/ ;
Банк заданий для формирования и оценки функциональной грамотности обучающихся основной школы http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ ;
Открытый банк заданий для оценки естественнонаучной грамотности https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti .
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/uroven-funktsionalnoy-gramotnosti-shkolnikov-odin-iz-pokazateley-kachestva-obrazovaniya/   

Почти 30 тысяч школ будут оснащены современным цифровым оборудованием к концу 2024 года
Возможности для развития каждого ребёнка, появляющиеся благодаря реализации нацпроекта «Образование», обсуждались на круглом столе «Национальный проект «Образование» – драйвер прорывных изменений в сфере образования» в рамках Московского международного салона образования (ММСО), в котором приняли участие заместитель Министра просвещения Российской Федерации Татьяна Васильева и директор Департамента цифровой трансформации и больших данных Минпросвещения России Андрей Горобец. В рамках сессий ММСО с участием представителей Минпросвещения России и подведомственных организаций поднимаются вопросы, связанные с различными аспектами государственной образовательной политики, включая реализацию нацпроекта «Образование».

Татьяна Васильева рассказала о перспективах, которые открываются перед российскими ребятами благодаря нацпроекту «Образование» вне зависимости от того, где они проживают, о существующих и создающихся возможностях для реализации способностей детей и раскрытия их талантов.
«Нацпроект – это большой комплекс мероприятий, нацеленный, прежде всего, на создание условий для развития каждого ребёнка в рамках большой образовательной системы», – сказала она.
Андрей Горобец более подробно остановился на вопросах внедрения цифровой образовательной среды в рамках нацпроекта «Образование».
Директор департамента рассказал, что к началу 2021/22 учебного года уже 8227 школ полностью оснащены современным цифровым оборудованием, а к концу 2024 года эта цифра вырастет почти до 30 тысяч. Более 600 тысяч педагогов будут подключены к федеральной платформе цифровой образовательной среды. Это позволит не только разнообразить учебный материал, но и создать все необходимые условия для получения учащимися качественного образования, например, чтобы пропустившие занятия по болезни ученики не отставали от своих одноклассников.
Андрей Горобец подчеркнул первостепенность традиционного образования, но отметил, что современные технологии могут помочь «раскрасить учебный и воспитательный процесс новыми красками», дать учителю широкие возможности для интересной подачи материала.
Московский международный салон образования проходит в Москве с 6 по 8 октября. Девиз выставки ММСО этого года – «Границы новой реальности. Доверие. Диалог. Платформа». В рамках деловой программы профессиональное сообщество обсуждает новый баланс между офлайном и онлайном, цифровизацией и традиционными формами обучения и управления.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/pochti-30-tysyach-shkol-budut-osnashcheny-sovremennym-tsifrovym-oborudovaniem-k-kontsu-2024-goda/  

Вопросы воспитания и дополнительного образования школьников обсудили на краевом совещании со специалистами муниципальных органов управления образованием
Краевое двухдневное совещание со специалистами воспитательного блока проведено в городе Славянск-на-Кубани. Его организатором стало министерство образования, науки и молодежной политики Краснодарского края при поддержке и содействии администрации муниципального образования Славянского района.
В числе спикеров выступили Уполномоченный по правам ребенка в Краснодарском крае Татьяна Ковалева, председатель комитета Законодательного Собрания Краснодарского края по вопросам науки, образования, культуры и делам семьи Виктор Чернявский, начальник отдела организации деятельности комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав министерства труда и социального развития Краснодарского края Раиса Панченко, представители Министерства внутренних дел России по Краснодарскому краю и краевого Института развития образования.
Программа семинара включала практическую работу специалистов с кейсами, рассмотрение и обсуждение с экспертами актуальных в сфере воспитания вопросов: соблюдение прав и законных интересов несовершеннолетних на образование при раздельном проживании родителей, выявление нарушений в работе муниципальных органов управления образования во взаимодействии с муниципальными комиссиями по делам несовершеннолетних и защите их прав, педагогическая диагностика видов деструктивного поведения несовершеннолетних на основе их маркеров.
Участники совещания также посетили учреждения дополнительного образования города: спортивный комплекс «Олимпиец», лабораторию центра дополнительного образования, созданную при содействии депутатов Законодательного Собрания Краснодарского края, детскую художественную школу, расположенную в отреставрированном Доме купца Мазепы. В ходе экскурсии был представлен муниципальных опыт организации работы и совместного сотрудничества с учреждениями культуры и спорта.
Завершился семинар обсуждением перспектив и проблем организации занятости детей в свободное от учебы время.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/voprosy-vospitaniya-i-dopolnitelnogo-obrazovaniya-shkolnikov-obsudili-na-kraevom-soveshchanii-so-spe/             
«Шоу профессий» расскажет, как стать оператором беспилотника
13 октября в 11:00 по московскому времени состоится открытый онлайн-урок проекта «Шоу профессий». Выпуск «Полный улёт» посвящён одной из самых захватывающих профессий настоящего – оператор  беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Сегодня эти летательные аппараты широко применяются в строительстве, промышленности, геодезии, кинопроизводстве, военном деле и других сферах.
Проект ранней профориентации школьников «Шоу профессий» инициирован Министерством просвещения Российской Федерации в рамках федерального проекта «Успех каждого ребёнка» национального проекта «Образование», федеральным оператором проекта является Институт развития профессионального образования. 

Для чего используют дроны? Как добиться успеха в одной из самых «улётных» профессий? Где проходит обучение техническая элита страны? На эти и другие вопросы участников онлайн-урока и зрителей ответит сертифицированный эксперт компетенции «Эксплуатация беспилотных авиационных систем» WorldSkills Russia Владимир Воронин.
Под чутким руководством профессионала в новом выпуске проекта школьники испытают свои силы в управлении настоящим беспилотником. Кейс для юниоров WorldSkills Russia покажет, кто из ребят смог справиться с трудностями эксплуатации летательного аппарата и совершить мягкую посадку.
Своим опытом и знаниями поделятся приглашённые эксперты и гости: гордость беспилотников, победитель в номинации «Прорыв в освоении новой компетенции» (авиа) по итогам смены «Промышленная элита – 2035» WorldSkills Russia в ВДЦ «Орлёнок» Екатерина Сорина, менеджер компетенции «Летающая робототехника» WorldSkills Russia Татьяна Карпова, менеджер по юниорам компетенции «Летающая робототехника» WorldSkills Russia Юлия Шишканова. 
Партнёры выпуска: основатель и руководитель «Школы дронов» МАИ, основатель команды Dron Sports Global Кирилл Щукин и Олег Понфиленок, основатель компании «Коптер Экспресс», основатель компетенции «Эксплуатация БАС». Зрители «Шоу профессий» смогут насладиться виртуальным полётом беспилотника и выполнить специальное задание в программе VMware Workstation Player.
Дополнительные материалы о профессии «Оператор беспилотных авиационных систем» размещены на официальном сайте проекта шоупрофессий.рф в разделе «Профессии». Гости интернет-ресурса узнают всё о применении дронов, истории возникновения отрасли и «галактических» планах её развития. Здесь же можно скачать видеозапись выпуска, а для преподавателей размещён полноценный учебно-методический комплекс (УМК), содержащий описание выполнения производственного комплекса и домашнее задание.
Прямая трансляция будет доступна на портале шоупрофессий.рф, в официальном сообществе Министерства просвещения Российской Федерации в социальной сети «ВКонтакте» и проекта «Шоу профессий», а также на YouTube-канале. Кроме того, на сайте проекта шоупрофессий.рф можно посмотреть  предыдущие выпуски.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/shou-professiy-rasskazhet-kak-stat-operatorom-bespilotnika/                   
В школах Краснодара установили пять памятных досок
       На Кубани продолжается работа по установке именных досок в образовательных организациях. Так, по инициативе Краснодарского отделения Российского военно-исторического общества и при поддержке администрации города Краснодара на территории школ № 33, 39, 70, 94, 102 были установлены Памятные доски Героям Советского Союза.

Торжественные мероприятия были приурочены к 78-й годовщине освобождения Краснодарского края от немецко-фашистских захватчиков и завершения битвы за Кавказ. В них приняли участие обучающиеся классов казачьей направленности, депутаты Городской Думы Краснодара, представители департамента образования, ветеранских общественных организаций, военнослужащие Росгвардии.

Представители городского отделения «БОЕВОЕ БРАТСТВО» передали в дар обучающимся гимназии № 33 им. Героя Советского Союза Лузана Федора Афанасьевича книги «Краснодарская Краснознаменная. 100 лет ратного пути» и «Золотая Слава Кубани».
       Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/v-shkolakh-krasnodara-ustanovili-pyat-pamyatnykh-dosok/и                                

Подведены итоги фотоконкурса «ПрофТех в лицах»
В Доме культуры учащейся молодежи Краснодарского края состоялось подведение итогов краевого фотоконкурса «ПрофТех в лицах» среди студентов профессиональных образовательных организаций Краснодарского края.
Конкурс проходил в двух номинациях: «Портрет» и «Репортаж». Участникам конкурса необходимо было творчески подойти к выполнению работы и постараться отобразить и раскрыть какую-либо профессию. В работах оценивались креативный подход и композиционное решение.
В номинации «Портрет» принимались фотографии человека, в которых автор раскрывал профессию героя, образ, эмоции и психологическое состояние. Либо фотографии, в которых автор создавал свой собственный образ и убеждал зрителя в его достоверности и правдивости.
В номинации «Репортаж» принимались работы, в которых запечатлены студенты или сотрудники профессиональных образовательных организаций в процессе работы. Важно было передать динамику кадра, раскрыть образ героев фото и замысел работы.
Всего в конкурсе приняли участие 289 студентов из 55 техникумов и колледжей края. Лауреатами признаны 15 работ. Все участники конкурса получат дипломы, а работы можно будет увидеть на сайте Дома культуры учащейся молодежи Краснодарского края.
Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/podvedeny-itogi-fotokonkursa-proftekh-v-litsakh/    
Команда Краснодарского края получила рекордный грант в 4 млн рублей на молодежном кластере «Таврида»
Выигранные средства планируется направить на создание арт-резиденции «КубаньАрт» в Краснодаре.
В Крыму завершился десятый образовательный заезд «Таврида.АРТ» под названием «Город. Точка роста». 350 участников из 64 регионов России проходили обучение и реализовали проекты в одной из пяти школ. Одним из направлений стало развитие региональных арт-резиденций.
– Наши ребята взяли самый большой грант на десятом образовательном заезде арт-кластера Тавриды «Город. Точка роста». Это не только повод для гордости за инициативы и талант ребят, но и хороший пример для всех остальных молодых людей. Выигранный грант позволит воплотить в жизнь большой проект для выявления и поддержки креативного сообщества региона в виде арт-резиденции «КубаньАрт», а также развивать инфраструктуру поддержки творческих профессионалов в нашем крае, – сказал заместитель министра образования, науки и молодежной политики Сергей Урайкин.
По итогам заезда и.о. председателя Краснодарского регионального отделения «Российского движения школьников» Дарья Мещерякова, и.о. руководителя «Молодежного центра развития личности» Дарья Крупная и руководитель пресс-службы управления молодежной политики минобрнауки Кубани Надежда Новикова получили грант в 4 млн рублей на исследование рынка креативных индустрий, проектное и информационное сопровождение арт-резиденции «КубаньАрт» («Книжка») в Краснодаре.
Как рассказали авторы проекта, в Краснодаре сформируют современное молодежное пространство для творчества. Арт-резиденция будет включать студии и мастерские, коворкинг, кафе, переговорную, кинозал, концертный и выставочный залы. На первом этапе авторы планируют провести исследование рынка креативных индустрий Кубани, составить реестр творческих компаний и профессионалов, выявить лидеров отраслей креативной экономики и привлечь их к разработке дизайн-проекта пространства арт-резиденции. Задача проекта – открыть площадку для самореализации творческого сообщества региона и создания новых креативных продуктов.
Всего в грантовом конкурсе приняли участие представители из 31 региона и 28 арт-резиденций. Обучение проходило на протяжении трех месяцев в UniversalUniversaty и «Таврида.Арт».
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/komanda-krasnodarskogo-kraya-poluchila-rekordnyy-grant-v-4-mln-rubley-na-molodezhnom-klastere-tavrid/    
В профориентационных школах учащихся познакомят с востребованными профессиями
С начала 2021 года более 5 тысяч школьников из 37 российских регионов прошли обучение в профориентационных школах и познакомились с современными востребованными профессиями. Планируется, что до конца года проект будет реализован в 34 регионах и объединит более 15 тысяч подростков, в том числе ребят с особыми образовательными потребностями.

Самыми популярными направлениями стали «Этноарт», «Спортивная педагогика», «Обеспечение безопасности в городской среде», «Медиакоммуникации», «Новые материалы и способы конструирования», «Охрана растений».
Занятия проводятся в трёх форматах: с круглосуточным пребыванием, дневным пребыванием и дистанционно.
Программы обучения сформированы на основе реестра лучших практик дополнительного образования детей.
Проект будет реализовываться до конца 2024 года и позволит сотням тысяч российских подростков определиться с будущей профессией.
Справочно

Профориентационные школы проводятся в рамках федерального проекта «Успех каждого ребёнка» национального проекта Образование».
Организаторы проекта – Министерство просвещения Российской Федерации и Общероссийский Профсоюз образования. Оператор – Всероссийский центр развития художественного творчества и гуманитарных технологий.
Источник: https://edu.gov.ru/press/4207/v-proforientacionnyh-shkolah-uchaschihsya-poznakomyat-s-vostrebovannymi-professiyami/                                      
По 100 тысяч рублей получат кубанские педагоги за подготовку стобалльников по ЕГЭ
О новой форме краевой поддержки сообщил Вениамин Кондратьев на торжественном мероприятии, посвященном Дню учителя.
– Те педагоги, которые смогли настолько качественно подготовить учеников, что ребята получили 100 балов при сдаче ЕГЭ, должны иметь вознаграждение. Теперь такие учителя будут получать по 100 тысяч рублей, – сказал Вениамин Кондратьев.
Предполагается, что единоразовую выплату в 100 тысяч рублей педагоги получат независимо от количества подготовленных учеников-стобалльников. Условия формирования премии будут прорабатываться.
В этом году 228 учеников получили максимальный балл на ЕГЭ, 10 из них – двухсотбалльники – они получили 100 баллов по двум предметам.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/po-100-tysyach-rubley-poluchat-kubanskie-pedagogi-za-podgotovku-stoballnikov-po-ege/  
 «Артек» продолжит обучение советников директоров школ по воспитанию
По поручению Президента России Владимира Путина на базе Международного детского центра «Артек» будет создан центр повышения квалификации педагогических работников, осуществляющих воспитательную работу в школах и колледжах.

 «Наша школа педагогического работника уже сотрудничает с 65 субъектами, мы готовим вожатых не только для себя, но и для лагерей других регионов. Мы реализовали проект «Губернаторский лагерь» в десяти регионах, а в этом году в Международном детском центре было организовано обучение советников директоров образовательных организаций из десяти пилотных регионов – это стало ещё одним шагом на пути передачи нашего уникального опыта», – подчеркнул директор «Артека» Константин Федоренко.
Программа повышения квалификации для обучения советников директоров школ по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями в объёме 106 часов разработана в рамках федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта «Образование». Она включала шесть модулей – пять заочных и один очный, в рамках которого 2500 педагогов прошли обучение в «Артеке».
Константин Федоренко отметил, что Международный детский центр готов к реализации масштабного проекта по обучению советников директоров школ и вожатых. Специалисты проанализируют мнения участников и представят обновлённую программу обучения специалистов.
«В России более 40 тысяч школ, и нам бы хотелось, чтобы частица «Артека» была в каждой из них», – резюмировал он.
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4215/artek-prodolzhit-obuchenie-sovetnikov-direktorov-shkol-po-vospitaniyu/       
Сергей Кравцов возглавит Общественный совет АО «Просвещение»
Советом директоров АО «Просвещение» под председательством Игоря Шувалова утверждено Положение об Общественном совете, в состав которого войдут представители педагогического, родительского и научного сообщества. Общественный совет возглавит Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов.

Целью деятельности Совета станет оказание экспертного, консультативного, научно-методического содействия Совету директоров Общества в подготовке, принятии и реализации решений, связанных с достижением национальных целей развития Российской Федерации в сфере образования, а также улучшением качества образовательной среды в России. В фокусе Общественного совета будут в первую очередь вопросы подготовки учебной литературы, образовательных программ дополнительного образования, компьютерного программного обеспечения в части их содержания.
Планируется, что персональный состав Общественного совета АО «Просвещение» будет утверждён в ближайшее время.
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4225/sergey-kravcov-vozglavit-obschestvennyy-sovet-ao-prosveschenie/                               
Сергей Кравцов: «Мы продолжим укреплять национальную систему образования»
Формирование национальной системы образования – одна из ключевых задач Минпросвещения России. Об этом в ходе форума «Учитель и наука: практики, компетенции, достижения» заявил Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов.

 «Ключевые принципы национальной системы образования – это фундаментальность, научность, единое образовательное пространство, единая система подготовки педагогических кадров и повышение их квалификации, прочная научная основа. Всем этим всегда славилась российская система образования. И, конечно, система воспитания, которая даёт возможность ребятам развиваться в соответствии со своими потребностями, и цифровая образовательная среда, которая становится помощником традиционной системы образования, помогает решать проблемы и дефициты», – подчеркнул глава Минпросвещения
Сергей Кравцов напомнил, что сегодня особое внимание уделяется педагогическому образованию и важно работать над синхронизацией программ подготовки педкадров во всех учебных заведениях – не только в профильных вузах, но и на педагогических факультетах классических университетов.
«Нам важно, чтобы будущие учителя имели фундаментальные знания по своему предмету, чтобы у них была возможность получить практику в школе. Поэтому мы анализируем существующие дефициты и корректируем программы подготовки», – резюмировал Министр просвещения Сергей Кравцов.
        Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4229/sergey-kravcov-my-prodolzhim-ukreplyat-nacionalnuyu-sistemu-obrazovaniya/      
Победителем Всероссийского профессионального конкурса «Директор года России – 2021» стала Майя Майсурадзе из Подмосковья
В Московской области завершился Всероссийский профессиональный конкурс «Директор года России – 2021». Имя победителя конкурса на церемонии закрытия объявил первый заместитель Министра просвещения Российской Федерации Александр Бугаев. Лучшим директором школы признана Майя Майсурадзе, директор областной гимназии им. Е.М. Примакова (Московская область).

Жюри определило лучшего конкурсанта по итогам третьего, завершающего этапа состязания, который состоял из двух частей: «Педагогического совета» и «Пресс-конференции». Призёры подготовили и провели педсовет с коллективом подмосковной школы, а затем ответили на вопросы интервьюеров.
Победителю вручили главный приз конкурса на торжественной церемонии в Государственном Кремлёвском дворце 10 октября.
Испытания Всероссийского профессионального конкурса «Директор года России – 2021» проходили в Московской области с 6 по 8 октября.  

Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4223/pobeditelem-vserossiyskogo-professionalnogo-konkursa-direktor-goda-rossii-2021-stal/                    
Сергей Кравцов: «Поддержка педагогов всегда остаётся в фокусе особого внимания»
Минпросвещения России уделяет пристальное внимание поддержке учительства страны, каждому, кто отдаёт себя служению детям, служению системе образования. Об этом заявил Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов в приветственном слове к участникам Первого Всероссийского форума классных руководителей, который проводится в рамках Недели учителя. Форум начал свою работу сегодня в Москве и объединил 1000 учителей из разных регионов России. Следить за дискуссиями можно и в онлайн-формате. Для участия в мероприятиях форума зарегистрировались свыше 20 тысяч человек.

 «Сегодня многое делается для поддержки учительства, для повышения статуса педагогов, их социальной поддержки. И мы продолжим работать в этом направлении», – подчеркнул Сергей Кравцов.
Он выразил уверенность в том, что участники Первого Всероссийского форума классных руководителей обозначат актуальные для своих школ и регионов вопросы, а Минпросвещения со своей стороны окажет необходимую помощь в решении возникающих проблем.
Министр напомнил, что одной из важных тем работы форума станет обсуждение Меморандума о развитии и поддержке классного руководства, и обозначил основные направления работы, указанные в этом документе.
«Воспитание личности – это приоритетная задача государственной политики в Российской Федерации, эта задача реализуется всеми ведомственными структурами, поэтому нам очень важно взаимодействие с Министерством культуры, Министерством спорта, Министерством труда», – заявил Сергей Кравцов.
Он отметил также другие важнейшие аспекты: преемственность отечественных педагогических традиций, партнёрское взаимодействие классного руководителя с родителями в воспитательной работе, сотрудничество советников директоров школ с классными руководителями, создание инклюзивного пространства в школах.
«Классный час – актуальная форма для взаимодействия классного руководителя и обучающихся, внеурочная деятельность – это воспитательный резерв, а содержательность и осознанность – это важнейшие факторы патриотического воспитания. Безопасность детей в мире образовательного интернет-пространства – это ответственность школы и педагогов», – пояснил Министр просвещения.
Сергей Кравцов акцентировал внимание на том, что цифровые технологии сегодня становятся эффективным дополнением традиционной системы образования, но при этом они никогда не заменят работу учителя и классного руководителя. Живое общение на уроках учеников и педагога – особая ценность в получении новых знаний и процессе воспитания.
Министр подчеркнул, что окончательная версия Меморандума о развитии и поддержке классного руководства будет принята по итогам работы форума 10 октября с учётом мнений его участников.
«Меморандум будет служить основой для реализации государственной политики в сфере образования и воспитания, основой работы Минпросвещения и других структур», – резюмировал Министр просвещения Сергей Кравцов.    
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4230/sergey-kravcov-podderzhka-pedagogov-vsegda-ostaetsya-v-fokuse-osobogo-vnimaniya/                                              
Члены Всероссийского экспертного педагогического совета собрались в Москве на первое очное заседание
9 октября на площадке Академии Минпросвещения России состоялась первая очная встреча членов Всероссийского экспертного педагогического совета (ВЭПС). Работа Совета продлится два дня, участие в нём примет Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов. Участники заседания обсудят такие актуальные вопросы, как воспитание в школе, реализация обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов, цифровая образовательная среда, апробация информационно-коммуникационной платформы «Сферум». Встреча членов ВЭПС проводится в рамках Недели учителя, которая проходит в России с 4 по 10 октября и включает мероприятия, посвящённые профессии педагога и направленные на её популяризацию.

Первый день работы форума открыла пленарная сессия, на которой обсуждались актуальные вопросы современной образовательной повестки. Одной из тем профессионального диалога стала апробация информационно-коммуникационной платформы «Сферум» в российских школах.
Директор по связям с вузами в Mail.ru Group, заместитель генерального директора СП «Цифровое образование» Сергей Марданов информировал, что в настоящее время информационно-коммуникационная платформа «Сферум» объединила порядка миллиона пользователей.
«Эта платформа даёт возможность не только организовать видео-конференц-связь, но и наладить коммуникацию между представителями разных школ и регионов. Теперь специалисты могут обмениваться различными материалами, документами, обеспечивать общение с учащимися, а до конца года мы планируем дать доступ к «Сферуму» и родителям», – пояснил Сергей Марданов.
Он уточнил, что функционал платформы постоянно расширяется и дополняется в зависимости от актуальных потребностей системы образования. Так, школьники, которые по тем или иным причинам не могут посещать уроки, имеют возможность подключаться к занятиям в режиме онлайн. Существует также опция записи уроков и организации трансляции из школы при проведении различных мероприятий, а также возможность проводить совещания, родительские собрания и т. д.
Кроме того, в «Сферуме» для учителей будет запущен проект с психологическими консультациями.
«Каждая школа может войти в «Сферум», для этого необходимо написать заявку, затем муниципалитет добавит школу, и потом администраторы верифицируют учителей, а учителя добавляют в класс детей и могут присоединить родителей. Все онлайн-коммуникации будут безопасными и комфортными», – подчеркнул Сергей Марданов.       
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4231/chleny-vserossiyskogo-ekspertnogo-pedagogicheskogo-soveta-sobralis-v-moskve-na-pervoe-ochnoe-zasedanie/           
Сергей Кравцов: «Наша задача – быть в постоянном диалоге с учителем»
Всероссийский экспертный педагогический совет (ВЭПС) за полтора года своей деятельности дал новый импульс работе всего образовательного сообщества России. Об этом заявил Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов, открывая второй день очного заседания Совета.
Заседание ВЭПС проводится под председательством Министра просвещения Сергея Кравцова.
«Я хочу поблагодарить каждого участника Совета. Благодаря нашей совместной работе мы смогли решить много важных вопросов. Они касаются уменьшения отчётности в работе педагогов, систематизации оценочных процедур, повышения статуса педагога, формирования единого образовательного пространства, создания рабочих программ по обучению и воспитанию», – обратился к педагогам Сергей Кравцов.
Он информировал, что планируется создать экспертный совет при профильном комитете Госдумы и в этот совет могут войти лауреаты конкурса «Учитель года России» и представители ВЭПС.
«Наша задача – быть в постоянном диалоге с учителем. Мы должны понимать проблемы, которые есть у педагогического сообщества, и затем вместе принимать необходимые решения. Мы надеемся на вашу активную позицию и обратную связь. Вы – наши помощники и союзники, а мы со своей стороны работаем для вас», – подчеркнул глава Минпросвещения.
В заседании ВЭПС принимают участие представители Минпросвещения России и руководители подведомственных организаций.

Прямая трансляция ведётся по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=7z4xXZHiNI4
       Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4233/sergey-kravcov-nasha-zadacha-byt-v-postoyannom-dialoge-s-uchitelem/       
В Москве подписан Меморандум о развитии и поддержке классного руководства
Участники Первого Всероссийского форума классных руководителей единогласно приняли Меморандум о развитии и поддержке классного руководства. Документ был подготовлен Минпросвещения России совместно с ведущими педагогами разных регионов, рассмотрен и дополнен региональными экспертами и участниками Первого Всероссийского форума классных руководителей.

Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов подчеркнул, что этот документ ляжет в основу государственной политики, и призвал педагогов к совместной реализации направлений работы, зафиксированных в Меморандуме.
«Сегодня завершается Неделя учителя, в рамках которой прошло много значимых для всего педагогического сообщества мероприятий. Мы поднимали вопросы, которые волнуют вас, узнавали о проблемах и обсуждали пути их решения. Хочу подчеркнуть, что мы будем делать всё для того, чтобы работать вместе с вами, чтобы повышать статус учителя, чтобы страна знала своих героев», – обратился к участникам форума Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов.
В Меморандуме зафиксированы важнейшие аспекты образовательной политики: воспитание, преемственность отечественных педагогических традиций, партнёрское взаимодействие классного руководителя с родителями в воспитательной работе, сотрудничество советников директоров школ с классными руководителями, создание инклюзивного пространства в школах, безопасность детей в мире образовательного интернет-пространства.
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/4234/v-moskve-podpisan-memorandum-o-razvitii-i-podderzhke-klassnogo-rukovodstva/                              
Проект «Профессионалитет» поможет внедрить новые программы, запустить образовательно-производственные кластеры и воссоздать госсистему подготовки педкадров для СПО
Опубликован для общественного обсуждения проект постановления Правительства Российской Федерации «О проведении эксперимента по реализации образовательных программ среднего профессионального образования в рамках федерального проекта «Профессионалитет» с применением автоматизированных методов конструирования указанных образовательных программ».

Федеральный проект «Профессионалитет» содержит три ключевые инициативы. Первая – интеграция колледжей и предприятий реального сектора экономики посредством создания образовательно-производственных кластеров. Вторая – внедрение новых образовательных программ (профессионалитет), предусматривающих в том числе оптимизацию сроков обучения: до двух лет для рабочих профессий и специальностей, до трёх лет для более технологичных. И третья – воссоздание государственной системы подготовки педагогических кадров для СПО.
Проектом постановления Правительства Российской Федерации определяются порядок и условия реализации в 2022–2024 годах новых образовательных программ СПО в рамках федерального проекта «Профессионалитет». Положения, обозначенные в документе, направлены на разработку, апробацию и внедрение образовательной технологии по автоматизированному конструированию экспериментальных образовательных программ.
Механизмы, предусматриваемые постановлением, позволят создать новую гибкую модель системы подготовки квалифицированных кадров, отвечающую современным потребностям отраслей экономики.
Проект постановления в том числе предполагает создание федеральной цифровой платформы по конструированию экспериментальных образовательных программ с учётом лучших образовательных практик, применяемых предприятиями-работодателями.
В документе подчёркивается, что условия реализации и планируемые результаты освоения экспериментальных образовательных программ не могут быть ниже установленных федеральными государственными образовательными стандартами СПО. Типовые образовательные программы, определяющие структуру, объём, условия реализации экспериментальных образовательных программ, а также планируемые результаты их освоения, будут разрабатываться Министерством просвещения при участии предприятий-работодателей. Сроки обучения составят не более двух лет на базе среднего общего образования и не более трёх лет на базе основного общего образования. Приём учащихся будет осуществляться на конкурсной основе.
Ранее глава Минпросвещения России Сергей Кравцов отметил, что выпускники, обучавшиеся по таким образовательным программам, получат обычные дипломы о среднем профессиональном образовании, а сроки обучения будут сокращены за счёт интенсификации и практико-ориентированного подхода.
Подробности: https://edu.gov.ru/press/4237/proekt-professionalitet-pomozhet-vnedrit-novye-programmy-zapustit-obrazovatelno-proizvodstvennye-klastery-i-vossozdat-gossistemu-podgotovki-pedkadrov-dlya-spo/ 
Студенты Краснодарского края участвуют в научно-образовательном проекте «Школа кавказоведения»
Проект направлен на подготовку молодых экспертов по Кавказу, его реализует Фонд региональных исследований «Страна».
«Школа кавказоведения» получила поддержку Фонда президентских грантов, полпредств Президента в ЮФО и СКФО, а также президентской платформы «Россия – страна возможностей».
Как сообщили организаторы, на участие в проекте зарегистрировались студенты 25 вузов Южного и Северо-Кавказского федеральных округов. От молодежи Краснодарского края поступило 13 заявок. Больше всего – от студентов Кубанского госуниверситета.
Первый этап конкурса проходил в дистанционном формате. Участники выполнили тестовое задание, посвященное традициям и обычаям народов Кавказа. По его результатам 50 участников пригласят на финальный очный этап, который пройдет с 10 по 13 октября в Пятигорске. Там студенты
будут решать кейсы, участвовать в практических семинарах и презентовать свои собственные проекты. Десять лучших получат в наставничество ведущих экспертов высшей школы, а также возможность пройти стажировку в органах исполнительной власти.
– Мы уверены, что интерес и отношение финалистов к Кавказу будет способствовать развитию как студентов, так и региона в целом. Для этого организаторами и экспертами Школы разработана уникальная образовательная программа, приглашены ведущие специалисты сферы, которые открыты к общению и готовы делиться опытом с молодыми людьми, – рассказал руководитель фонда «Страна» Дмитрий Садко.
В свою очередь, заместитель гендиректора АНО «Россия – страна возможностей» Антон Сериков отметил, что подобные конкурсы ориентируют студентов на занятие экспертной деятельностью.
– Мы надеемся, что многие из участников этой школы уже через несколько лет вырастут в настоящих аналитиков и экспертов по Северному Кавказу, которые смогу трудиться в самых разных областях, – подчеркнул он.
Пресс-служба администрации Краснодарского края
Подробнее: https://admkrai.krasnodar.ru/content/1131/show/603742/ 
Профсоюзы Кубани участвуют во Всемирном дне действий «За достойный труд!»
7 октября на заседании Краснодарской краевой трехсторонней комиссии социальные партнеры рассмотрели ситуацию с занятостью, зарплатой и ростом доходов работающих граждан,  реализации их социальных гарантий
Ежегодно 7 октября  профсоюзы всего мира, объединённые в рядах Международной конфедерации профсоюзов (МКП), участвуют в Дне действий «За достойный труд». По инициативе МКП Всемирный день действий в 2021 году проходит под лозунгом борьбы за создание новых рабочих мест, чтобы обеспечить полную занятость и экономическую активность населения после пандемии.
Главный девиз  Всероссийской акции профсоюзов — «Защитим социальные гарантии работников!». Это, прежде всего, гарантии на безопасные и высокопроизводительные рабочие места, справедливую оплату труда, охрану здоровья.
На Кубани в различных мероприятиях, посвященных Дню действий принимают участие свыше 150 тысяч членов профсоюзов. С 1 по 7 октября проходят собрания в трудовых коллективах, круглые столы, встречи с работодателями, органами власти. Профсоюзная молодежь организует авто-велопробеги, флэшмобы, интернет-акции в социальных сетях.
В рамках Всемирного дня действий «За достойный труд!» состоялось заседание Краснодарской краевой трехсторонней комиссии по регулированию социально-трудовых отношений, на котором профсоюзная сторона обозначила приоритетные направления совместной работы по решению таких вопросов, как законодательное закрепление обязательной индексации заработных плат и пенсийне ниже уровня инфляции, недопустимости включения в МРОТ компенсационных и стимулирующих выплат, установления окладов ниже МРОТ, увеличение доли тарифной ставки (оклада), которая является постоянной частью зарплаты, до 70%.

 «Без эффективного и прямого диалога, дальнейшего совершенствования социального партнерства, уважения прав и достоинства рабочего человека, соблюдения признанных норм и принципов в сфере труда, а также расширения мер социальной защиты для всех работающих невозможно решить непростые социально-экономические проблемы, добиться развития производства, стабилизации рынка труда, реального повышения доходов граждан». –заявляет лидер кубанских профсоюзов, депутат Государственной Думы РФ Светлана Бессараб.
Среди выдвигаемых профсоюзами в эти дни инициатив — увеличение размера минимального пособия по безработице и восстановление обязательного страхования от безработицы, установление гарантированного первого рабочего места для выпускников ВУЗов, обучающихся на бюджетной основе, восстановление финансирования санаторно-курортного лечения и оздоровления работников, а также установление уголовной и административной ответственности за несвоевременную выплату работникам заработной платы.
Подробнее: http://kkoop.ru/profsoyuzy-kubani-uchastvuyut-vo-vsemirnom-dne-dejstvij-za-dostojnyj-trud/ 
Сельские школы, советники по воспитанию, информресурсы: какие вопросы обсудил президент с учителями
В нескольких мегаполисах нельзя собрать все население России. Наша страна большая, и государству надо за это платить, в том числе и за малокомплектные школы. Об этом заявил Владимир Путин на встрече с лауреатами и финалистами Всероссийского конкурса «Учитель года России» – 2021.

 «Там, где есть возможность, да, там нужно укрупнять, давать полноценное образование, обеспечивать транспортом, автобусами, дороги хорошие создать. Где обоснованно содержание малокомплектных школ, и там нужно и обеспечить качество, доступность, и их сохранять», – приводит пресс-служба Кремля слова Путина. Глава государства отметил, что является сторонником именно такого развития ситуации и будет настраивать правительство именно на такую работу. Президент РФ подчеркнул, что у сельского хозяйства есть будущее, значит оно есть и у сельских школ, «без этого невозможно представить развитие России». Он также добавил, что люди переезжают в крупные города, идет урбанизация, но в значительной степени наша страна держится на селе. И государство будет делать все, чтобы школа развивалась и была полноценной, добавил он.
Владимир Путин заявил в ходе общения с учителями, что непрерывная смена поколений в школе требует от самих учителей новых знаний, методик, постоянного профессионального роста, в том числе освоения цифровых технологий, которые способны обогатить образовательный процесс. Глава государства также высказал мнение, что школы должны использовать информационные ресурсы, которые находятся под контролем государства, поскольку здесь речь идет, в том числе и о безопасности данных. «Это совсем не значит, что мы до минимума должны свести пространство свободы. Совсем нет», – отметил президент РФ. Он пояснил, что есть вопрос, мимо которого нельзя пройти – обеспечение интересов детей и вообще граждан, связанных с персональными данными, «потому что все эти информационные ресурсы так или иначе сводятся к сбору персональных данных». По его словам, только с государства можно будет спросить за их рациональное использование и за обеспечение безопасности людей.
Также Владимир Путин затронул вопрос, касающийся советников по воспитанию детей в школах. Он считает, что они должны появиться в каждом образовательном учреждении, поскольку этим вопросом должны заниматься специалисты, разбирающиеся в детской психологии. Президент отметил, что в таком напряженном современном мире, требующем полной отдачи, в том числе и от маленького человека, очень важна помощь профессионалов.
Источник: https://ug.ru/selskie-shkoly-sovetniki-po-vospitaniyu-informresursy-kakie-voprosy-obsudil-prezident-s-uchitelyami/                                        
Россияне рассказали о качестве школьного образования
Качеством школьного образования по месту жительства недовольны 47% россиян. Это следует из опроса, проведенного Всероссийским центром изучения общественного мнения (ВЦИОМ) ко Дню учителя.

Довольны качеством школьного образования 38% респондентов. Уточняется, что так считают 52% сельских жителей и 48% жителей Северо-Кавказского федерального округа. Свое недовольство школьным образованием по месту жительства высказали 56% участников опроса из Москвы и Санкт-Петербурга и 54% респондентов из Центрального федерального округа.
Примерно половина россиян (49%) считают условия, которые имеют педагоги для выполнения своей работы, благоприятными. Обратное мнение высказали 36% респондентов. Из наиболее частых проблем, с которыми сталкиваются учителя, соотечественники назвали: маленькая зарплата (40%), неуважение со стороны учеников и родителей (34%), бюрократизация (29%), нехватка необходимого оборудования (23%) и высокая учебная нагрузка (15%).
Россияне также назвали улучшения, которые произошли в школьном образовании за последние пять лет. Так, 37% участников опроса отметили оснащение школ новым оборудованием, 20% – строительство новых школ, 18% – обустройство действующих школ, 15% – обеспеченность школ учебниками и пособиями, 13% считают, что выросли зарплаты учителей.
Источник: https://ug.ru/rossiyane-rasskazali-o-kachestve-shkolnogo-obrazovaniya/           

Мишустин рассказал, как преподавал информатику, о своих учителях и поддержке высшей школы
Решить проблему недостатка кадров и создать в регионах точки роста экономики поможет федеральная поддержка высшей школы. Такое мнение высказал премьер-министр Михаил Мишустин на церемонии вручения премий правительства в области образования.

Он пояснил, что поддержка высшей школы позволит молодым людям не уезжать за сотни километров в чужой город, чтобы получить качественное образование и найти достойную работу. «У молодых людей должен быть широкий выбор возможностей продолжить образование после школы», – приводит ТАСС слова главы кабмина.
Михаил Мишустин также рассказал, как целый год преподавал информатику в небольшой школе. «Меня очень попросили, поскольку там не было учителя», – признался премьер. Ему приходилось ездить на электричке достаточно далеко. По его словам, он думал поработать в этой школе месяц-два, но ученики попросили не бросать их, «вот я их не бросил, довел до конца».
Глава кабмина также рассказал, что помнит каждого своего учителя. Он добавил, что родители и школа – это основы воспитания и духовного, и профессионального, будущего человека, гражданина великой страны. Он от души поблагодарил всех педагогов, поздравил с праздником и признался, что обязательно позвонит сегодня своим учителям, пишет РИА Новости.
Источник: https://ug.ru/mishustin-rasskazal-o-podderzhke-vysshej-shkoly-svoih-uchitelyah-i-kak-prepodaval-informatiku/                    

Президент России: мудрость и теплота учителя имеют колоссальное значение в становлении ученика
Президент России Владимир Путин на встрече с финалистами Всероссийского конкурса «Учитель года России –2021» отметил, что личность учителя играет важнейшую роль в становлении ученика. Живое общение нельзя заменить современными технологиями. 

Глава государства отметил, что самые передовые технологии в образовательном процессе сегодня не могут заменить живого общения детей с учителем. Личность педагога, его эмоции, мудрость и теплое отношение играют колоссальную роль в становлении личности ребенка – как интеллектуальном, так и нравственном. В этом россияне смогли убедиться за время дистанционного образования в период пандемии коронавируса. В знак признательности педагогам 2023 год посвятят учителям и наставникам. О том, что 2023 год в России объявят Годом педагога и наставника, сообщало сетевое издание «Учительская газета».
Владимир Путин обратил внимание на то, что учитель не просто передает ученикам знания, но и формирует его мировоззрение, систему ценностей – устанавливая связь поколений. Он мотивирует ребят думать, проявлять интерес к истории и культуре стран, помогает разобраться в способностях и талантах школьника. Он поблагодарил педагогов за их труд.
Президент полагает также, что кабинет министров и Государственная Дума России завершат работу по снижению излишней бюрократической нагрузки на российских педагогов.
Подробнее: https://ug.ru/prezident-rossii-mudrost-i-teplota-uchitelya-imeyut-kolossalnoe-znachenie-v-stanovlenii-uchenika/                      

Сергей Кравцов: все призеры «Учителя года» станут советниками министра просвещения
Все пять призеров конкурса «Учитель года – 2021» станут советниками министра просвещения России. Об этом сказал глава Минпросвещения Сергей Кравцов. Ранее предполагалось, что его советником станет лишь абсолютный победитель.

О принятом решении сделать советниками министра просвещения России всех пятерых финалистов Всероссийского профессионального конкурса Сергей Кравцов заявил на торжественной церемонии награждения абсолютного победителя.
Им стала учитель физики гимназии № 16 Тюмени Екатерина Костылева. Об этом ранее сообщало сетевое издание «Учительская газета». В пятерку финалистов Всероссийского конкурса «Учитель года – 2021», которых ранее объявил председатель жюри Виктор Садовничий, вошли также:
учитель истории из Хабаровска Дмитрий Морозов,

учитель русского языка и литературы из Ставрополя Анастасия Шрамко,

учитель английского языка из Казани Мария Голованова,

учитель физики из Москвы Артем Барат.

Сергей Кравцов отметил, что задачей Министерства просвещения России является постоянное взаимодействие с учителями. Он подчеркнул значимость снижения «бумажной» нагрузки педагогов. В связи с этим губернаторам в регионы направили письма, где говорится о необходимости синхронизации проверочных работ, чтобы исключить другие контрольные, которые будут отвлекать педагогов. Кроме того, в случае ведения электронного журнала успеваемости, не должно быть необходимости в заполнении его бумажного варианта.
«Учитель года» — один из наиболее значимых и масштабных в стране конкурсов педагогического мастерства, его проводят уже более 30 лет.
Источник: https://ug.ru/sergej-kravczov-vse-prizery-uchitelya-goda-stanut-sovetnikami-ministra-prosveshheniya/  

Медработники в школах и детсадах смогут давать ребенку направление на исследования
Медработники в московских образовательных учреждениях могут направлять ребенка на исследования в поликлинику через систему ЕМИАС.

Медики в школах и детских садах столицы могут вести прием в Единой медицинской информационно-аналитической системе. Об этом сообщается на портале мэра Москвы.  В случае оказания медицинской помощи у них появилась возможность составить электронный протокол в системе «ЕМИАС.Школа» и направить ребенка на лабораторные, инструментальные исследования и процедуры в городскую поликлинику. Все внесенные данные хранят в электронном виде в электронной медицинской карте. Их видят и врачи, и родители.

По словам Анастасии Раковой, заместителя мэра Москвы по вопросам социального развития, цифровизация работы медперсонала школы и детских садиков стала очередным этапом расширения возможностей оказания медпомощи детям. Ранее обращение ребенка с жалобами на здоровье фиксировали в бумажном виде, и, чтобы направить школьника на обследование, родителям приходилось обращаться в городскую поликлинику. В настоящее время необходимость в этом отпала: это могут сделать медики в образовательном учреждении через систему «ЕМИАС.Школа». У них появилась возможность ввести в систему протокол осмотра и открыть требуемые направления.
В электронном виде уже доступны медкарты для образовательных учреждений по форме 026/у. Это позволило родителям не собирать лишние справки при отправлении детей в первый класс или детсад. В настоящее время их оформляет врач в поликлинике в цифровом виде. Справки автоматически доступны медикам в образовательных учреждениях. Данные в медкарте регулярно обновляются.
Планируется, что в цифровой вид переведут также протоколирование результатов осмотра детей в городских образовательных учреждениях на чесотку и педикулез. Ранее каждый выявленный случай заносили в 7 бумажных форм.
В настоящее время родители могут не только ознакомиться с данными осмотра детей, результатами исследований и анализов, но и распечатать их или отправить через мессенджеры. Кроме того, можно загрузить в электронную медкарту результаты исследований, сделанных в частных или федеральных клиниках.
Обратиться с заявкой для предоставления доступа к своей электронной медицинской и карте ребенка можно, если есть учетная запись на портале mos.ru.
Источник: https://ug.ru/medrabotniki-v-shkolah-i-detsadah-smogut-davat-rebenku-napravlenie-na-issledovaniya/                                        
Минтруд предложил внести изменения сразу в несколько статей Трудового кодекса
       Изменения касаются нормы продолжительности рабочего времени, исчисления продолжительности отпусков и реализации права на отпуск при увольнении работника.

В настоящее время в России данные нормы регулирует статья 91 ТК РФ, согласно которой установлено понятие рабочего времени и его нормальная продолжительность, не превышающая 40 часов в неделю.

Нововведение вносит дополнение в понятие «нормальная продолжительность рабочего времени». Таким образом, Минтруд предлагает конкретизировать, что это 8 часов ежедневной трудовой деятельности.

Кроме того, корректировки коснутся статьи 120 ТК РФ, регламентирующей продолжительность ежегодных основного и дополнительных оплачиваемых отпусков работников.

Так, количество дней ежегодного оплачиваемого отпуска за один месяц будет рассчитываться путем деления полной продолжительности ежегодного оплачиваемого отпуска, установленной работнику, на 12 месяцев.

Еще одни изменения ведомство предлагает внести в статью 127 Трудового кодекса, содержащую информацию о денежной компенсации за все неиспользованные отпуска.

Законопроект устанавливает, что работнику, проработавшему в рабочем году не менее одиннадцати месяцев, включенных в трудовой стаж, дающий право на ежегодный оплачиваемый отпуск, выплачивается денежная компенсация в размере среднего заработка за срок полного отпуска.      
Подробнее: https://ug.ru/mintrud-predlozhil-vnesti-izmeneniya-v-trudovoj-kodeks/              
Для колледжей разработают цифровую программу для конструирования индивидуальных программ
Министерство просвещения планирует создать специальную цифровую платформу, которой смогут пользоваться колледжи и техникумы для конструирования индивидуальных образовательных программ для студентов. Об этом рассказала замдиректора департамента госполитики в сфере среднего профобразования и профобучения Минпросвещения Маргарита Скворцова на ММСО-2021.

Она пояснила, что не всегда образовательная организация может сформировать конкретный индивидуальный план для каждого студента с учетом его возможностей и запросов работодателей. Для этого будет разработана цифровая платформа – федеральная государственная информационная система, перед которой и будет поставлена данная задача. «Чтобы образовательная организация, независимо от того, где она находится, какие у нее есть возможности, могла ей воспользоваться и сконструировать образовательную программу с учетом потребностей как студентов, так и предприятий», – приводит ТАСС слова Скворцовой.
Она уточнила, что запуск платформы планируется в рамках новой программы «Профессионалитет», предполагающей сокращение сроков обучения в колледжах. Также в планах стоит организовывать профессиональные стажировки для преподавателей на предприятиях, повышение их квалификации. Кроме того, планируется приглашать в учебные организации мастеров производственного обучения непосредственно с производства и победителей чемпионатов профмастерства, чтобы они делились своим опытом со студентами.
Подробнее: https://ug.ru/dlya-kolledzhej-razrabotayut-czifrovuyu-programmu-dlya-konstruirovaniya-individualnyh-programm/  

Благодаря проекту «Профессионалитет» в России создадут 8 кластеров
Восемь образовательно-производственных кластеров создадут в регионах страны в рамках проекта «Профессионалитет». Об этом сказала замдиректора департамента госполитики в сфере среднего профобразования и профобучения Минпросвещения Маргарита Скворцова на Московском международном салоне образования.

Как сообщает ТАСС, кластерам предстоит координировать систему среднего профессионального образования в закрепленной за ними отрасли в регионе. По словам Маргариты Скворцовой, в настоящее время для начала проекта отобрали восемь пилотных отраслей. Предполагается, что речь будет идти об образовании без создания юрлица, которому предстоит курировать систему СПО конкретной отрасли в регионе.
На кластер будет возложена задача собирать вопросы, которые касаются образования и подготовки педагогов. Для создания кластера выделят дополнительные средства из федерального бюджета – около 100 миллионов рублей.
Проект «Профессионалитет» предусматривает новые механизмы согласования контрольных цифр приема в образовательные организации СПО. Для этого создадут федеральный координационный совет, который будет рекомендовать данные показатели.
Запустить программу «Профессионалитет» планируют с 1 сентября следующего года. Для осуществления проекта из федерального бюджета до 2024 года выделят около 30 млрд рублей.
Подробнее: https://ug.ru/blagodarya-proektu-professionalitet-v-rossii-sozdadut-8-klasterov/                            
Российские студенты смогут осваивать цифровые специальности, не отрываясь от основной учебы
В России студенты в рамках получения своей основной профессии смогут дополнительно осваивать еще и цифровые специальности. Об этом сообщил премьер-министр Михаил Мишустин в ходе встречи с победителями финала Международного студенческого чемпионата мира по программированию (ICPC).

Ранее сетевое издание «Учительская газета» писало, что вчера в Москве триумфально завершился для наших ребят чемпионат ICPC. Российские студенты взяли высшую награду и три из четырех золотых медалей, а также одну бронзу. Обладателем кубка и золотой медали стала сборная Нижегородского государственного университета имени Лобачевского. Золото также взяли сборные из Санкт-Петербургского университета ИТМО и МФТИ, бронзовую медаль получила команда ВШЭ.
На встрече с ребятами Михаил Мишустин сказал им, что через несколько лет – а многие уже сейчас – закончат  учебу в вузах. «И вам предстоит решать серьезные, ответственные задачи, создавать уникальные программные решения. Ваши знания и умения будут очень нужны стране. Не только в бизнесе», – приводит ТАСС слова главы кабмина. Премьер-министр выразил уверенность, что сегодняшние финалисты чемпионата ICPC смогут внести большой вклад в повышение конкурентоспособности российских IT-продуктов, решений и услуг.

По его словам, российские власти понимают, что для соответствия современным требованиям, и в первую очередь требованиям граждан, нужно внедрять в стране совершенно новый формат управления. Мишустин заметил, что по этому вопросу уже много сделано, в частности с помощью цифровых сервисов можно решить целый ряд задач, которые еще совсем недавно были очень трудозатратными. Он напомнил, что раньше надо было собирать различные справки, ходить по разным госучреждениям, а сейчас даже документы для поступления в вуз можно подать через госуслуги. Глава кабмина добавил, что во всех министерствах и ведомствах появился замруководителя по цифровой трансформации, который способствует более удобному и эффективному взаимодействию с гражданами.
Михаил Мишустин передал ребятам поздравления от президента России. Премьер-министр пожелал молодым программистам не бояться ставить перед собой самые амбициозные цели, выходить за рамки привычного и понятного. 
Подробнее: https://ug.ru/rossijskie-studenty-smogut-osvaivat-czifrovye-speczialnosti-ne-otryvayas-ot-osnovnoj-ucheby/                 

В Минобрнауки рассказали о проблемах воспитательной деятельности в России
Замглавы ведомства Григорий Гуров выступил перед участниками Московского международного салона образования (ММСО 2021).

По словам представителя Минобрнауки, воспитательная деятельность российских университетов в отношении молодежи сталкивается с проблемой серьезной недофинансированности.
Григорий Гуров отметил, что в общих затратах образовательного учреждения расходы на воспитательную деятельность зачастую меньше всех остальных, сообщает ТАСС.
Кроме того, мало непосредственного взаимодействия с молодежью. «Иногда мы с вами работаем в парадигме «обуть – одеть – накормить», а вот поговорить – это тоже не про нас», – заявил заместитель министра.
Инициаторами данных проблем господин Гуров назвал количественные показатели, которые иногда подгоняются под конкретные результаты.       
Подробнее: https://ug.ru/v-minobrnauki-rasskazali-o-problemah-vospitatelnoj-deyatelnosti-v-rossii/     

Школьные психологи чаще работают с учащимися с проблемным поведением и классными руководителями
       Российская академия образования провела масштабный мониторинг состояния психологической службы в системе образования. Выяснилось, что чаще всего школьные психологи помогают преодолевать трудности детям с девиантным поведением и работают с классными руководителями.

Как сообщается на сайте РАО, в мониторинге участвовали более 20,6 тыс. директоров школ и почти 16,9 тыс. педагогов-психологов – это почти 70% от всех школьных психологов. По итогам опроса выяснилось, что чаще всего специалисты работают с учениками, у которых есть признаки девиантного поведения, с классными руководителями, учениками с ограниченными возможностями здоровья и родителями.

Среди наиболее распространенных проблем, которые помогает решить специалист психологической службы, опрошенные отметили следующие:

ученик систематически не справляется с учебными заданиями – 68%;

не заинтересован в учебе – 62%;

ведет себя недисциплинированно – 62%;

конфликтует со сверстниками – 61%;

в семье ребенка есть проблемы – 58%;

ученик стоит перед выбором (личностным, профессиональным) – 48,5%;

отклонения в поведении (ворует, вымогает деньги, дерется и пр.) – 41%;

крайняя тревога и подавленность — 40%;

у ребенка нет друзей (он замкнут, агрессивен или застенчив) – 39%.

По сведениям Российской академии образования, в настоящее время перед школьной психологической службой стоят проблемы, связанные с вызовами «цифрового общества». Это риски разрыва ценностей, распространение игровой и интернет зависимостей, распространенность противоправных и агрессивных действий в интернете (кибербуллинг, «группы смерти»), рост числа случаев суицидального поведения, проблемы формирования идентичности в связи с «уходом» детей и подростков в виртуальную среду, деформация образа «Я» в социальных сетях. Ранее сетевое издание «Учительская газета» рассказывало о работе школьных психологов, о способах адаптации ребенка к коллективу, о том, как определить наличие травли и необходимость обращения к специалисту.

Несмотря на множество стоящих перед школьными психологами задач, на каждого специалиста в российской школе, по данным РАО, приходится от 148 до 882 детей.

По итогам мониторинга исследователи составили «портрет школьного психолога». Согласно ему, 97% специалистов— женщины, 53% педагогов-психологов не достигли возраста 40 лет, 39% имеют высшее психологическое образование, при этом 46% специалистов имеют стаж работы менее пяти лет. На основе таких показателей сделали вывод о постоянной ротации кадров. Отмечено также, что документ о психологической службе в региональной системе образования разработан только в 25 субъектах РФ.
Подробнее: https://ug.ru/shkolnye-psihologi-chashhe-rabotayut-s-uchashhimisya-s-problemnym-povedeniem-i-klassnymi-rukovoditelyami/     

ЕГЭ по физике: какие изменения произойдут в заданиях в 2022 году
При подготовке к ЕГЭ учителю не только желательно, но и необходимо пользоваться свежими тестами, отражающими все последние изменения в КИМах. Таким пособием в 2021-2022 учебном году является работа «ЕГЭ 2022. Физика. 45 вариантов. Типовые варианты экзаменационных заданий от разработчиков ЕГЭ» Е.В.Лукашевой, Н.И.Чистяковой (М. : Издательство «Экзамен», 2022 (серия «ЕГЭ. 50 вариантов. Тесты от разработчиков»). Попробую провести анализ этой книги с точки зрения практикующего учителя.

Напомню, что 25 августа на сайте ФИПИ был опубликован демонстрационный вариант контрольных измерительных материалов ЕГЭ по физике на 2022 год. В этот раз в демонстрационной версии ЕГЭ по физике произошли существенные изменения. Вот что об этом сказано на сайте ФИПИ:
«1. В 2022 г. изменена структура КИМов ЕГЭ, общее количество заданий уменьшилось и стало равным 30. Максимальный балл увеличился до 54».
В пособии строго выдержаны структурные и количественные составляющие во всех 45 вариантах тестов.
«2. В части 1 работы введены две новые линии заданий (линия 1 и линия 2) базового уровня сложности, которые имеют интегрированный характер и включают в себя элементы содержания не менее чем из трех разделов курса физики».
С одной стороны, эти задания позволяют оценить действительный уровень понимания учебного материала учащимися. Но с другой – это новый вид тестового задания. Для подготовки к экзамену необходима практика именно такого типа заданий. В пособии линии 1 и 2 включают материалы из разных областей физики. В каждом варианте авторы используют элементы содержания пяти разделов курса физики. Так, в первом варианте задание 1 включает такие темы, как динамика, молекулярно-кинетическая теория, постоянный электрический ток, электромагнитные колебания, ядерная физика.
Важно, что, находясь внутри одного раздела, авторы моделируют качественно разные ситуации, а не механически переставляют номера правильных ответов. Варианты тестового задания учат детей не искать в памяти готовое решение, а достаточно глубоко вспоминать и анализировать учебный материал по данному разделу. Например, второй элемент – «Хаотичное тепловое движение частиц в твердых телах невозможно» – предполагает актуализацию свойств твердого тела, особенностей его внутреннего строения, определение теплового движения.
«3. Изменена форма заданий на множественный выбор (линии 6, 12 и 17). Если ранее предлагалось выбрать два верных ответа, то в 2022 г. в этих заданиях предлагается выбрать все верные ответы из пяти предложенных утверждений».
Выбор всех верных из пяти предложенных утверждений означает совершенно другой уровень анализа и понимания учебного материала. Вот пример таких заданий (вариант 9).

«4. В части 2 увеличено количество заданий с развернутым ответом и исключены расчетные задачи повышенного уровня сложности с кратким ответом. Добавлена одна расчетная задача повышенного уровня сложности с развернутым ответом и изменены требования к решению задачи высокого уровня по механике. Теперь дополнительно к решению необходимо представить обоснование использования законов и формул для условия задачи. Данная задача оценивается максимально 4 баллами, при этом выделено два критерия оценивания: для обоснования использования законов и для математического решения задачи».
Важно отметить, что в данном пособии идентичны, как правило, тестовые задания только двух вариантов. Это позволяет учителю объяснить задание на одном варианте, а затем проверить понимание учащимся на другом.
Источник: https://ug.ru/ege-po-fizike-kakie-izmeneniya-proizojdut-v-zadaniyah-v-2022-godu/                      

Екатерина Шинкоренко: «Обучать детей физике можно внутри компьютерной игры»
Автор: учитель физики и астрономии МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45» г. Кемерово, победитель регионального конкурса «Онлайн-урок» 2020 г., финалист всероссийского грантового конкурса «Сквозные образовательные технологии» в номинации «Цифровизация» 2021 г.

Март 2020 г. Школы срочно переводят на дистанционное обучение. Все в панике, никто не знает и не понимает, как его организовать, через какую программу связаться с учениками. Вдох-выдох. Пишу в общем чате: «Физматыши, что будем делать?». Ребята сразу предложили Discord. И следом им сообщение: «А теперь вы меня обучайте». Ученики даже сами выбрали в магазине мне наушники с гарнитурой, лишь бы уроки не пропадали! Поскольку у меня на каждый урок были готовы презентации с гифками, интерактивными моделями, аудио- и видеоматериалом, можно сказать, что переход был безболезненный.
Молодым специалистам рекомендую использовать уже готовые презентации, которые можно найти в Интернете. Это значительно сэкономит вам время подготовки к урокам!
20 марта во время урока один из учеников 8 класса спросил, видела ли я, как в ДГТУ (Донской государственный технический университет) провели урок в игре Minecraft. И тут же поступило предложение создать свою школу, в которой мы могли бы вести уроки. Да, я тут же дала согласие, но напомнила, что меня и здесь придётся обучать. Вот так из интереса геймера и желания использовать новую фишку в цифровом мире возникло обучение в виртуальном мире!
Minecraft – игра-«песочница», которая пользуется популярностью со дня создания в 2009 г. Было продано более 240 млн копий!
Сначала ребята построили черновой вариант, это была комнатка, в которой стояли столы и висели несколько картин. Однако о нашей школе узнали другие ребята, они стали заходить на наш сервер, и в итоге гриферы разрушили наш кабинет. Пока я горевала, ребята пытались искать новые пути взаимодействия: они собрались с несколькими старшеклассниками и построили огромную школу с большими лекториями, лабораторией и кинозалом!
В один из дней ученица написала, что смогла загрузить картинку на web-блок, так почему бы не попробовать загрузить презентации! Сначала мои разработки загружали в облачное хранилище, и потом ссылку на них вставляли в web-блоки. И заработало! Оказалось, что даже виртуальные интерактивные модели тоже можно загружать, и они работали. Это было настолько фантастично на тот момент! Мы стали проводить наши уроки как обычно, но в компьютерной игре. Поскольку игра платная и не все могли её приобрести, было решено, что остальные будут наблюдать процесс проведения урока через наши глаза. Мы были в своих аватарах, мы – цифровые, но мы – реальные люди!
После уроков иногда мы собирались с учениками в игре просто так, общались и достраивали школу: добавили камины и диванчики, отстроили столовую и кухню, мастерские, расставили растения и прочие мелочи для уюта. А около школы построили бассейн, американские горки и даже несколько лабиринтов с ловушками и потайными дверьми.
По сути, простой способ повеселиться перерос в новый взгляд на методику преподавания и школьную программу, ведь ни для кого не секрет, что для молодого поколения игры – это больше, чем просто способ отдохнуть. Как геймер прекрасно понимаю, что для поколения Z виртуальный мир – это и возможность развивать свои социальные навыки, и источник новых знаний. Кстати, исследование американских учёных из Университета Колорадо показало, что у детей, которые больше проводят времени в гаджетах, больше друзей. И это легко объяснить как социальными сетями, где можно найти больше знакомых, которые интересуются тем же самым, так и сообществами по разным компьютерным играм! Те самые сетевые игры, в которые играют ребята, помогают развивать soft skills: коммуникация и кооперация, критическое мышление и креативность, и даже эмоциональный интеллект.
Прошёл год, дистанционное обучение уже не вызывает приступ паники, программы и платформы освоены. Но тот уникальный опыт и те непередаваемые эмоции от уроков в игре не забылись! Ребята повзрослели и теперь готовы сами стать наставниками для учеников 5-9 классов. Мы решили создать свою систему по обучению в Minecraft, построить новую школу, в которую смогут приходить ученики не только нашей школы. В лекториях ученики смогут просматривать презентации, в кинозалах – видеоматериал по теме, в специальных лабораториях – интерактивные модели. Сейчас над проектом работают четыре человека, у каждого из которых свои обязанности: билдеры, комьюнити-менеджер, оператор видео. Данный проект требует больших денежных затрат, поэтому мы подали заявку на грантовый конкурс «Сквозные образовательные траектории» от Обрсоюза и прошли в финал! 15-17 октября мне предстоит защищать проект на конференции в Ялте. Призовые деньги будут потрачены на покупку в кабинет ноутбуков, и тогда дети смогут работать над проектом не дома, а в школе в рамках проектной деятельности.
Дистанционное обучение в таком, кажется, уже далёком 2020 году, было для многих неимоверно сложным и неудобным, кошмарным и ужасным. Но лично я до сих пор считаю, что это было лучшее, что со мной произошло за время работы в школе. Я убедилась на собственном примере, как важно в нынешнее время учителю быть гибким новатором и адаптивным профессионалом, мобильным наставником и творческим бунтарём, который готов пойти за детьми в их мир. Нам всем нужно осознать, что цифровизация не вместО, а вместЕ с образованием.
Подробнее: https://ug.ru/ekaterina-shinkorenko-obuchat-detej-fizike-mozhno-vnutri-kompyuternoj-igry/                       

В договорах о целевом обучении можно будет указывать требования к успеваемости
В договоры о целевом обучении можно будет включать требования об успеваемости. За их невыполнение возможно расторжение контракта без штрафных санкций со стороны заказчика. Об этом говорится в одном из пунктов перечня поручений Президента России Владимира Путина по вопросам высшего образования.

Перечень поручений опубликован на сайте Кремля. Данное поручение адресовано Правительству России, оно должно быть выполнено до 1 марта 2022 года.
Генеральной прокуратуре РФ поручено провести проверку нормативных правовых актов субъектов РФ, в которых определяются порядок и условия заключения договоров о целевом обучении. Они должны соответствовать требованиям законодательства, которое регулирует вопросы организации целевого обучения. Эта проверка должна быть проведена в срок до 25 декабря 2021 года.
Каждый год государство выделяет бюджетные места для целевого обучения студентов. Они поступают в вузы по целевым направлениям от работодателей, обучение для них проходит бесплатно. После того, как выпускник получает диплом, он обязан отработать в организации, которая направила его учиться, не менее трех лет.
Источник: https://ug.ru/v-dogovorah-o-czelevom-obuchenii-mozhno-budet-ukazyvat-trebovaniya-k-uspevaemosti/                                      
В РАН рассказали о лучших учителях для современных детей
Студенты и молодые ученые могут стать лучшими наставниками для современных детей и обеспечить передачу знаний. Об этом заявил президент Российской академии наук (РАН) Александр Сергеев на всероссийском форуме «Учитель и наука: практики, компетенции, достижения».

В школу должны прийти студенты и молодые ученые, которые обеспечат передачу знаний уже в силу того, что они ненамного старше школьников, сказал президент РАН Александр Сергеев. По его словам, задача современной педагогики заключается в поиске оптимальных форматов работы с детьми, которые в учителе должны видеть реального наставника. Академик предположил, что школьники, скорее всего, лучше поймут человека близкого к ним возраста – студента или молодого исследователя.
Они, как и ученики, хорошо разбираются в современных технологиях, поэтому между педагогом и учащимися не будет барьера, приводят слова Александра Сергеева «Известия».
Молодые учителя могут, по его мнению, стать хорошим примером для подрастающего поколения.
Источник: https://ug.ru/v-ran-rasskazali-o-luchshih-uchitelyah-dlya-sovremennyh-detej/                                        
Для обеспечения безопасности в российских школах внедрят нейросеть-«прослушку»
       В нескольких школах Екатеринбурга внедрят нейросеть для предотвращения чрезвычайных ситуаций, борьбы с травлей и насилием. Система будет считывать опасные слова-сигналы и передавать речь детей на компьютер в виде текстовой расшифровки.

 «Прослушку» установят в двух-трёх школах Екатеринбурга до конца этого года. Пока в качестве эксперимента. Если система оправдает себя, она получит распространение в других школах. Директор компании-разработчика Леонид Стариков пояснил, что после считывания сигналов текстовый файл будет уходить школьному психологу, который сможет понять, в каком контексте произнесены слова: шутка это или буллинг, представляют ли они опасность, стоит ли обратить на них внимание и взять на «карандаш». Если кто-то из учеников в своей речи использует стоп-слова «бомба», «террорист», «ударю», нейросеть их считает и передаст разговоры на компьютер. Специалисты, в частности – группы быстрого реагирования, смогут оперативно отсмотреть фрагмент видео, проанализировать ситуацию и в случае необходимости сразу выехать на место.

Данную разработку уже презентовали на международном строительном форуме 100+ TechnoBuild. Специалисты отмечают, что подключение нейросети – это перспективное направление, обеспечивающее повышенный уровень безопасности. В частности, видеоаналитика позволяет прописать сценарий происходящего: резкие движения, драка, определенные предметы в руках, в том числе оружие. А аудиоаналитика работает как дистанционная тревожная кнопка. В аудиосистему будут загружены определенные звуки – «битое стекло», «передергивание затвора», рассказала пресс-секретарь администрации Екатеринбурга Виктория Мкртчан.      

Подробнее: https://ug.ru/dlya-obespecheniya-bezopasnosti-v-rossijskih-shkolah-vnedryat-nejroset-proslushku/              

На форуме классных руководителей обсудили роль советников по воспитательной работе
Воспитанию посвящены несколько круглых столов первого Всероссийского форума классных руководителей. Тему обсуждают не только очно, но и в социальных сетях. К трансляции мероприятий форума в Интернете присоединились более 20 тыс. человек.

Во время панельной  дискуссии «Школа: воспитание личности» заместитель Министра просвещения РФ Денис Грибов отметил, что с этого года в десяти пилотных регионах нашей страны в качестве эксперимента в большинстве школ введены ставки «советник директора по взаимодействию с детскими организациями». Денис Грибов пояснил, что советник по воспитательной работе – это человек, который призван организовать систему диалога и взаимодействия детей с дирекцией школы. В идеале в школе должен быть создан штаб воспитательной работы, в задачу которого входит трансляция приоритетной федеральной повестки, выстраивание единой стержневой работы. Советник – это навигатор для детей, который выстраивает их траекторию, приводятся слова замминистра просвещения Дениса Грибова на сайте форума.
Участники форума подчеркнули, что советник по воспитанию в школе – главный помощник классного руководителя, с которым может быть выстроен эффективный формат взаимодействия. С помощью этого «инструмента» могут решаться самые трудные задачи классного руководителя. На круглом столе «Советники по воспитательной работе» была высказана идея создания библиотеки полезных материалов «Объединение классных руководителей». В ней могут быть размещены сценарии, сюжеты, наглядные пособия, таблицы. В условиях постоянной нехватки ресурсов подобная библиотека будет крайне востребована, считает вице-президент по издательской деятельности ГК «Просвещение» Виктория Копылова.
Первый Всероссийский Форум классных руководителей проводится по поручению президента РФ Владимира Путина. Он объединяет активистов школьного образования, ориентированных на обеспечение глобальной конкурентоспособности российского образования и воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов России. В программе форума – образовательные, дискуссионные и культурные мероприятия.
Подробнее: https://ug.ru/na-forume-klassnyh-rukovoditelej-obsudili-rol-sovetnikov-po-vospitatelnoj-rabote/    

Сергей Кравцов: Профессиональные конкурсы – это возможность увидеть учителей, развивающих талант детей
В Государственном Кремлевском дворце прошел праздник, посвященный Дню учителя. Главным событием вечера стало награждение абсолютного победителя Всероссийского конкурса «Учитель года России – 2021».

Праздничная программа началась с видеоприветствия президента Владимира Путина, который поздравил педагогов с Днем учителя. Этот праздник наполнен радостными, положительными эмоциями и добрыми словами, улыбками учеников, родителей, коллег, искренними чувствами благодарности за ваш благородный труд, за вашу работу, за то, что вы делаете для страны, для ее будущего – все, что вы делаете, безусловно, напрямую влияет на ее судьбу, и это невозможно переоценить, – подчеркнул глава государства.
В этом году специально для педагогов был создан мюзикл «Школьная история», состоящий из нескольких тематических эпизодов, которые рассказывают о профессии учителя: «Дневник», «Начальная школа», «Подвижники», «Подвиг», «Инклюзия», «Новаторы» и «Спасибо учителям». На сцену выходили не только творческие коллективы, но и сами преподаватели. Завершением праздничной программы стало торжественное награждение победителей профессиональных педагогических конкурсов.
Награду – Большого хрустального пеликана – получила Екатерина Костылева, учитель физики гимназии № 16 Тюмени. Во время праздничного концерта-мюзикла, приуроченного ко Дню учителя, приз лучшему учителю страны вручил министр просвещения РФ Сергей Кравцов.
По словам министра, конкурс «Учитель года» раскрывает лучшие качества российских учителей, выявляет педагогов, которые показывают, каким должен быть современный учитель – не только дающим знания, но и развивающим талант ученика. На церемонии Сергей Кравцов также отметил, что в последнее время престиж учительской профессии вырос, в школы приходят молодые специалисты, которых министерство поддерживает.
Победителя Всероссийского конкурса «Директор года России – 2021» – Майю Майсурадзе, директора подмосковной гимназии имени Е.М. Примакова – наградил ректор Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова, председатель Большого жюри конкурса Виктор Садовничий.
Победитель Всероссийского конкурса «Воспитатель года России – 2021» – учитель-логопед из детского сада № 93 города Рыбинска Ярославской области Ольга Хитрова – получила Хрустальную жемчужину из рук председателя Общероссийского профсоюза образования Галины Меркуловой.
Победителю Всероссийского конкурса «Педагог-психолог России – 2021» – педагогу-психологу Екатеринбургского центра педагогической поддержки несовершеннолетних «Диалог» Светлане Котовой – награду вручила первый заместитель председателя Комитета по культуре Государственной Думы Ольга Казакова.
Победителя Всероссийского конкурса «Учитель-дефектолог России – 2021» – учителя-логопеда школы № 522 города Санкт-Петербурга Ольгу Самарину – поздравил директор московской школы № 109, заслуженный учитель Российской Федерации Евгений Ямбург.
Оригинальный мюзикл «Школьная история» завершил Первый форум классных руководителей и Неделю учителя в России.
Подробнее: https://ug.ru/kravczov-professionalnye-konkursy-eto-vozmozhnost-uvidet-talantlivyh-uchitelej-razvivayushih-talant-detej/                           
Трансляции первого форума классных руководителей собрали 3 млн просмотров
Завершившийся в Москве Первый всероссийский форум классных руководителей собрал 1000 участников из 85 регионов страны и города Байконур. Более 50 тыс. педагогов присоединились к мероприятию онлайн — трансляции круглых столов и мероприятий форума собрали около 3 млн просмотров.

На церемонии закрытия форума показали клип к его гимну, который стал результатом совместного творчества 32 педагогов и их классов со всей страны. Музыку к гимну написал Валерий Семенов из Волгограда, а слова – команда из 12 классных руководителей.
По итогам форума был принят меморандум, в создании которого участвовали и сами педагоги. Многие тезисы проекта обсуждались как на форуме, так и в чатах участников, сообщили организаторы.
В меморандуме устанавливаются приоритетные задачи в сфере образования, которые заключаются в воспитании полноценной личности, поддержке педагогических традиций в стране, обеспечении взаимодействия педагогов с родителями. Ранее сетевое издание «Учительская газета» сообщало о том, что министр просвещения РФ Сергей Кравцов назвал воспитание личности приоритетной задачей государственной политики.       

 Подробнее: https://ug.ru/translyaczii-pervogo-foruma-klassnyh-rukovoditelej-sobrali-3-mln-prosmotrov/                 

Для общественного обсуждения опубликовали проект постановления о реализации «Профессионалитета»
Для общественного обсуждения на портале нормативно-правовых актов опубликовали проект постановления Правительства РФ «О проведении эксперимента по реализации образовательных программ среднего профессионального образования в рамках федерального проекта «Профессионалитет» с применением автоматизированных методов конструирования указанных образовательных программ».

Как следует из текста документа, в федеральном проекте содержатся три ключевые инициативы:
интеграция колледжей и предприятий реального сектора экономики посредством создания образовательно-производственных кластеров;

внедрение новых образовательных программ (профессионалитет), предусматривающих в том числе оптимизацию сроков обучения: до 2 лет для рабочих профессий и специальностей, до 3 лет для более технологичных;

воссоздание государственной системы подготовки педагогических кадров для СПО.

Проект постановления Правительства РФ определяет порядок и условия реализации в 2022–2024 годах новых образовательных программ СПО в рамках федерального проекта «Профессионалитет». Предполагается, что проект «Профессионалитет» будет содействовать внедрению новых программ, открытию образовательно-производственных кластеров и воссозданию государственной системы подготовки педагогических кадров для СПО.
Положения документа определяют разработку, апробацию и внедрение образовательной технологии по автоматизированному конструированию экспериментальных образовательных программ. Так, ожидается, что благодаря проекту будет создана федеральная цифровая платформа для конструирования экспериментальных образовательных программ с учётом лучших образовательных практик, которые существуют нах предприятиях-работодателях.
Типовые образовательные программы, которые определяют структуру, объём, условия реализации экспериментальных образовательных программ, а также планируемые результаты их освоения, будет разрабатывать Министерство просвещения при участии предприятий-работодателей. Сроки обучения будут составлять не более 2 лет на базе среднего общего образования и не более 3 лет на базе основного общего образования. Принимать учащихся будут на основе конкурса.  
       Подробнее: https://ug.ru/dlya-obshhestvennogo-obsuzhdeniya-opublikovali-proekt-professionalitet/        

Эксперимент с электронными аттестатами о среднем общем образовании проведут в России
       В России пилотный проект выдачи электронного аттестата о среднем общем образовании продлится до конца текущего года.

Как сообщает телеграм-канал «Большая перемена РФ», цифровой аттестат можно будет получить через личный кабинет на портале госуслуг. В нем укажут всю информацию о полученном образовании выпускника. Ее заверят электронной подписью вуза.

Участниками такого эксперимента станут школы, которые работают на базе пяти российских университетов – МГТУ им. Н.Э. Баумана, Санкт-Петербургского политехнического университета Петра Великого, МПГУ, УрФУ имени Б.Н. Ельцина и Российского университета транспорта (МИИТ).

По словам премьер-министра России Михаила Мишустина, цифровой формат аттестата позволит упростить его использование. Например, его нельзя будет потерять или испортить. Такой диплом и аттестат не придется предоставлять в бумажном виде при трудоустройстве. Работодателю документ будет доступен в электронном виде – он получит всю необходимую информацию о подготовке и знаниях выпускника.       

Подробнее: https://ug.ru/eksperiment-s-elektronnymi-attestatami-o-srednem-obshhem-obrazovanii-provedut-v-rossii/      

Сергей Кравцов считает необходимым навести порядок в системе учета школьных оценок
Решить проблему, по мнению министра просвещения, поможет электронная система учета успеваемости российских школьников.

Учет успеваемости российских школьников – одна из важных задач на ближайшую перспективу, считает глава Министерства просвещения России Сергей Кравцов. Решить вопрос, по мнению Кравцова, можно, создав федеральную базу учета успеваемости учащихся, сообщает РИА Новости.
Единая электронная классификация поможет избежать ошибок, вызванных частой сменой систем учета успеваемости, возникших в российских школах за последние годы. Создание федеральной базы под единым управлением станет не только гарантией правильного учета успехов и неудач школьников, но и повысит цифровую защищенность. Уровень требований, предъявляемых к таким государственным системам, минимизирует утечку персональных данных.
Источник: https://ug.ru/sergej-kravczov-schitaet-neobhodimym-navesti-poryadok-v-sisteme-ucheta-shkolnyh-oczenok/ 

Минобрнауки презентовало телепроект «Мои университеты. Будущее за настоящим!»
«Мои университеты. Будущее за настоящим!» – это телевизионный проект в формате тревел-шоу о крупнейших российских вузах. Он создавался с целью популяризации нацпроекта «Наука и университеты», программы «Приоритет 2030», а также мероприятий в рамках Года науки и технологий. Об этом сообщила пресс-служба министерства в своем Telegram-канале.

Презентация проекта «Мои университеты. Будущее за настоящим!» прошла с участием министра науки и высшего образования Валерия Фалькова, гендиректора АНО «Национальные приоритеты» Софии Малявиной, генпродюсера телеканала НТВ Тимура Вайнштейна, ректора Балтийского федерального университета имени Канта Александра Федорова и других.
Как отметил глава Минобрнауки Валерий Фальков, у молодых людей, у студентов есть большой запрос на мобильность, на внутренний туризм, на путешествия со смыслом. «Именно в таком контексте я рассматриваю новый проект «Мои университеты. Будущее за настоящим!», – приводит ТАСС слова министра. Он уточнил, что в рамках программы «Приоритет 2030» предполагается серьезная мобильность студентов и преподавателей. Фальков отметил, что телепроект будет нести не только познавательную и развлекательную нагрузку, но и позволит участникам программы посмотреть на вузы с другой стороны и сделать свой выбор.
Предполагается, что первый сезон проекта охватит 12 университетов: Балтийский федеральный университет имени Канта (Калининград), Национальный исследовательский университет ИТМО (Санкт-Петербург), Северный (Арктический) университет имени Ломоносова (Архангельск), Национальный исследовательский нижегородский государственный университет имени Лобачевского, Ростовский государственный университет путей сообщения, Дальневосточный федеральный университет (Владивосток), Уральский федеральный университет (Екатеринбург), Сибирский федеральный университет (Красноярск), Самарский национальный исследовательский университет имени Королева, Новосибирский государственный университет, Томский государственный университет и Российский институт театрального искусства ГИТИС.
Источник: https://ug.ru/minobrnauki-prezentovalo-teleproekt-moi-universitety-budushhee-za-nastoyashhim/                                       
БФ Сбербанка «Вклад в будущее» проведёт всероссийскую конференцию, посвящённую роли педагогических сообществ в развитии образовательной среды
       27 октября состоится III Всероссийская научно-практическая онлайн-конференция «Развитие личностного потенциала как ценность современного образования». Организаторы мероприятия – Благотворительный фонд Сбербанка «Вклад в будущее» и Московский городской педагогический университет (МГПУ).

Создание плодотворной личностно-развивающей образовательной среды требует эффективной командной работы и объединения усилий управленческого корпуса, педагогов, родителей и самих детей. Поэтому ключевой темой конференции выбрана проблематика формирования и развития профессиональных педагогических, детско-взрослых и родительских сообществ вокруг цели по развитию личностного потенциала.

Отдельные сессии конференции будут посвящены следующим вопросам.

Как материальное пространство влияет на общую атмосферу, культуру, взаимоотношения в школе?

Как методики развития личностного потенциала могут применяться в работе с детьми с ОВЗ, а также при составлении и реализации программ воспитания в детских садах и школах?

Как с помощью совместного кинопросмотра побудить ребёнка к исследованию себя и мира человеческих отношений?

Как изменился и изменится запрос на подготовку педагогов в вузах?

Особое место в программе конференции занимает практическая сессия, на которой будут представлены лучшие управленческие проекты по формированию личностно-развивающей образовательной среды из 8 регионов: Волгоградской, Кемеровской, Мурманской, Новосибирской, Пензенской, Самарской, Тульской областей и Удмуртской Республики.

В качестве спикеров III Всероссийской научно-практической конференции «Развитие личностного потенциала как ценность современного образования» выступят одни из самых влиятельных экспертов страны в сфере образования: исполнительный директор Благотворительного фонда Сбербанка «Вклад в будущее» Пётр Положевец, директор Института педагогики СПбГУ, член-корреспондент РАО Елена Казакова, ректор МГПУ Игорь Реморенко, доцент кафедры образовательных систем и педагогических технологий МГИМО Марина Пинская и др. Также в обсуждениях примут участие педагоги и управленцы школ и детских садов, участвующих в Программе по развитию личностного потенциала, эксперты и руководители институтов развития образования, органов власти, реализующих образовательную политику и др.

Регистрация и более подробная программа доступны на сайте конференции. Все участники получат сертификаты.

Конференция «Развитие личностного потенциала как ценность современного образования» организуется в рамках Программы по развитию личностного потенциала Благотворительного фонда Сбербанка «Вклад в будущее». В прошлый раз мероприятие объединило более 4200 специалистов сферы образования из 77 регионов России.

Цель Программы по развитию личностного потенциала – научить детей быть счастливыми и успешными в условиях современного мира стремительных перемен (VUCA-мир): уметь быстро адаптироваться к ним, не впадать в стресс, сталкиваясь с изменениями, сохранять самообладание, принимать решения и выбирать. Такой результат достигается через комплексную подготовку педагогов и управленцев образовательных организаций и формирование в них открытой и доверительной культуры взаимоотношений совместными усилиями педагогов, родителей и самих ребят.

В настоящий момент в реализацию Программы вовлечено более 7000 специалистов из почти 600 образовательных организаций на территории 20 субъектов РФ.      

Подробнее: https://ug.ru/bf-sberbanka-vklad-v-budushhee-provedyot-vserossijskuyu-konferencziyu-posvyashhyonnuyu-roli-pedagogicheskih-soobshhestv-v-razvitii-obrazovatelnoj-sredy/               
Минобрнауки России дало рекомендации ученикам на случай нападения на школу
Министерство науки и высшего образования России совместно с научным и экспертным сообществом в области безопасности разработало инструкцию, как вести себя в случае вооруженного нападения на образовательное учреждение.

Как разъясняет ведомство в своем телеграм-канале, сигналами о нападении являются звуки выстрелов, вид вооруженных людей за окном или в коридоре.
Если нападение произошло, в первую очередь необходимо спрятаться. Для этого можно скрыться в ближайшем помещении (лучше всего в запирающемся).
В аудитории или кабинете надо запереть двери и забаррикадироваться с помощью стульев, парт и других подручных средств. При этом необходимо отойти от окон и дверей, лечь на пол.
По номеру 112 следует сообщить о нападении. Также необходимо рассказать о ситуации друзьям и близким по телефону или смс-сообщением. Говорить по телефону нужно тихо, не привлекая внимания.
Если вы видите сотрудников правоохранительных органов, держите на виду руки и не делайте резких движений. Необходимо слушать сотрудников полиции и выполнять их инструкции.
Подробнее: https://ug.ru/minobrnauki-rossii-dal-rekomendaczii-uchenikam-na-sluchaj-napadeniya-na-shkolu/                             
В России стартует интенсивная образовательная программа в сфере игр для старшеклассников
Организаторами интенсива выступают образовательный центр «Взлёт» совместно с проектами экосистемы VK.

Программа предусматривает участие школьников 8-10 классов в рамках командной работы под наставничеством опытных менторов и экспертов международного игрового бренда MY.GAMES.
Интенсив, предлагающий знания о создании популярных компьютерных игр, предназначен для геймеров и начинающих разработчиков. Таким образом участники смогут попробовать себя в качестве настоящих создателей компьютерных игр.
В образовательной программе «GameDev Camp», которая пройдет с 10 по 24 ноября, смогут принять участие учащиеся Московской области 8-10 классов, прошедшие конкурсный отбор.
Претендентам предстоят все этапы разработки 2D-игры на Unity: инициация сюжета и дизайн уровней игры, создание персонажа и пространства, а также механики игры, формирование монетизации и защита проекта перед экспертами по разработке компьютерных игр.
Все подробности доступны на официальном сайте мероприятия https://olympmo.ru/progr-project-nov-2021.html . 

Подробнее: https://ug.ru/v-rossii-startuet-intensivnaya-obrazovatelnaya-programma-v-sfere-igr-dlya-starsheklassnikov/                   

Нагрузку по отчетным документам с педагогами обсудил глава Рособрнадзора
Руководитель Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Анзор Музаев во время рабочей поездки встретился с учителями Ростовской области. С ними он обсудил документационную нагрузку.

Как отметил Анзор Музаев, в диалоге важно понять, что нужно сделать, чтобы нагрузка по отчетности для педагогов была снижена. Об этом сообщает сайт Рособрнадзора.
Ранее Минпросвещения и Рособрнадзор направляли в регионы перечень, который ограничивает количество обязательной документации. Несмотря на это во многих муниципальных и региональных органах власти от учителей требуют дополнительные отчеты. В настоящее время, по словам главы Рособрнадзора, по данному вопросу ведомство анкетирует 6 тысяч педагогов. А Минпросвещения России запустило горячую линию, куда учителя могут пожаловаться на лишнюю документационную нагрузку.
В открытом диалоге педагоги отметили, что вопрос  дублирования одних и тех же отчетов в бумажной и в электронной форме необходимо решить системно. По словам министра общего и профессионального образования Ростовской области Ларисы Балиной, необходимо выстроить систему управления так, чтобы дать возможность учителям уделять больше внимания детям, учебному и воспитательному процессу.
Анзор Музаев сказал, что подобные встречи с педагогами будут проводить и в других регионах России. Кроме того, в Ростовской области он участвовал в работе всероссийского форума Корпуса общественных наблюдателей, где собрались почти 180 студентов, которые вели мониторинг хода ЕГЭ. На форуме обсудили эффективность системы общественного наблюдения на госэкзаменах, а также стратегию работы наблюдателей на предстоящих экзаменах.
Глава ведомства отметил, что никакие технические достижения не заменят общественное наблюдение, только оно может дать объективную картину. В завершение форума федеральным координаторам, экспертам и волонтерам вручили награды.       

Подробнее: https://ug.ru/nagruzku-po-otchetnym-dokumentam-s-pedagogami-obsudil-glava-rosobrnadzora/ 

Самой читающей аудиторией в России оказалась молодежь
       Согласно данным газеты «Известия», наиболее активно читают книги в настоящее время молодые россияне в возрасте от 16 до 24 лет. Их потребность в чтении выросла на 62,7% по сравнению с интересом к книгам до пандемии.

Как пишет газета, в социальных сетях в пандемию количество сообщений о книгах и писателях выросло до 14 миллионов. Чаще всего книги обсуждают в социальной сети «ВКонтакте».

По словам руководителя комитета по международному сотрудничеству Российского книжного союза, генерального директора издательства «Эксмо» Евгения Капьева, такие показатели читаемости для книжной индустрии являются прогрессом. Он привел для сравнения данные о числе постов, посвященных фильмам и актерам: их в соцсетях насчитывается более 700 миллионов. Эксперт полагает, что рост интереса к чтению обусловлен в том числе пандемийными ограничениями: те, у кого не было времени на чтение, наконец его обрели.

В выборе литературы подрастающее поколение обычно ориентируется на предпочтения сверстников. Поэтому читают то, что пользуется популярностью среди приятелей и одноклассников. Наиболее востребованными среди молодежи в библиотеках являются антиутопии, манги (японские комиксы, нарисованные в стилистике аниме) и фэнтези: «Тени Радовара» Марлуса Морсхейса, «Тайны Лариспема» Люси Пьерра-Пажо, «Субмарин» Андреаса Эшбаха, «Через сто лет» Эдуарда Веркина. По прогнозу аналитиков, к концу текущего года объем книжного рынка в стране может достичь 361 млн экземпляров и 99 млрд рублей.

Важным показателем популярности книг являются также данные о росте доли художественной литературы. За последние два года она выросла на 19%. Судя по последнему Всероссийскому книжному рейтингу, в топ-50 самых продаваемых книг вошли манга Масаси Кисимота «Наруто» и книги издательства Popcorn Books, которое специализируется на молодежной читательской категории, по итогам 2020 года «Наруто» заняла 19-е место.
Подробнее: https://ug.ru/samoj-chitayushhej-auditoriej-v-rossii-okazalas-molodezh/     

Рособрнадзор проверит качество образования в 6 и 8 классах российских школ
Национальное исследование качества образования (НИКО) ведомство проведет 12 и 14 октября в 490 общеобразовательных учреждениях России.

Целью исследования является выявление способности школьников к саморазвитию и личностному самоопределению, уровня их мотивации к учебе, возможности выстраивать социальные и межличностные отношения и других важных для личностного и социального развития качеств и навыков.
В рамках НИКО учащиеся будут выполнять диагностические задания, направленные на проверку формирования у школьников осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, проверку усвоения социальных норм и правил поведения в обществе, моральных принципов, усвоения правил индивидуального и коллективного безопасного поведения.
Исследуя метапредметные результаты обучения, специалисты Рособрнадзора смогут определить уровень понимания школьниками межпредметных понятий и универсальных учебных действий, а также способность применять их на практике.
Уточняется, что согласно результатам аналогичной проверки, проведенной в 2020 году, «в части личностных навыков, относящихся к духовно-нравственному воспитанию, школьники усвоили лишь ограниченный спектр позитивных и негативных качеств личности, что существенно затрудняет процессы познания и самопознания, содержательную оценку поступков людей и социальных явлений, самооценку».
При этом исследование гражданского воспитания школьников в прошлом году показало наличие у большего числа детей понимания семейных ценностей и правил поведения в обществе.
Однако лишь малый процент учеников 6 и 8 классов продемонстрировали готовность и желание к активному участию в общественной жизни.
Стоит отметить, что данные исследования патриотического воспитания школьников 6-х классов свидетельствуют о том, что у трети из них отсутствует понимание термина «патриотизм». У большинства нет осознанного представления о России и имеется слабое ценностное отношение к боевым и трудовым достижениям народа.
Авторы исследования 2020 года выявили значительные недостатки «в формировании культуры здоровья и эмоционального благополучия». Сообщается, что результаты и выводы национального исследования качества образования 2021 будут сформированы к концу ноября 2021 года.
Источник: https://ug.ru/rosobrnadzor-proverit-kachestvo-obrazovaniya-v-6-i-8-klassah-rossijskih-shkol/                       

Родителям предоставят больше возможностей для получения бесплатной психологической помощи
Новые ресурсы будут запущены в рамках национального проекта «Образование» до конца текущего года.

В настоящее время законные представители детей в России могут получать психологическую поддержку на специальных сайтах, горячих линиях и группах в соцсетях. Также проводятся очные консультации и занятия во всех регионах.
При этом до 2021 года соответствующие услуги имели право предоставлять только получатели грантов, являющиеся НКО. В текущем году такую возможность получили профильные организации, подведомственные Минпросвещения РФ.
Обращаясь за помощью, родители задают актуальные вопросы о воспитании, развитии, социализации, обучении детей разных возрастных категорий. Кроме того, психологическая поддержка оказывается семьям, воспитывающим детей с особенностями развития, а также родителям, которые планируют усыновление.
Эксперты считают необходимым привлекать к участию в оказании такого рода услуг серьезные вузы, имеющие опыт работы с родителями по психологическому консультированию, а также психолого-медико-социальные центры и НКО.
Стоит отметить, что к 2024 году в рамках нацпроекта в России должно быть оказано 20 миллионов услуг психологической, методической и консультативной помощи, сообщают «РИА Новости».
Подробнее: https://ug.ru/roditelyam-predostavyat-bolshe-vozmozhnostej-dlya-polucheniya-besplatnoj-psihologicheskoj-pomoshhi/                        

Депутаты Госдумы избрали председателей комитетов
Депутаты Госдумы VIII созыва на первом пленарном заседании во вторник проголосовали за постановление об избрании председателей 32 комитетов, которые будут работать в новом созыве нижней палаты парламента, передает ТАСС.
В частности, комитет по просвещению возглавила Ольга Казакова («Единая Россия»), комитет по науке и высшему образованию - Сергей Кабышев («Справедливая Россия - За правду»), комитет по молодежной политике - председатель совета Ассоциации волонтерских центров Артем Метелев («Единая Россия»), комитет по вопросам семьи, женщин и детей - Нина Останина (КПРФ), комитет по культуре - Елена Ямпольская («Единая Россия»).
Источник: https://activityedu.ru/News/deputaty-gosdumy-izbrali-predsedateley-komitetov/                                       
Форум для педагогов «Сквозные образовательные траектории» пройдет в Ялте
Всероссийский форум «Сквозные образовательные траектории» пройдет с 15 по 17 октября в Ялте при поддержке Минпросвещения РФ.
Мероприятие проводится с целью создания единого информационного пространства и условий для выявления и распространения успешных практик, направленных на устойчивое развитие и повышение качества общего образования. Основными направлениями работы форума станут: непрерывное образование, социальное партнерство, культурное многообразие, здоровье, проектная деятельность и цифровизация.
В рамках форума запланировано более 70 мероприятий с онлайн-трансляцией: мастер-классы лучших педагогических практик, разбор актуальных педагогических кейсов, форсайты, панельные дискуссии, круглые столы, а также увлекательная конкурсная и культурная программы. В рамках образовательной программы педагоги смогут в интерактивных форматах развить компетенции личной эффективности в части самопрезентации, коммуникаций, эмоционального интеллекта, тайм-менеджмента, а также освоить творческие подходы к организации занятий для повышения мотивации и вовлечения учащихся. Также каждый получит сертификат участника. 
В форуме примут очное участие более 200 человек из более 50 регионов, включая представителей органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, ведущих федеральных научных и образовательных площадок в сфере развития образования, руководителей и педагогов образовательных организаций (в том числе лауреаты конкурсов «Учитель года» и «Директор года»). К участию в форуме приглашены представители федеральных органов власти и социальных партнеров.
К участию в форуме в дистанционном формате приглашаются все желающие педагоги страны. Участие бесплатное, число мест ограничено, необходима предварительная регистрация на официальном сайте мероприятия https://obr.so/forum/ .
Источник: https://activityedu.ru/News/forum-dlya-pedagogov-skvoznye-obrazovatelnye-traektorii-proydet-v-yalte/                                          
Путин поручил отказаться от «зачета» по физкультуре в школьном аттестате
       Президент России Владимир Путин поручил правительству скорректировать требования к школьным аттестатам, изменив «зачетную» систему оценок по физкультуре.

Обеспечить внесение в нормативные правовые акты, устанавливающие порядок заполнения аттестатов об основном общем и среднем общем образовании, изменений, направленных на исключение возможности выставления итоговой отметки «зачтено» по учебному предмету «Физическая культура» (кроме случаев выставления такой отметки учащимся, отнесенным к специальной медицинской группе для занятий физической культурой)- говорится в перечне поручений по итогам заседания Совета по развитию физической культуры и спорта, опубликованном на сайте Кремля.

Поручение должно быть выполнено до 30 июня 2022 года.

Кроме того, глава государства поручил кабмину совместно с региональными властями продумать увеличение числа видов спорта, включенных в программу физкультуры, а также организовать с 2022 года проведение всероссийского ежегодного конкурса для учителей физкультуры.     

Подробнее: https://activityedu.ru/News/putin-poruchil-otkazatsya-ot-zacheta-po-fizkulture-v-shkolnom-attestate/              

В Госдуме появится отдельный комитет по просвещению
В Госдуме нового созыва вместо комитета по образованию и науке появятся два новых: по просвещению, а также по науке и высшему образованию, сообщает РБК.
В целом в новой Думе число комитетов вырастет с 26 до 32. Первое заседание нижней палаты парламента после выборов запланировано на 12 октября.
Так, в состав комитета по просвещению войдут 11 депутатов: Эльвира Аиткулова, Алена Аршинова, Михаил Берулава, Лариса Буранова, Анатолий Вассерман, Максим Гулин, Ирина Ивенских, Ольга Казакова, Яна Лантратова, Нурбаганд Нурбагандов и Лариса Тутова.
Комитет по науке и высшему образованию будет состоять из девяти депутатов: Ксения Горячева, Сергей Кабышев, Владимир Кононов, Алксандр Мажуга, Ольга Пилипенко, Виктор Смирнов, Олег Смолин, Екатерина Харченко и Борис Чернышов.
Кроме того, в комитет по вопросам семьи, женщин и детей войдут Татьяна Буцкая, Елена Вторыгина, Мария Дробот, Ольга Коробова, Татьяна Ларионова, Виталий Милонов, Нина Останина и Роза Чемерис, в комитет по молодежной политике - Вячеслав Дамдинцурунов, Владимир Исаков, Игорь Кастюкевич, Михаил Киселев, Артем Метелев и Юлия Саранова, в комитет по культуре - Ольга Германова, Елена Драпеко, Денис Майданов, Иван Мусатов, Дмитрий Певцов, Сергей Шаргунов, Александр Шолохов и Елена Ямпольская.
В Госдуме прошлого созыва действовал комитет по образованию и науке, в которых входили 20 депутатов. Главой комитета был Вячеслав Никонов.
Подробнее: https://activityedu.ru/News/v-gosdume-poyavitsya-otdelnyy-komitet-po-prosveshcheniyu/      

	


РУБРИКА: Интересные статьи                    
Удар в цель: топ-15 ударений, которые ставят неправильно даже грамотные люди
Помните забавную фразу: «Тридцать про́центов наших до́центов носят по́ртфели и говорят выбора́». Да-да, мы об ударениях. Даже грамотные люди зачастую ставят их неправильно. Так говорят окружающие, так удобно и привычно. И многие не задумываются, что это неверно. Если все так ставят ударение, то почему я должен ставить по-другому? Но словари опять против всех.
«Грамотатор» вместе со своими читателями продолжает разбирать слова с неправильными ударениями.
Спешим в аэропорт

С именительным падежом единственного числа проблем не возникает. Надо очень постараться поставить ударение неправильно.
А вот косвенные падежи – уже задача: аэропо́рта или аэропорта́, аэропо́рту или аэропорту́, аэропо́ртом или аэропорто́м, в/об аэропо́рте или в аэропорту́?
Еще и множественное число заставляет задуматься уже с именительного падежа – аэропо́рты или аэропорты́? А, может, и аэропорта́?
Не будем гадать, начнем разбираться. Словари предлагают только один вариант ударения во всех падежах и числах, кроме предложного – на корень -по́рт-. Так же, как и в одиночном существительном порт, по́рты.
Кстати, слово «порты́» тоже есть. Или, скорее, было, так как давно устарело. Только означало оно сначала одежду в целом, потом отрез ткани, а затем – штаны до щиколотки. Да и сейчас иногда в просторечии употребляется слово «портки» в значении – «брюки». А «портной» в связи с этим ничего не напоминает?
Но вернемся к по́ртам. Что же с предложным падежом? До середины прошлого века нормативным считалось только «в аэропо́рте». Да и сейчас нет-нет и встречается такая постановка ударения. Например, словарь трудностей русского языка Д.Э.Розенталя и М.А.Теленковой предлагает варианты с предлогом «в» – аэропорту́ и аэропо́рте (как дополнительный).
Казалось бы, логично, что ударение должно падать на «-порт-», и окончание «-е» характерно для предложного падежа. Однако русский язык не так-то прост. Есть в нем разновидность предложного падежа – местный падеж, применяемый в обстоятельственном значении места. И окончание в нем – «у». И ещё одна особенность – употребляется он обычно с предлогом «в». Например, мы говорим, что были в лесу, а не в лесе (значение места). Но при этом можем много говорить именно о лесе.
То же и с аэропо́ртом – когда речь идет о месте, говорим и пишем «в аэропорту́». А, если рассказываем (изъяснительное значение), то об аэропо́рте.
Итак, в единственном и множественном числе никаких аэропорта́ и аэропорто́в. А в предложном падеже единственного числа – в аэропорту́ (где), но об аэропо́рте (о чем). А запомнить помогут наши традиционные рифмы.
Летели с комфо́ртом –
Довольны аэропо́ртом.
***
Такую красоту́
видел в аэропорту́.
***
Любим мы куро́рты,
Спешим в аэропо́рты.
***
Искали новость о спо́рте,
Нашли – об аэропо́рте.

Асимметрия и симметрия

Словарь иностранных слов, вошедших в состав русского языка, под редакцией А.Н.Чудинова дает значение слова «асимметрия» – неравномерность, несоразмерность, иррациональность.
Не так часто это слово употребляется в речи, но всё-таки и с ним сталкиваться приходится: то стрижку-асимметрию захочется, то обои с асимметрией. Практически всегда слышим мы «асимме́трия». Верно ли такое ударение?
Что скажут наши помощники – словари? Все они (орфоэпический словарь русского языка И.Л.Резниченко, Орфоэпический словарь русского языка: произношение, ударение, грамматические формы под редакцией Р.И.Аванесова, Русское словесное ударение М.В.Зарвы и Словарь трудностей русского языка Г.Э.Розенталя, М.А.Теленковой) предлагают только один вариант. И это не асимме́трия, а асимметри́я.
Тогда и в слове «симметрия» ударение падает на последний слог? Вовсе нет. Мы говорили, что русский язык хитер. Здесь все наоборот – нормам русского языка соответствует вариант «симме́трия». Правда, И.Л.Резниченко допускает «симметри́ю», но строгая литературная норма – именно симме́трия.
И «запоминалка»:
Что такое эйфори́я?
Точно не асимметри́я!
***

Любит геоме́трия,
Чтоб была симме́трия!

Заглянем в бутик
Большой толковый словарь русского языка под редакцией С.А.Кузнецова указывает, что «бутик» происходит от французского boutique – лавочка. Так называют небольшой магазин с модными дорогими товарами. Хотя в настоящее время бутиком стал любой маленький магазинчик. Все знают, что во французском языке ударение всегда падает на последний слог. И при заимствовании оно не изменилось – бути́к. Не меняется ударение и при изменении слова по числам и падежам – обойти все бути́ки, ждать около бути́ка, доволен бути́ком.
Без «запоминалки» не обойтись:
Что это за бли́ки
На зеркале в бути́ке
***
Доволен я бути́ком 
«Одел» с особым ши́ком
***
Стою я у бути́ка,
А в руке – гвозди́ка.
Бухгалтер, милый мой бухгалтер
Во множественном числе встает вопрос – бухгалтеры или бухгалтера. Ведь стали же «директоры» «директора́ми», а «профессоры» – «профессора́ми». И бухгалтер так и хочет общаться с коллегами-бухгалтера́ми.
Но уже знакомые нам словари фиксируют единственно верное произношение – бухга́лтеры, бухга́лтеров. Более того, словари Р.И. Аванесова и И.Л.Резниченко прямо указывают, что варианты «бухгалтера́» и «бухгалтеро́в» являются неверными.
Кстати, словари отмечают, что «т» в этом слове мягкий – не «тэ». А бухгалтерша в словарях либо отсутствует, либо отмечена в качестве разговорного варианта. Так что в деловой речи и письме употребляем только «бухгалтер». И рифма для запоминания:
Хорошие хара́ктеры
Имеют все бухга́лтеры,
А плохих хара́ктеров
Нет у бухга́лтеров.
Валовой продукт
Валово́й или, как часто говорят, ва́ловый? Видимо, оттого, что слово связано с валом, так и хочется поставить ударение на -ва́-. Как же правильно? В «Русском орфографическом словаре РАН» зафиксированы оба варианта. Однако остальные словари либо дают единственно верный – валово́й (словарь трудностей русского языка Д.Э.Розенталя, М.А.Теленковой, Словарь ударений русского языка И.Л.Резниченко, Новый толковый словарь русского языка Т.Ф Ефремовой), либо прямо указывают, что «ва́ловый» – неверно (Русское словесное ударение М.В.Зарвы, Орфоэпический словарь Р.И.Аванесова).
Таким образом, строгой литературной норме соответствует только «валово́й». Именно так необходимо говорить и писать. Ну и рифма-«запоминалка»: отвечаем голово́й за продукт валово́й.

Вдовство
Значение слова невеселое, но обойти мы его не могли: больно уж часто ударение в нем ставится неверно – вдо́вство. То ли проверяют словом «вдовый», а, возможно, так привыкли.
Однако все без исключения словари фиксируют только один вариант во всех формах – ударение на окончание: вдовство́, вдовства́.
Таково́ оно – вдовство́.

Все те же грабли
Про них слышали все. И даже про поле из граблей. Или из грабель? А работать чем – гра́блями или грабля́ми? Некоторые ловко орудуют грабля́ми. Хотя это практически невозможно, поскольку слова такого нет, что единодушно подтверждают словари (Русское словесное ударение М.В.Зарвы, Большой толковый словарь русского языка под редакцией С.А.Кузнецова и другие), фиксируя только «гра́блями». Ударение останется неизменным во всех формах слова – нет гра́бель, рад гра́блям, мечтаю о новых гра́блях.

А вот поле из известного выражения может быть и из гра́бель, и из гра́блей, но только не из грабле́й. Рифма поможет легко запомнить:
Руки уж озя́бли –
Как держать нам гра́бли?
***
Лоб покрылся ка́плями
От работы гра́блями.
***
Нет в сарае гра́блей,
Пришлось работать са́блей.
Что за дверью
Довольно хитрое слово «дверь». В родительном и дательном падежах нормативно произношение только с ударением на первом слоге: до две́ри, у две́ри, к две́ри.
А предложный опять капризничает: как и в случае с аэропортом, здесь появляется местный падеж, который указывает на местонахождение в пространстве. Подойти мы можем только к две́ри, а на двери́-то замок! Согласно самому строгому словарю «Русское словесное ударение» М.В. Зарвы, с предлогами «в» и «на» окончание переходит на последний слог, с «о» и «к» – остаётся на первом. А лучше запомнить поможет рифма:
Дикие зве́ри подошли к две́ри –
Знали они, что сухари́
Хозяин оставил им на двери́.

Предъявим иск
А чтобы это сделать, необходимо исковое заявление. От слова ли «и́ск», по незнанию или иным причинам, но слово «исково́й» превращается в «и́сковый». Однако ни одним словарем не фиксируются ни «и́сковый», ни «и́сковое», ни «и́сковая». Ударение во всех формах падает только на окончание.
И «запоминалка»:
Написал юрист просто́е
Заявление исково́е.
Заявление в суд сдава́я,
Помним: давность –искова́я!

Загрузим контейнеры
А где-то, наверное, есть и контейнера́, ведь именно так говорят очень часто. Здесь так же, как с бухгалтерами: ударение устойчиво и во всех формах слова падает на второй слог – конте́йнеры. На окончание оно не переносится никогда.
Это нужно просто запомнить.

Мельком взгляне
«Мельком» встречается часто: мельком можно увидеть приятеля, просмотреть документы. Правда, многие делают это мелько́м. А правильно ли?
Большой толковый словарь под редакцией С.А. Кузнецова дает значения наречия «мельком» – очень короткое время, недолго; бегло, вскользь, мимоходом. При этом все словари отмечают, что «мельком» может использоваться только с ударением на первый слог – ме́льком.
Так что, если просматривать бумаги мелько́м, то можно что-то и пропустить, ме́льком эффективнее. И рифма:
Отправились мы в отпуск

Всего лишь на неде́льку.
Но успели посмотреть
На красоты ме́льком.

Мусоропровод

И мусоропровод, и газопровод зачастую превращают в провода, ставя ударение не на тот слог. Водопроводу повезло больше – его произносят правильно. А правильно – только с ударением на последний слог. Словари единодушно фиксируют только «мусоропрово́д» (как и другие «прово́ды»). А Орфоэпические словари Р.И.Аванесова, Л.И.Резниченко и Русское словесное ударение М.В. Зарвы специально отмечают вариант «мусоропро́вод» как ошибочный.
Ударение сохраняется во всех формах единственного и множественного числа. Так что, если будут предлагать квартиру в доме с мусоропро́водом, не соглашаемся. Иначе придется нам заталкивать мусор в провода. А, чтобы не забыть, рифма:
Аккуратный пчелово́д
Строит мусоропрово́д

Правое дело
Он «прав». А во множественном числе? «Ты и я – мы оба пра́вы», – поется в песне. И рифма имеется – скажем мы друг другу «бра́во». Но многие скажут: мы правы́.
Как верно? Во множественном числе ударение падает на первый слог – вы пра́вы. Вариант «правы́» орфоэпические словари подчёркивают как неправильный. То же касается и среднего рода – оно пра́во. А вот в женском роде ударение переносится на окончание – она права́, что борется за свои права.
«Запоминалка»
Соблюдая все уста́вы,
Будете всегда вы пра́вы!

Кому какая разница
Это обычно выясняют опросы. И мнения зачастую разня́тся. Кто хоть раз слышал, что они ра́знятся? А это именно так – с ударением на первый слог. И мнения словарей здесь не ра́знятся: во всех формах глагола «разниться» ударение остается неизменным – ра́зниться, ра́знюсь и т.д. Более того, Русское словесное ударение М.В.Зарвы специально отмечает: не разнИться.
Довольно сложное слово, поэтому без рифмы никак:
Все ребята дра́знятся,
Но их дразнилки ра́знятся.

Страховщик
А это слово мы встречаем довольно часто – и не только, когда идем в страховую компанию. Отправляясь, например в путешествие, мы тоже получаем страховку, и страховщик там есть обязательно. Так кто же он? Это и есть та организация, которая осуществляет страховую выплату. И называют ее многие – страховщи́к.
Однако ни один из современных словарей слова «страховщи́к» не знает. Фиксируется только «страхо́вщик». Ударение на «о́» остаётся и в производных словах «страхо́вщица», «перестрахо́вщица».
Да и запомнить легко: страхо́вка – страхо́вщик.
А, чтобы было еще проще, можно придумать рифму: тигров дрессиро́вщику всегда нужны страхо́вщики.
Надеемся, что «Грамотатор» поможет избежать ошибок в произношении этих слов. Впереди нас ждет еще много материалов, темами для которых служат вопросы читателей. Регистрируйтесь на сайте Сетевого издания «Учительская газета» , заходите в наши группы в социальных сетях, пишите комментарии, делитесь мнением. А «Грамотатор» и «Слогия» уже готовят новые публикации.
Подробнее: https://ug.ru/udar-v-czel-top-15-udarenij-kotorye-stavyat-nepravilno-dazhe-gramotnye-lyudi/   
Топ-5 пар слов, значения которых часто путают и употребляют неправильно
Правильное употребление слов в речи зависит от знания их значения. Зачастую получается – слово красивое, а применено не к месту. «Грамотатор» уже писал о незнакомых словах. А если слово хорошо знакомо, но есть другое, похожее, то и запутаться немудрено. «Грамотатор» вместе со своими читателями продолжает разбираться в паронимах.
Активировать-активизировать

Лидеры по неправильному употреблению. Зачастую и действия активируют, и сами активируются. Возможно ли это? Разобраться помогут словари. Так, Орфоэпический словарь И.Л.Резниченко указывает, что «активировать» – это подвергнуть переводу из недеятельного состояния в деятельное (специальный термин, о веществах), о древесном угле – специальная обработка.
А «активизировать» (активизироваться) – о людях: стать более активным, деятельным. Такое же значение данному слову дает и Словарь трудностей русского языка Д.Э.Розенталя, М.А.Теленковой. При этом слово «активировать» здесь толкуется как увеличение накопления энергии в организме или веществе.
Толковый словарь С.И.Ожегова «активизировать» определяет как побуждать к активности, усиливать деятельность, оживлять. А «активизироваться» – стать активнее, деятельнее, оживиться.
Не спорит с этим и Большой толковый словарь русского языка под редакцией С.А.Кузнецова, где «активировать» – это произвести или вызвать активацию чего-либо, а «активизировать» – сделать (сделаться) более активным.
Таким образом, активировать можно уголь, молекулы. В современном языке – сложные технические устройства: сим-карту, банковкую карту или карту лояльности, систему поиска.
А активизировать – деятельность, взаимодействие, усилия.

Бобр-бобёр
В чем отличие? Два разных варианта названия животного? В разговорной речи очень часто слышим, как «бобр построил плотину, и бобёр ему помогал». Может ли «бобёр» что-то построить?
Давайте разбираться. Вновь обратимся к словарям. Так, «Русское словесное ударение» М.В.Зарвы определяет «бобр» как животное, а «бобёр» – как животное и мех. Орфоэпические словари как под редакцией Р.И.Аванесова, так и И.Л.Резниченко в отдельной словарной статье толкуют «бобёр» как мех, а «бобр и бобёр» – как животное.
Исходя из сказанного, мех – только бобёр, а животное – и бобр, и бобёр.
Но это еще не всё. Толковые словари С.И.Ожегова, Н.Ю.Шведовой и Д.Н.Ушакова «бобр» определяют как животное, грызун с ценным мехом, а «бобёр» – мех бобра или верхняя одежда на бобровом меху. Но последнее отмечается в качестве разговорного – ходить в бобрах. Малый академический словарь под редакцией А.П.Евгеньевой дает толкование слова «бобёр» – мех или то же, что и «бобр». Однако указывается, что второй вариант – просторечие. Об этом же свидетельствуют Толковый словарь под редакцией Т.Ф.Ефремовой и Словарь трудностей русского языка Д.Э.Розенталя, М.А.Теленковой, отмечая, что «бобёр» в значении животного является просторечием.
Таким образом, строгой литературной норме соответствуют «бобр» – в значении «животное», «бобёр» – мех бобра.

Будний-будничный
День сегодня будний или будничный? Если будний, то что же такое будничный?
«Будний» – это не праздничный и не выходной день. А будничный – повседневный, обыденный, не праздничный (Большой толковый словарь русского языка под редакцией С.А.Кузнецова).
В Толковом словаре Т.Ф.Ефремовой дается несколько значений слова «будничный» – свойственный будням и ничем не примечательный, повседневный, обыденный.
Отметим, что повседневное и обыденное может окружать нас не только в будний день, но и в выходной, и в праздничный.
А, соответственно, «будний» относится только ко времени – будний день (не выходной). Кстати, многие словари отмечают его как разговорное.
А будничным может быть что-то повседневное – работа, занятие, одежда. В переносном же значении – нечто скучное и однообразное.
Сказать «будняя одежда» нельзя, а «будничная одежда» – можно. Можно даже что-то сообщить будничным голосом, а будним – нет.

Волнующий-волнительный
Все чаще мы слышим: «волнительное событие», «волнительная встреча» или «это так волнительно». Причем «волнительно» воспринимается обычно как радостное, приятное волнение.

Мы редко задумываемся, как появилось это слово, чем же оно отличается от «волнующего».
Итак, «волнующий» – это то, что приводит в состояние волнения (без оговорки – приятного или нет), оказывает сильное эмоциональное воздействие. Волнующим может быть и взгляд, и зрелище. Волновать может и встреча – она, соответственно, волнующая.
Да и переживающего человека мы назовем волнующимся, испытывающим волнение.
А «волнительный» – такое возвышенное и приятное – еще недавно считалось… просторечием! Да. Есть слово «волнующий», а «волнительный» не является нормой.
Но многие словари отмечают слово «волнительный» как профессиональное, распространенное в актерской среде и означающее радостное и приятно волнующее ожидание чего-то. Это вновь тот случай, когда профессиональный сленг настойчиво рвется в литературную речь и становится нормой: некоторые словари содержат «волнительный» как нормативный вариант без помет «разговорное», «просторечие» (например, Орфоэпический словарь Р.И.Аванесова).
Однако строгой литературной норме соответствует только «волнующий». В разговорной речи допустимо и «волнительный».

Жалостный-жалостливый
Сразу нужно отметить, что оба слова относятся к разговорной форме, но все чаще мы слышим их и в повседневной, и в литературной речи. И зачастую в неверном значении. В чем отличие?
Жалостный – это жалобный, вызывающий жалость, сострадание, сочувствие: смотреть жалостными глазами или жалостно скулить.
Жалостливый – тот, кто склонен к жалости, состраданию и сочувствию, любит пожалеть кого-то.
Так что – жалостный вызывает сочувствие, а жалостливый – сочувствует.

Мы рассмотрели еще часть паронимов, вызывающих затруднения и неправильное применение в речи. Надеемся, что проблем с их употреблением у наших читателей не будет. Узнать больше о сложных, незнакомых и интересных словах и выражениях можно в наших «Грамотатор» и «СЛОГиЯ».
Подробнее: https://ug.ru/top-10-par-slov-znacheniya-kotoryh-chasto-putayut-i-upotreblyayut-nepravilno/ 
Крайнее слово: топ-5 раздражающих выражений в русском языке
Русский язык красив и многообразен, но довольно сложен – не всегда понятен. Где поставить запятую, какое окончание написать, как согласовать слова между собой. Есть столько «устоявшихся» слов и выражений: одни их без тени смущения употребляют, а другие в это время корчатся в муках и пытаются закрыть уши в надежде никогда больше не слышать. Но «страшные» эти слова летят со всех сторон, они вошли в обиход, от них не скрыться! Так и оглохнуть можно. «Грамотатор» решил помочь обеим сторонам и рассказать о самых раздражающих своей неправильностью словах.

Ранее мы уже разбирали и значения незнакомых слов, и применение мужского и женского рода, и ударения в некоторых существительных и глаголах. А сейчас решили сделать передышку от «ударов» и остановиться на словах и выражениях, которые «режут слух».
Самый лучший день заходил вчера

И очень хорошо, что заходил. Еще лучше – что вчера. А почему? Везде же употребляется, даже фильмы так называют и песни.
Разберемся? Не так давно выражение «самый лучший» считалось избыточным. Лучший – это превосходная степень от «хороший», а соответственно, «самый лучший» – это лучше лучшего. А потому сказать можно только – самый хороший, лучший из лучших, но не самый лучший.
В настоящее время словари, толкуя слово «лучший», приводят в пример варианты с «самый лучший» – самый лучший ученик.
Как же такое случилось? Споров на эту тему много. Первое объяснение связано с тем, что «лучший» не только превосходная степень «хорошего», но и сравнительная.
Хотя, на наш взгляд, степени возрастают так: хороший – лучше (сравнительная степень) – лучший (превосходная степень).
Но факт остаётся фактом: словари фиксируют «лучший» как сравнительную степень «хорошего» (например, «Словарь трудностей русского языка» Д.Э.Розенталя и М.А.Теленковой, толковые словари Д.Н.Ушакова, С.И.Ожегова, Большой толковый словарь русского языка под редакцией С.А.Кузнецова).
Вторая версия связана с наличием выражений «лучший из лучших» и «наилучший», то есть в ряду лучших есть некто еще лучший – самый лучший. Кстати, в Орфоэпическом словаре И.Л.Резниченко как ошибочный указан вариант – более лучший
Так что более лучшим быть нельзя, можно только самым лучшим. Такая вот коллизия.
Еще одно предположение относительно нормативности «самого лучшего» – это частое употребление словосочетания в быту, с экранов телевизоров, в книгах, песнях. И оно «прижилось», ведь, если выражение употребляется – «значит – это кому-то нужно». А лингвисты согласились, сочли такое употребление возможным, исходя из законов динамических процессов в языке.
Да, сейчас «самый лучший» не считается ошибкой, но все-таки в деловой и официальной речи его лучше не использовать. Ведь не будем же мы каждый раз доставать из кармана словарь и доказывать допустимость такого выражения. Хотя, если исходить из современных норм, безграмотными мы не прослывем. Но слух такое словосочетание многим режет.
И пусть каждый наш день будет лучше предыдущего.

Напрасно называют север крайним

Север-то называют так как раз не напрасно. Да еще и с большой буквы – Крайний Север.
А можно ли говорить: крайний раз, крайний день, крайний, крайний, крайний… Сегодня на каждом шагу «последний» заменяют «крайним». И не только в быту, но и на различных вебинарах, бизнес-тренингах и мастер-классах. Там «крайний» приобрел особую популярность.
Разберемся, чтоб не делать ошибок и не доводить до судорог слушателей.
«Крайний» – находящийся на краю (на краю Вселенной) или с краю, в начале или в конце (крайняя левая или крайняя правая полоса на проезжей части дороги), а также «последний», но в значении предельный (крайний срок) или необходимый (крайний случай). Еще «крайний» может говорить об исключительности – крайние меры (Толковый словарь С.И.Ожегова).
У слова «последний» значений много:
конечный в ряду (последний в очереди);

по времени находящийся в конце какого-нибудь ряда событий, явлений, завершающий собою этот ряд (последний день года);

новый, только что появившийся (одет по последней моде);

окончательный, бесповоротный (последнее предупреждение, последнее слово).

Есть у слова еще значение – только что упомянутый. Например, в магазине было огромное разнообразие посуды – кастрюли, чайники, сервизы. Последние пользовались спросом.
Ну и, конечно, негативный оттенок слова «последний» – худший, очень плохой (ругать последними словами, последний дурак, связываться с мошенниками – последнее дело), а также не имеющий никакого значения (последняя скрипка в оркестре).
А началось все с очереди. Да-да. Именно там любили и любят спросить – «Кто крайний», доводя до нервного тика этого «крайнего». Откуда появилось такое обращение? Достоверно неизвестно. Может, желая избежать негативного оттенка слова «последний», замыкающего очередь стали называть крайним. А, возможно, опасаясь оказаться за пределами очереди, ведь она закончилась последним, занимать за ним бесполезно, ничего не достанется.
Кстати, в разговорной речи у «крайнего» тоже есть негативное значение: «Крайнего нашли», когда пытаются свалить ответственность на конкретное лицо, или «Я что – крайний», когда речь идет, например, о работе, которую никто не желает выполнять. Получается, не такая уж хорошая альтернатива «последнему».
Ну а на вопрос «Кто крайний» совершенно обоснованно могут ответить как первый в очереди, так и последний.
Употребляют слово «крайний» вместо «последний» работники некоторых профессий, связанных с риском для жизни – своей или чужой. Это суеверие, вызванное опасением, что каждый шаг может стать последним. Характерно оно для летчиков, космонавтов, врачей, военных. В некоторых словарях «крайний» даже отмечен как употребляемый именно в этих сферах
Да, это жаргонизм, обусловленный субъективными представлениями и суевериями, но не норма русского языка. Однако из очереди и «опасных» сфер деятельности слово «крайний» ловко и крайне быстро перебралось в повседневную жизнь и стало вирусным. Вчера мы говорили «последний», но сегодня посетили какой-то мастер-класс, где авторитетный и успешный ведущий употреблял «крайний», и тоже включили это слово в свой лексикон.
Говорить «крайний» вместо «последний» нелепо, безграмотно и невежливо (особенно по отношению к «очереднику»).
Давайте посмотрим, что будет, если мы начнем вставлять «крайний» не только в речи. Послушаем песни «Крайнее танго» Е.Семеновой и «Крайний раз» А.Пугачевой, сходим на фильм «Крайний богатырь», посмотрим шоу «Крайний герой», полюбуемся произведениями искусства, в частности, картиной К.Брюллова «Крайний день Помпеи». Ах, да! Посмотрим ещё судебное шоу, где подсудимому предоставят крайнее слово. Ну и настал уж крайний день отпуска, завтра на работу. А почему завтра? Ведь крайний – это и начало. Может, отпуск только начинается?
Перечисленное звучит несколько странно, даже смешно. Именно так выглядят со стороны «крайний раз», «крайний час» и прочие «крайности» в нашей речи.
И ещё одно слово из «той же серии» – присесть.

Присядем на дорожку

На дорожку присесть, действительно, можно. «Присесть» означает неполноту действия – сесть не полностью (на краешек стула или на корточки). Перед дорогой мы присаживаемся, например, на край чемодана. А вот, придя куда-либо надолго, рассчитываем посидеть вполне комфортно.
Однако нам с завидной регулярностью предлагают примоститься на краю стула, а то и зависнуть над ним в полусогнутом состоянии: «Присаживайтесь, пожалуйста» вместо «Садитесь, пожалуйста».

Почему? Одна из версий так же, как и в случае с «крайним», связана с негативным оттенком слова – сесть в тюрьму. И предлагать гостю или посетителю сесть – совсем неприлично.
Кстати, сотрудники правоохранительных органов и суда, действительно, часто употребляют слово «присаживайтесь», чтобы избежать двоякого толкования. И даже применительно к слову «сел» (в тюрьму) говорят «присел».
Но это вновь предрассудки и профессиональный жаргон. Нормам литературной речи предложение присесть не соответствует, конечно, если мы не предлагаем кому-то и впрямь присесть на корточки или на краешек стула. В иных случаях можно предложить только сесть (на стул, на диван, в кресло). И ничего предосудительного в этом нет. Кроме того, никто не боится «сесть в трамвай», переживая, что он отвезёт в места лишения свободы. Откуда тогда страх сесть на стул?
Как только нам захочется сказать «присаживайтесь», представляем, что человек присаживается на корточки или ёрзает на краешке стула. Сразу предложим именно «сесть»

Не унять эту злую боль

Но попытаться можно, приняв обезбО́ливающее. Вот от обезбАливающего боль точно не утихнет, так как препарата такого нет. Но зато слово, невесть откуда взявшееся, употребляется вовсю. И не только в обыденной речи. Например, в сериале «Женский доктор» постоянно применяли обезбАливающее. И звучало это из уст врачей.
Кстати, есть мнение, что и слово это придумали именно представители данной профессии – опять профессиональный сленг, внедрившийся в речь.
Но в случае с обезболивающим и обезболиванием запомнить совсем просто. Боль – обезболить, а не обезбАлить. И средство обезболивающее, призванное освободить от боли (без боли).

Ну и на десерт – заставляющие биться в конвульсиях и затыкать уши – «займи мне денег», «занял ему денег».

Занять или одолжить

Можно ли занять кому-то денег? Никогда! Чисто физически не получится, даже, если очень постараться.

А все потому, что занять – это взять в долг. Поэтому, если нас просят: «Займи мне денег» – это означает, что мы должны занять у кого-то денег и передать их обратившемуся. Занять кому-то денег напрямую, из собственного кармана, невозможно.
Так что на просьбы «занять» что-либо лучше не реагировать, если не хотим бегать по знакомым с протянутой рукой и занимать у них для кого-то.
Некоторые говорят – «одолжи мне». Верно ли это? Толковые словари С.И.Ожегова и Д.Н.Ушакова прямо говорят, что нет, в значении взять в долг употребление «одолжить» неверно.
Однако большой толковый словарь русского языка под редакцией С.А.Кузнецова предлагает одолжить, скажем, сто рублей у кого-то. Словарь же трудностей русского языка Д.Э.Розенталя и М.А.Теленковой также предполагает вариант «одолжить» в значении взять взаймы, но отмечает его как разговорный.
Правильно попросить денег можно только так: «Дай мне взаймы» или «Дай мне в долг».
А что же с «одолжить»? Все толковые словари сообщают, что это означает дать в долг.
Все просто! Занять – взять взаймы, одолжить – дать взаймы. И никак иначе! Если попросят «Займи мне денег», сразу уточняем – у кого мы должны их занять и на каком основании.
А завершить хотелось бы гениальным стихотворением Виктора Шнайдера «Как я милую любил…». Оно воплотило в себе слова, которые чаще всего произносят неверно. А мы имеем возможность услышать их со стороны.

Предвидим вопрос по поводу черного кофе. Действительно, с 2009 года словари допускают вариативность рода в слове «кофе» – и черный, и черное кофе имеют незабываемый аромат. Но уху всё-таки приятнее именно черный кофе. Хотя выбор за вами!
Надеемся, что наш топ-5 раздражающих слов и выражений поможет вам и вашим знакомым говорить правильно. А наши карточки позволят закрепить знания.
«Грамотатор» уже разбирал различные проблемные вопросы произношения слов и выражений, значения прилагательных и глаголов, применение мужского и женского рода и буквы ё, а также происхождение крылатых фраз.
Но трудностей в русском языке много, поэтому рубрику «Грамотатор» мы сделали постоянной. И в следующих выпусках расскажем еще много нужного и интересного. А выбор темы будет зависеть от вас, дорогие читатели. Ведь именно ваши вопросы и предложения становятся основой для новых материалов. Регистрируйтесь на сайте сетевого издания «Учительская газета», заходите в наши группы в социальных сетях, пишите комментарии, делитесь, спрашивайте, общайтесь.
Подробнее: https://ug.ru/krajnee-slovo-top-5-razdrazhayushhih-vyrazhenij-v-russkom-yazyke/ 

Хотите опередить порно — начинайте говорить с детьми о сексе как можно раньше

Наталья Ремиш — о том, каким должно быть здоровое сексуальное воспитание
С 2018 года в голландских школах (а Наталья Ремиш живёт последние четыре года в Голландии) вводят обязательные уроки сексуального воспитания. Да, когда родители слышат это словосочетание в контексте детей — пробивает холодный пот. Но есть категория вопросов, на которые важно и нужно отвечать коротко и понятно. И про секс — одни из главных.
— Вы делаете ЭТО?! — уголки её губ резко уходят вниз, а вместе с ними мой позитивный настрой. Лола смотрит на нас с отвращением. Мы с её папой только что рассказали ей о моей беременности. Я ловлю на себе этот взгляд и представляю, как она ненавидит нашего ребёнка.
— НЕТ! — я отвечаю резко и уверенно. Помните, в «Москва слезам не верит?» Катя в гостях у мамы Родиона, ей предлагают рыбу, и она кричит «Нет, мне рыбу нельзя. У меня на неё аллергия»? Моё «НЕТ» звучало так же истерично.
— Дети появляются после полового акта, нам это в школе рассказывали, — отвечает Лола, а я понимаю, что проблема не в ребёнке, а в нас.
Я за правду. Особенно, когда вопрос касается сложных тем. Но как сказать ребёнку, что мы занимаемся сексом? Могу ли я ему это сказать и надо ли?

Под сложные темы у родителей обычно попадает смерть, развод и секс. В первых двух мы часто выбираем обман, потому что так бережём чувства ребёнка. Эту ложь мы придумываем заранее и легко выдаём заготовки. А вопросы секса стараемся отодвигать на десятый план, думая, что они к нам не поступят. «Она же ещё совсем ребёнок», «Да он вообще об этом не думает», «У него, слава Богу, только игрушки на уме».
Но если посмотреть на статистику, то средний возраст первого просмотра порно — 11 лет. Это значит, что интерес есть, но родителям это сложно принимать. Эволюция потрудилась настолько, что нам на генетическом уровне противно совмещать эти два понятия «наши дети» и «секс». И мы всеми возможными силами отодвигаем подобные разговоры до последнего. И это последнее в лучшем случае сводится к монологу о преждевременной беременности и венерических заболеваниях. На этом свою функцию родитель считает выполненной, потому что безопасность ребёнка — наша прямая обязанность, а его самооценка в сексе, отсутствие стыда за своё тело, принятие себя и другие немаловажные аспекты, влияющие на счастливую сексуальную жизнь, — уже не к нам.
То, насколько свободно может ваш ребёнок задать вопрос о сексе, демонстрирует уровень доверия в ваших отношениях. Большинство детей задали первые вопросы ещё в доподростковом возрасте, натолкнулись на гипертрофированную реакцию родителя и поняли: «В эту сторону ходить опасно». Теперь всю информацию он будет брать из других источников: интернет, друзья, журналы. А главное, порно!
Как порно влияет на восприятие человеком себя и партнёра, интересно рассказывала психолог Марина Травкова на саммите «Про ЭТО». В частности, речь шла о том, на какую «норму» ориентируются мальчики, которые берут информацию из порно и формируют на его основе мнение о себе.
«В порно у мужчин массивный член. То, что тело бывает разных форм и размеров — там не показано. Ещё интересно, что потом молодые люди, которые смотрят порно, в реальной жизни открывали для себя факт наличия оволосения вокруг женских гениталий. Они были уверены, что волос там нет. Для кого-то это становится препятствием ко взрослой сексуальной жизни.
Согласно исследованию университета Небраски в США, есть чёткая корреляция влияния порнографии на подростков по двум аспектам. Первое — это повышение промискуитета (неразборчивость и беспорядочность половых отношений — Прим. ред.). Чем раньше человек начинал смотреть порно, тем больше промискуитетных связей у него было в будущем и тем больше у него было желание объективизировать женщину. Речь идёт о том, что называют доминантным мужским поведением, — желанием подавлять женщину».

Называйте вещи своими именами

Половые органы имеют право быть названными, как и любой другой орган. Краник, пирожок, хобот и конфетка не подходят. Мне сразу вспоминается история женщины, которая пережила сексуальное насилие в детстве. В семье родители ласково называли её половые органы печеньем (cookie). Когда в школе она пожаловалась учителю на то, что какой-то мальчик хочет её печенье (he wants my cookie), учитель напомнил, что печеньем надо делиться.

Немаловажно, что такие термины перетекают вместе с нами во взрослую жизнь. Очень сложно начать называть половой орган взрослыми терминами, если всю жизнь называли его «пися». Правильное название половых органов нужно выучить самим и научить произносить детей. Это не значит, что вы будете в быту употреблять слова вульва, вагина, анус или пенис, но дать детям возможность знать эти термины — важно. Исследования доказывают, что люди, склонные к сексуальному насилию над детьми, избегают тех, кто подкован с точки зрения терминологии. Им кажется, что такие дети знают о безопасности и сексуальности больше, а значит, не будут молчать. Я купила своей двухлетней дочке куклу-мальчика — это стало поводом уже в этом возрасте спокойно обсудить разницу в половых органах. Самый простой вариант такого разговора — в ванной или во время переодевания. Можно перечислить: «Это — ножки, это — ручки, это — пися, но ещё её называют вульва, а у мальчиков пенисом».
Проговорите важные темы (в первую очередь — про безопасность)

Говоря о сексуальном насилии, мы представляем девочку-подростка в короткой юбке, которая возвращается ночью домой. Но на самом деле акты насилия происходят у нас под носом — и дети об этом молчат. По статистике, каждая четвёртая женщина подвергалась сексуальному насилию. Только 10% об этом сообщают в полицию. 90% молчат — и половина из них потому, что насилие совершил кто-то из близких (или при его участии). Вторая половина молчит, потом что думают, что им не поверят. Некоторые дети считают, что родители на самом деле знают, что произошло, но делают вид, что нет. И так как мы не умеем говорить на эту тему, дети не идут к родителям, а переживают всё в одиночестве.
Важно учить детей знать свои границы. Полезная формулировка, которую стоит донести до ребёнка, — правила нижнего белья. Все зоны, которые у нас покрыты нижним бельем, может трогать только он сам или врач на осмотре. Для остальных эта область недоступна.

Действительно, у детей наступает период (примерно 7-8 лет), когда они начинают отказываться, чтобы кто-то их купал или трогал, — и это хорошо, так у ребёнка формируются здоровые границы. Тогда же стоит проговорить первые, вторые и третьи круги людей вокруг ребёнка, кто в них попадает и что эти люди могут делать. Например, мыть и переодевать — круг первый, куда входят родители и бабушка. Кому из этих кругов ребёнок может открывать дверь — это в целом вопрос о безопасности.
Табу, стыд, неадекватная реакция родителя на интерес ребёнка к своему телу приводит к печальным показателям. В опросе о половом поведении, который проводили в США, респонденты женского пола ответили, что испытывали боль во время полового акта в 30% случаев. Они также использовали такие слова, как «удручающий», «оскорбительный», «унизительный».
В том же исследовании молодые женщины говорили, что используют оральный секс — как способ избежать обычный секс. К сексу они ещё не готовы, а сказать твёрдое «нет» не могут, потому что боятся огласки среди друзей и осуждения со стороны молодого человека.
Так когда начинать обо всём этом говорить?

Как можно раньше. Чтобы не случилось того, через что проходили многие из нас. До 14 лет родители обходили стороной тему секса, а в 14 начали пугать нас ранней беременностью и возможностью изнасилования.
«Моей уже 13, и я планирую поговорить с ней о сексе, но не знаю, как», — пишет одна из мам. У меня плохие новости. В 13 лет она уже всё узнала из интернета и далеко не в тех терминах, которые вы планировали использовать в разговоре. Если начать в 13, ваш разговор будет выглядеть примерно как урок по анатомии в 8 классе, когда учитель мечтает поскорее закончить эту тему, а дети хихикают по углам. Если в 13 лет вы решите прочитать ребёнку лекцию про секс — он будет смущаться и отворачиваться. И, скорее всего, от разговора уйдёт. Если 11 лет — средний возраст первого просмотра порно, то в 13 лет они уже посмотрели все варианты, и им кажется, что секс выглядит так. Хотите опередить друзей и интернет — начинайте раньше.

 «А если мой не спрашивает?». Значит, вы его уже несколько раз испугали. Или каким-то другим образом тему табуировали. Что делать? Найдите повод. Посмотрите вместе фильм о подростках, где так или иначе тема секса затронута. Обсудите статью или книгу, которую совершенно случайно прочли на днях. Попробуйте задать вопрос сами. Ребёнок может и не выйти на диалог, но он увидит, что вы открыты к диалогу.
В 13 лет дети начинают чувствовать внимание других людей. Организм перестраивается, начинается половое созревание. Что вообще такое половое созревание? Неплохой повод поговорить. «Твой организм готовится к моменту, когда ты сможешь стать мамой или папой. Созревает репродуктивная система, ты становишься всё больше похож на взрослого человека. С тобой могут происходить разные ситуации и в теле могут быть новые ощущения. Если захочешь обсудить — я или папа готовы».

Мой последний разговор с дочерью на тему секса произошёл во время обсуждения музыки. Она разочарованно пожаловалась на то, что многие известные рок-музыканты болели СПИДом, и я ухватилась на возможность поговорить. СПИД, беспорядочные половые связи, контрацепция. Так мы перешли к порно и выяснили, что порно — это постановочный секс, а в жизни всё происходит по-другому. Что мальчики смотрят порно, а девочки романтические фильмы, и когда их ожидания совсем не совпадают.
Сейчас на вопрос «Вы с папой занимаетесь сексом?» я бы ответила: «Да, занимаемся». Есть категория вопросов, на которые стоит отвечать коротко и понятно. Хотя мне тоже это даётся нелегко.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/vospitaniye/sovety/9610847-sex_and_children 
Как решать проблемы поведения с помощью сказок: инструкция от сказкотерапевтов
На терапевтическом потенциале сказок основан метод сказкотерапии. В сказочных образах спрятаны ситуации, с которыми сталкивается каждый человек: выбор жизненного пути, преодоление себя, любовь, дружба, ответственность. Отождествляя себя с героями сказки, ребёнок учится понимать свои поступки и других людей.
Сказкотерапия может быть гораздо эффективнее нотаций: сказки помогают взглянуть на проблему отстранённо, ведь это история не про ребёнка, а про зайчика или мишку. Не травмируя ребёнка, взрослый может узнать, что волнует малыша, найти подход к его проблеме и вместе поработать над решением.

Пространство должно быть безопасным, а ваш тон — ровным и доброжелательным. Даже если вам не нравятся ответы или реакция детей, попробуйте найти игровой момент.

Избегайте назидательного тона, порицательных и гневных высказываний относительно поступков сказочных героев и их прямых проекций на малыша.

Постарайтесь проследить зависимость поступков и последствий. Плохо поступил — результат был печальным. Изменил своё поведение — и сказка закончилась хорошо.

Прочитайте сказку заранее, продумайте реплики, вопросы. Помните «золотое правило сказки»: сюжет призван не уличить маленького хулигана, а показать альтернативу. Почему сказочный персонаж совершал плохие поступки и к чему это привело? Что заставило его измениться и как изменилась ситуация?

Детский психолог-сказкотерапевт Ирина Терентьева, основатель портала «Детология», о зонах применения сказок:
работа с детскими страхами — темноты, смерти, одиночества;

проживание стресса и негативных эмоций;

помощь в подготовке к новым событиям — когда ребёнок идёт в садик, школу, в семье появляется младенец;

коррекция коммуникативных проблем — конфликты с родителями и сверстниками;

самообслуживание: гигиена, чистка зубов, умение убираться, одеваться, помогать по дому;

мотивация к учёбе;

расслабление, настрой на спокойный сон;

изучение основ безопасности: вместо нотации о том, как опасно убегать от мамы на улице, рассказываем про это сказку.
Пригласите послушать сказку вместе с ребёнком его любимые игрушки.

Прочитайте этой компании сказку Григория Остера «Когда начинают кусаться». Рассмотрите иллюстрации Леонида Шварцмана.

Порассуждайте вместе: когда хочется кусаться? Когда обижены и злы или когда грустно?

Поспрашивайте у игрушек, что они думают по этому поводу. Пусть их мнение озвучит ребёнок, или разыграйте сценку сами. Дети охотно включаются в игру и даже в пассивной роли слушателя оказываются под большим впечатлением.

В сюжет можно ввести «пострадавшего»: пусть ребёнок расскажет от его имени, как было больно и обидно.
Расскажите ребёнку сказку Софьи Прокофьевой «Не буду просить прощения» про мальчика Васю и Великие Холода, которые наступают, когда кто-то поссорился с мамой и не извинился.

Рассмотрите эмоции мамы и Васи на иллюстрациях из «Любимой книги сказок с подсказками».

Сказка длинная, чтение можно разделить на 5–6 сеансов, рассуждая после каждого фрагмента.

Обсудите с ребёнком причины ссоры Васи с мамой. Почему ему так трудно было попросить прощения? Вспомните, был ли у ребёнка успешный опыт извинений. Что он чувствовал в тот момент? Расскажите о своём опыте тоже.

Проиграйте несколько вариантов развития событий после наиболее ярких фрагментов. Проиграть можно с помощью игрушек, рисунков, пальчикового театра.
Прочитайте сказку Лилиан Муур «Крошка Енот и тот, кто сидит в пруду». Рассмотрите иллюстрации Владимира Сутеева.

Понаблюдайте вместе с ребёнком за храбрым енотиком. Как вёл себя «тот, кто сидел в пруду», когда енотик грозил ему палкой, и что произошло, когда енотик улыбнулся.

Послушайте песенку про улыбку. Поиграйте с зеркалом: понаблюдайте за реакцией на доброжелательное, улыбчивое выражение лица и на хмурое, сердитое.
Боятся многие дети, это возрастная норма: до семи лет активно развивается воображение и мышление. Дети придумывают чудовищ и сами их пугаются. Ни в коем случае нельзя обесценивать эмоции ребёнка. Отличный способ справиться с монстром — смех: нарисуйте и рассмешите свой страх.
Сказки для борьбы со страхами:

«Чудище-горынище». Русская народная сказка в пересказе Георгия Науменко;

«Трусливый Ваня», Константин Ушинский;

«Прожорливый башмак», Алексей Толстой;

«Сказка о глупом мышонке», «Сказка об умном мышонке», Самуил Маршак;

«Приключения муравьишки», Виталий Бианки.

Помогите ребёнку представить себя в образе героя и пройти вместе с ним все испытания. Ребёнок должен увидеть ситуацию страха извне, понять её несостоятельность. Не торопитесь, задавайте вопросы по ходу рассказа. В минуту сильного страха Вани или Муравьишки попробуйте задуматься от их лица, осмотреться, проанализировать происходящее. Такое поведение со временем станет для ребёнка привычкой и позволит справиться со страхами.
Сегодня издатели выпускают сборники сказок с заранее подготовленными подсказками и вопросами для обсуждения с ребёнком. Книги серии «Сказки в помощь родителям» помогают решить конкретные проблемы: трудности засыпания, вежливость, развитие речи, страхи.

Книги серии «Энциклопедия в сказках» от кандидата педагогических наук и мамы троих детей Наталии Немцовой совмещают сказку и энциклопедию. С помощью сказочных образов книги рассказывают о явлениях физики, географии, истории, биологии. Где находится край света? Почему падают звёзды? Куда уходит лето? Факты представлены в форме волшебной истории, но без потери научной достоверности.
Сказки Натальи Немцовой рассказывают о правилах безопасности, этикете и основах заботы о своем здоровье: почему важно мыть руки, зачем уступать место старшим, как быть, если потерялся.

Наталия Немцова: «Быть хорошим родителем значит не лениться. Надо находиться в постоянном контакте с ребёнком, здесь и сейчас реагировать на потребности малыша. При совместном чтении сказок важно умение не только задавать вопросы, но и слушать ответы, не давить авторитетом, а делиться эмоциями, не требовать правильный ответ, а интересоваться мнением.
Сказки могут рассказать о мире вокруг, научить сопереживанию. В сказках разговаривают существа, которые не могут говорить в жизни — это прекрасная возможность развить у ребёнка чувство сопереживания и уважения к всему живому. Думаю, ребёнок, который переживает за судьбу муравьишки или ландыша, не будет рвать цветы, мучить насекомых. Сказки делают добрее».
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/izdatelstvo-ast1/1857-kak-reshat-problemy-povedeniya-s-pomoshchyu-skazok-instruktsiya-ot-skazkoterapevtov 
     6 ресурсов в интернете, которые помогут подростку узнать о сексе
Если спросить родителей, какую тему им сложно обсуждать с ребёнком, практически все назовут секс. Если спросить подростка, что бы он не хотел обсуждать с родителями, то большинство ответит: секс. Писательница и автор проекта «Детям о важном» Наталья Ремиш рассказывает, какие сайты помогут обсудить эту тему в семье.
Где-то в душе родители понимают, что обсудить тему секса с ребёнком уже надо, но часто не решаются это сделать, оттягивая напряжённый момент до последнего. Психологи говорят, что начинать нужно как можно раньше. Не говорить о половом акте и средствах предохранения, а о границах тела, медицинских терминах и праве сказать нет, если бабушка или соседка по подъезду хочет тебя потискать от переизбытка любви.
Однако что делать тем, кто упустил тот момент, когда говорить об этом с ребёнком было ещё легко? Теперь, когда вашему сыну или дочери 14, вы даже не знаете, с какого конца начать, потому, вероятнее всего, они уже знают больше вас. Я сама сторонник диалога между родителем и ребёнком, но для того, чтобы он прошёл успешно, его надо начинать как можно раньше.
Хочется ещё раз напомнить, что родители часто имеют иллюзии насчёт того, что их ребёнок знает или не знает. Во времена интернета средний возраст просмотра первого порно — 11 лет, а значит, вы уже опоздали с рассказами, откуда берутся дети. Культуры обсуждения секса у нас нет даже между партнёрами, поэтому, возможно, стоит обратиться за помощью к тем, кому это даётся легко.
1. Инстаграм и сайт nikonova.online
Татьяна Никонова рассказывает о сексе простым языком, часто в форме ответов на вопросы читателей. Если мама или папа зайдут в её профиль, они скорее ужаснутся и закроют его при мысли, что их ребёнок будет читать ЭТО. Но это просто отрицание нашей реальности. Современные подростки видят много того, чего мы не видим. Так что лучше им знать правила безопасности и многие нюансы, которые помогут избежать рисков — как физических, так и психологических.
2. YouTube-канал Nixelpixel
Нику Водвуд два года назад мне показала моя 18-летняя племянница со словами: «Смотри, она говорит про абьюзивные отношения. Так ведь у многих именно такие». Ника с её рассказом была открытием для моей племянницы, но меня тогда удивило то, что многие даже не знают, что такое абьюзивные отношения и что из таких отношений нужно выходить. Ника похожа на повзрослевшего подростка, она рассказывает обо всём искренне, как будто сама об этом только что узнала. Ей хочется верить, что и доказывает охват её канала — 460 тысяч подписчиков.
3. Сериал «Половое воспитание»
Для подростков нет ничего лучше информации, которую доносит такой же подросток, но ещё и в развлекательном формате. Вышедший не так давно на Netflix сериал «Половое воспитание» («Sex Education») даже многих взрослых заставил пересмотреть отношение к ряду тем. Несколько месяцев назад я подошла к средней дочери и предложила его посмотреть: «Возможно, тебе будет интересно. Там много полезной информации». «Спасибо, я его ещё полгода назад посмотрела. А вот вам советую», — ответила она.
Я рекомендую его к просмотру всем родителям. Сериал раскрывает глаза на то, насколько важное значение в жизни подростка имеет секс. И даже если они им не занимаются, они о нём очень часто думают и говорят.
4. Проект Sexprosvet 18+
Ресурс и лекторий, на котором выступают многие психологи и сексологи. На сайте большими буквами написано «Мы развиваем культуру секса в России», и это звучит амбициозно. На их YouTube-канале можно узнать о десяти мифах о СПИДе, убедиться, что ваше «нет» — это не завуалированное «да», узнать всю правду о ЗППП и послушать о сексе в разрезе эволюции.
Много полезной информации из области науки, которую ребёнку не расскажет одноклассница. Здесь выложены выступления специалистов в своей области, а значит, информация будет донесена максимально корректно.
5. «Неудобный разговор» Дарьи Рахманиновой
Даша преподаёт биологию и умеет говорить о сексе. Она рассказывает подросткам интересные факты из области психологии и физиологии, объясняет, что такое возраст согласия и почему «казаться взрослым» в этом вопросе не стоит.
Работа вожатой в лагерях позволяет Дарье понимать, о чём думают подростки и что их беспокоит. Поэтому её подход в разговоре на эту тему выглядит обыденно, как будто она обсуждает с подростками экономическое состояние стран третьего мира.
6. Лекции о сексе на TED

Я бы также посоветовала посмотреть записи TED, в которых спикеры раскрывают тему секса с научной точки зрения. Включайте русские субтитры.
Более пяти миллионов просмотров собрала история о том, как ребята после выпускного встретились на вечеринке и в результате выпитого алкоголя произошёл секс. Только для мужчины это был добровольный секс, а для женщины — насилие. Они оба стоят на сцене и рассказывают историю своей жизни после этого события.
Есть выступление о том, как безопасно вести сексуальную переписку, — именно она часто становится большой проблемой подростков, когда фотографии попадают в сеть. А также разговор о девственности и мифах, связанных с ней. Если вы подросток, не вступавший в половой акт, эта тема будет вас интересовать.
Но самое бесценное выступление — автора исследования, которое проходило среди девушек в возрасте от 15 до 20 лет, — об их отношении к сексу и сексуальном опыте. Здесь и о невербальном принуждении к сексу «Если сейчас не будет секса, у меня всё будет болеть», и об оральном сексе как о способе избежать другого контакта, и о деприоритизации девушками своего удовольствия в угоду партнёру. Это полезно знать каждой молодой девушке, чтобы избежать негативного опыта.
Если вы не доверяете этим источникам, попробуйте почитать их сами и на своём языке поговорить с ребёнком. Возможно, из этого что-то получится.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/vospitaniye/sovety/9571238-about_sex  
7 профессий из фантастических фильмов, которые могут появиться в реальности
Здорово, когда умеешь думать на шаг вперёд, а лучше на два. Что нужно сделать сегодня, чтобы завтра жизнь стала лучше? Чему надо учиться, чтобы быть успешным через 20 лет? Мы решили пофантазировать и посмотреть, как представляли работу будущего сценаристы известных научно-фантастических фильмов. Возможно, какие-то из этих профессий скоро появятся в реальности, поэтому можно подобрать себе что-то заранее.
1. Профессиональный автор писем («Она», недалёкое будущее)
 «Она» — это история, которая вполне может стать реальностью в самое ближайшее время. В таком будущем люди настолько отдали свою жизнь в руки корпораций, что даже ленятся писать личные письма друг другу. За них это делают специальные компании. Ты просто выбираешь тему, называешь имя человека, а профессиональный автор выдумывает слёзное, душещипательное, лучшее в мире письмо. Все счастливы.
Да, и сейчас есть те, кто за деньги может написать всё, что вам захочется. Но всё-таки мы пока сами пишем сообщения, имейлы и даже письма (хотя это уже гораздо реже). В вашем браузере не выскакивает окошко «Не знаешь, как подписать открытку бабушке на день рождения? Не беда: закажи самое трогательное в мире поздравление от нашей компании». Скорее всего, это хороший знак.
2. Фермер на Марсе («Марсианин», 2035 год)

Вторая самая реальная профессия из этого списка. Колонизировать Марс хочет даже Илон Маск, так что, кажется, это лишь вопрос времени. Но без необходимой инфраструктуры и транспорта огород на Марсе будет давать столько же пользы, сколько и ваша дача. Правда, сил надо приложить гораздо больше.
Что нужно уметь? Почти всё. Докторские в инженерии, химии и биологии — обязательны. Без них не прожить. Плюс, конечно, физика и математика. Рутинные задачи — поставить солнечную батарею, перепрограммировать робота, провести химическую реакцию, чтобы получить воду из ракетного топлива. Награда — несколько свежих помидоров и огурцов, выращенных на другой планете.
Так что вакансия для отважных людей, которые ищут новые вызовы. Поначалу работать трудно и рискованно. Вы сами по себе пытаетесь вдохнуть жизнь в безжизненные марсианские почвы. Зарплаты никакой (кроме выращенного урожая), как и карьерного роста. Но потенциально все усилия окупаются. Быть первым на Марсе значит получить огромную фору. Когда остальные только-только доберутся и начнут осваивать планету, у вас уже будет своё хозяйство и целая плантация.
3. Сборщик роботов («Элизиум», 2154)

Профессии, связанные с роботами, точно будут популярны. Но одно дело собирать себе помощников, как Энакин Скайуокер в «Звёздных войнах». И другое дело — производить машины, которые будут использоваться элитой для сохранения своей власти и привилегий. В этой версии будущего есть чёткое разделение на классы.
Одни живут в парящем над поверхностью Земли городе Элизиуме. У них есть чистый воздух, лекарства, новейшие медицинские технологии, возможность вылечить почти все болезни, включая рак. Другие выживают на замусоренной планете и работают на процветание богачей. За порядком среди черни следят роботы.
Думаем, что никто бы не хотел быть сборщиком роботов в мире «Элизиума». Неприятно собирать оружие, которым тебя будут угнетать. Медстраховки нет, случись что опасное на производстве — тебя просто выкинут на улицу. Пенсия, само собой, тоже не предусмотрена. На заражённой Земле люди умирают раньше, чем успеют выйти на пенсию. Карьерный рост (попасть в верхний город Элизиум) изначально не предусмотрен, как бы вы ни старались.
Так что эту работу точно не советуем. Уж лучше тогда взять себя в руки и попытаться изменить систему.
4. Оператор аватара («Аватар», 2154)

Этот мир находится в точно таком же году, что и предыдущий, но работа гораздо привлекательнее. Это почти работа мечты — всё равно что проходить игру в шлеме виртуальной реальности. Правда, тут не игра — вам придётся управлять телом огромного инопланетного существа.
В целом всё выглядит так: компания КОПР (Корпорация по освоению природных ресурсов. — Прим. ред.) нанимает вас и оплачивает перелёт до планеты, где собираются добывать полезные ископаемые. Физически вы находитесь в специальной капсуле на станции над поверхностью планеты. Ваше сознание же подключено к другому телу — аватару. В теле аватара вы выполняете всё, что вам прикажет компания. Платят хорошо, так что о моральной стороне вопроса можно и не задумываться.
Фактически это работа наёмника, но с подушкой безопасности — даже если ваш аватар пострадает, то вы сами выживете. Необходимы тактические навыки, умение владеть оружием и ориентироваться на местности. Хорошей тренировкой станет опыт работы оператором беспилотника. Аватар — такой же беспилотник, только биологический. Ну и необходимо желание провести пару десятков лет вдали от дома. Долго? Считайте: сначала 6 лет полёта в криосне, потом работа, а затем ещё 6 лет полёта обратно к Земле. Для вашего организма и психики время пролетит незаметно, а вот дети уже успеют вырасти.
5. Стиратель памяти («Вечное сияние чистого разума», недалёкое будущее)

Вы задумывались хоть раз о том, каково было бы стереть себе память? Не полностью, но хотя бы что-то. Например, забыть интересный фильм, который уже посмотрели. Или книгу. Или человека. Скорее всего, да. Значит, запрос на вакансию «стиратель памяти» определённо есть.
Стирание памяти — процесс долгий. Сначала вы должны вместе с клиентом составить карту памяти. На ней отметить все моменты и события, которые он хочет забыть. Потом пациента сажают в некое подобие МРТ. Перед ним ставят предметы, которые связаны с нужными воспоминаниями, и регистрируют, в каких участках мозга происходит реакция на эти предметы. Именно эти участки мозга и будут потом угнетать. В некотором роде процесс стирания памяти и есть нарушение работы мозга.
Но врачи говорят, что по последствиям для организма это как один раз сильно напиться. После составления карты памяти клиента отправляют домой. Затем вы или другой специалист (обычно его называют «техник») приходите к пациенту с аппаратом по стиранию памяти и удаляете воспоминания. Перед процедурой клиент принимает специальное снотворное, так что наутро он не помнит ни техников, ни всего того, что с ним было.
В стирании памяти важна точность и последовательность. Половина успеха — составить план и чётко его придерживаться. Если что-то упустить, то воспоминания могут вернуться, а значит, вы сделали свою работу плохо. В современном мире стирателей памяти нет (это тоже хорошо). Но скиллы для будущей профессии можете наработать в бухгалтерии или банке. Там всё должно работать как часы. В будущем компании по стиранию памяти работают примерно как обычные фирмы сейчас, так что можете рассчитывать на рост до старшего менеджера по стиранию и социальный пакет. Зарплата зависит от того, насколько в вашей стране котируются врачи.
6. Охотник за репликантами («Бегущий по лезвию», 2019)

Трудно жить и работать в мире, где точно не можешь быть уверен в том, кто ты есть. Ты точно человек? Или всё же биоробот, продукт генной инженерии? И даже если второе, то в чём разница? Оригинальный мир «Бегущего по лезвию» придумали в 1982 году — это фантазия на тему общества нашего времени. В фильме описана реальность, в которой есть люди и репликанты — роботы, которые практически ничем не отличаются от нас с вами.
Человечество использует их как рабов, хотя часто физически и интеллектуально они превосходят своих хозяев. В репликантах заложена программа уничтожения через четыре года службы, но многие из них не хотят мириться с такой участью. Они сбегают и вступают в группировку Сопротивления. Для их усмирения даже создали специальную полицию — «бегущие по лезвию».
Быть бегущим по лезвию (можно ещё говорить «блейдраннером», от английского «blade» — лезвие и «runner» — бегун) — это значит не только выслеживать беглых биороботов, но и постоянно заниматься саморефлексией. Кто я? Что составляет основу моей личности? Ведь сразу и не определишь, робот перед тобой или человек. Только специальный тест на эмоции может определить твою природу.
Вот бы и у нас был такой тест, правда? Ответил на несколько вопросов — и тебе рассказали, что ты собой представляешь. А ещё лучше — чем заниматься в жизни и какие качества прокачать, чтобы стать круче. Не поверите, но похожие тесты с 2018 года проводят в российских школах. В рамках проекта «Билет в будущее» ребята из 6–11-х классов проходят специальную диагностику и получают советы опытных экспертов-наставников о том, куда лучше пойти учиться или какие навыки развить, чтобы стать успешным.
Большая умственная работа требует подготовки. Если у вас были курсы по философии в университете, они наконец-то пригодятся. Высокими барышами тут не пахнет, это жестокий и мрачный мир, в котором и жить-то не очень хочется. Плюс немалый риск получить пулю. Зато профессия блейдраннера располагает к саморазвитию и познанию себя. Это тоже важно.
7. Извлекатель снов («Начало», недалёкое будущее)

Сны — это наше подсознательное. В них все наши страхи, надежды, мечты и проблемы. В них вся информация о нас. Проникни кто-нибудь в наши сны — он может делать что хочет. Может узнать о нас даже то, что мы сами не знаем.
Как видите, огромный потенциал для профессии извлекателя. То есть человека, который внедряется в чужие сны и крадёт личную информацию. Потом эту информацию продают. Вот и достойный заработок. Работа сложная и требует командной работы. Ведь нужно не просто проникнуть в сон, но и убедить человека внутри сна выдать то, что вы хотите.
Для этого извлекатели проектируют такой сон, чтобы человек почувствовал, будто это реальность. Дальше нужно лишь втереться в доверие и стать ему лучшим другом либо притвориться кем-то, кому человек доверяет в реальности. Тогда все секреты откроются. Конечно, сознание человека может распознать вас как угрозу, так что по ходу внедрения придётся много отстреливаться и бегать.
Очень пригодятся знания по психологии, логике, проектированию (чтобы сконструировать сон, неотличимый от реальности) и химии (для подбора правильного снотворного). Фактически извлекатель снов — это шпион и хакер в одном лице. Так что если у вас уже есть опыт промышленного или другого рода шпионажа, это большой плюс.
Конечно, у вас будут проблемы с законом, так как ваша деятельность нелегальна. Но всё нелегальное невероятно прибыльное. Среди ваших клиентов — крупнейшие мировые бизнесмены, которые могут щелчком пальцев купить целую авиакомпанию. Одно ловкое дело — и вы можете всю жизнь отдыхать на тропическом острове и видеть прекрасные сны.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/razvlecheniya/5306429-fantastic_professions 
Как помочь вашим детям жить дружно

Гнев, драки, ревность и прочие неприятности, которые всё равно не получится избежать
Эксперты по вопросам воспитания Адель Фабер и Элейн Мазлиш собрали огромное количество историй семей с несколькими детьми и описали их в книге «Братья и сестры. Как помочь вашим детям жить дружно». Авторы подробно разбирают проблемы братьев и сестёр и учат родителей справляться с ними. Соперничество, ревность, гнев, драки, навязанные роли: кажется, в книге описаны все жизненные ситуации, с которыми сталкиваются семьи с несколькими детьми.
Авторы предлагают изменить привычный взгляд на детей. Для этого взрослым надо всего лишь представить ситуацию, когда жена приходит к вам и говорит: «Я так люблю тебя, что я решила завести себе второго мужа». Какой после этого будет ваша реакция на её восхищенный отзыв о «новом муже»: «Ах, разве он не прелесть?» И что вам захочется сделать, когда ваша одежда и личные вещи будут переданы ему в пользование? К тому же новому мужу будет разрешено на вас жаловаться, а вы ещё должны будете приглядывать за ним и помогать вытирать сопли.
Именно так старший ребёнок воспринимает рождение младшего. И от того, каким будет ваше поведение, зависит сила неприятных переживаний первенца. А возможно, и судьба ваших детей.
Родителям следует прислушиваться к жалобам ребёнка. Скорее всего, он страдает от ревности, одиночества и злости на младшего
Неправильно отмахиваться от старшего словами:
«Это чушь!»

«Я не хочу больше этого слышать!»

«Постарайся во всём разобраться сам и не приставай по мелочам».

«Зато с сестрой тебе не будет одиноко в жизни».

«Я люблю вас одинаково».

Как правильно выражать гнев по отношению к брату или сестре
Задача родителей научить ребёнка выражать свой гнев и не скрывать сильных чувств, не причиняя при этом физической боли другому. В этом поможет техника активного слушания. Причём родителям необходимо отважиться озвучить даже самые страшные мысли своего ребёнка:
«Тебе неприятно, что я столько времени уделяю твоему брату?»

«Ты думаешь он вредничает, чтобы позлить тебя?»

«Иногда тебе хочется, чтобы её не было?»

«Тебе хочется его убить?».

После выяснения причин и нахождения самых сильных негативных чувств, предложите альтернативу:
продемонстрировать свою злость на кукле — её можно бить;

нарисовать свои неприятные эмоции;

написать младшей сестре письмо, полное обиды;

учите ребёнка говорить о своих переживаниях обидчику;

научите безопасным выплеском энергии преодолевать ярость.

Родителям нужно понимать, что у них всегда есть второй шанс. Их обидное поведение по отношению к одному из детей непоздно исправить, если вовремя осознать ошибки. А поведение детей всегда повторяет поведение родителей, поэтому учитесь осознавать и проговаривать собственные сильные чувства вместо того, чтобы сразу лезть в драку или орать на детей.
Они не равны, относитесь к каждому по-своему
Для братьев и сестёр вредны все виды сравнений. Часто дети воспринимают похвалу в адрес другого ребёнка как собственное унижение. Безусловно, нельзя игнорировать успехи одного из детей. Сделать это можно с помощью слов:
«Должно быть, ты гордишься собой?»

«Ты много трудился и твоя медаль заслужена».

При этом собственный восторг оставьте до того момента, когда останетесь со своим победителем наедине. Важно понимать, что дети могут сравнивать, например, оценки в своих дневниках. Но у них должно быть знание, что мама и папа не собираются менять своё отношение к ним в зависимости от их школьной успеваемости.
Сравнивай и подстрекай: почему нельзя приводить в пример других детей
Любящие родители из лучших побуждений стараются во всём относиться к детям одинаково. Они покупают им одинаковую одежду и игрушки, готовят идентичные сырники для каждого и говорят о своей «одинаковой» любви к одному и второму. Но правда состоит в том, что каждый ваш ребёнок хочет особенной любви. Говорите: «Ни у кого нет таких чувств, такой улыбки, я так рада, что ты — моя дочь». Научитесь видеть их чувства: «Ты прав, сегодня я весь вечер сижу с твоей сестрой, нам надо спланировать её праздник. Понимаю, что тебе нелегко ждать. Ещё пять минут и ты расскажешь мне всё очень подробно».
Родителям следует принять тот факт, что они не обязаны любить детей одинаково. Вполне естественно испытывать к разным детям разные чувства
Это горькая правда, которую необходимо признать. При этом «любимчики» не должны поглощать ваше время. Старайтесь уделять его всем детям, но не пытайтесь проводить с каждым одинаковое количество минут. Ориентируйтесь по ситуации.
Как изменить проблемное поведение детей
Достаточно часто дети придерживаются определённого поведения, будто за каждым из них закреплена своя роль. Её навязывают взрослые, говоря про одного «он умница», а про другого «он всего боится». Иногда дети выбирают роль самостоятельно. Например, когда старший становится «агрессором», а младший «врединой» или «вечной жертвой». Есть братья, от которых ждут безупречного поведения и больших успехов, и сестры, на бестолковость которых уже махнули рукой. Бывает так, что один из детей выбирает поведение противоположное поведению брата или сестры. К сожалению, эти роли остаются с ними на всю жизнь. Став взрослыми, они продолжают соревноваться и доказывать родителям, кто всё-таки достоин любви. Зачастую и во взрослом возрасте они считают свои отношения непростыми.
Как воспитать настоящего лузера
Чтобы обойтись без «ролевых игр», родителям стоит научиться не сравнивать детей ни за что и никогда. Когда один ребёнок музыкально или математически одарён, не исключайте развитие этих способностей у других детей. Когда про одного вы говорите «он наш семейный музыкант», «она прирождённый математик», другому вашему ребёнку, возможно, не захочется приниматься за изучение музыки или математики, чтобы не выглядеть неудачником.
Что такое «Коробка настроений»
Для того чтобы дети учились лучше понимать настроение, чувства или эмоции других членов семьи (да и свои тоже), авторы предлагают сделать «Коробку настроений». Коробка делается каждому своя. Её стороны оклеиваются бумагой разного цвета, что соответствует разным настроениям. Усталость может быть серым цветом, разочарование — синим, злость — красным, радость — жёлтым, «всё хорошо» — зелёным, тоска — чёрным. Владелец коробки поворачивает её той стороной, какое настроение у него в данный момент. Младший брат, видя, что старший вернулся из школы и развернул на своём столе коробку серым цветом, вряд ли станет просить у него помощи. А старшая сестра, видя, что младшая злится, скорее всего не начнёт вредничать. Так простая коробка может научить состраданию и поможет понимать собственные чувства.
Как быть с детскими драками
Дети могут драться по разным причинам. Но поведение родителя всегда должно быть одинаковым:
Признайте их право на гнев по отношению друг к другу («Похоже, вы злитесь друг на друга»). Уже это сможет успокоить драчунов.

Выслушайте каждого («Значит, это была твоя идея, но потом пришёл брат и…»).

Покажите, что понимаете сложность ситуации («Понимаю», «Непросто получилось»).

Выскажите уверенность, что дети сами смогут справиться («Уверен, вы сможете об этом договориться…»).

Выйдите из комнаты («Пока вы ищите решение, я займусь нашим ужином»).

Часто дети изобретают настолько хороший способ, который взрослым даже не пришёл бы в голову. Если дети продолжают ссору, предупредите: «Я сам решу, кто и что получит. И ещё нам придётся выработать правила, как вам вести себя в таких случаях».
Родители обязаны вмешаться в случае, если дети могут нанести друг другу увечья. Устанавливайте границы («Это очень опасно») и разделяйте драчунов («Ты идёшь в свою комнату, а ты — в свою»). Если «агрессор» говорит: «Да мы просто дурачимся», а через минуту раздаётся плач «жертвы», объясните детям, что драка может быть игрой только с взаимного согласия.
Игра — разрешена, драка — недопустима
Часто непросто разрешить затяжные конфликты между детьми, один может обижать другого буквально годами. Соберитесь семьёй и обозначьте проблему («Один из нашей семьи очень несчастлив, сейчас мы должны решить, как ему помочь»).
Выслушайте ребёнка, которого обижает брат или сестра. Теперь должен высказаться второй ребёнок. Запишите чувства и тревоги обоих детей. Прочтите вслух, чтобы убедиться, что дети были правильно поняты вами. Попросите детей ещё раз высказаться. Всей семьёй предложите как можно больше вариантов решения проблемы. Примите решение, которое устраивает всех, и исполняйте его.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/vospitaniye/psikhologiya/1057396-brother_and_sister 
«Успех и счастье определяются осознанием своих эмоций»

Метод психолога Джона Готтмана по эмоциональному воспитанию детей
Человек руководствуется эмоциями не просто часто, а еще чаще, чем мы думаем. Психолог Джон Готтман и его коллеги наблюдали за семьями с четырехлетними детьми вплоть до достижения ими подросткового возраста. Готтман попытался понять, как родители и дети общаются в эмоциональных ситуациях, какие ошибки совершают и каких проблем могли бы избежать. Так появилась книга «Эмоциональный интеллект ребенка». Анастасия Чуковская внимательно прочитала её и подготовила конспект основных тезисов автора.
Что такое эмоциональный интеллект

Конечная цель воспитания не в том, чтобы вырастить послушного и сговорчивого ребенка. Большинство родителей хотят для своих детей большего: воспитать высоконравственных и ответственных людей, которые вносят вклад в жизнь общества, обладают достаточной силой, чтобы делать свой собственный выбор, используют свои таланты, любят жизнь, имеют друзей, заключают удачные браки и сами становятся хорошими родителями. Одной любви для этого мало. Оказалось, секрет воспитания состоит в том, как родители общаются со своими детьми в эмоциональные моменты.
Успех и счастье во всех сферах жизни определяются осознанием своих эмоций и способностью справляться со своими чувствами. Это качество называют эмоциональным интеллектом. С точки зрения воспитания оно означает, что родители должны понимать чувства своих детей, уметь им сочувствовать, успокаивать и направлять.
Эмоциональное воспитание — это последовательность действий, которая помогает создавать эмоциональные связи. Когда родители сочувствуют своим детям и помогают справиться с негативными эмоциями, они создают взаимное доверие и привязанность.
Дети ведут себя в соответствии с семейными стандартами, потому что они сердцем чувствуют, что от них ожидается хорошее поведение. Это не означает отсутствие дисциплины. Поскольку между вами существует эмоциональная связь, то они прислушиваются к вашим словам, их интересует ваше мнение и они не хотят вызывать ваше недовольство. Таким образом, эмоциональное воспитание помогает вам мотивировать детей и управлять ими.
Как делать не надо

Среди родителей, которые не могут развить у своих детей эмоциональный интеллект, Готтман выделил три типа:
Отвергающие — это те, кто не придает значения негативным эмоциям детей, игнорирует их или считает пустяком.

Неодобряющие — это те, кто критикует своих детей за проявление отрицательных эмоций, может сделать выговор или даже за них наказать.

Невмешивающиеся — они принимают эмоции своих детей, сопереживают, но не предлагают пути решения и не устанавливают лимиты в поведении своих детей.

В случае с отвергающими родителями дети узнают, что их чувства неправильные, неуместные, безосновательные. Они могут решить, что у них есть какой-то врожденный недостаток, который не позволяет им правильно чувствовать. Им может быть трудно регулировать свои эмоции. То же касается и детей неодобряющих родителей.
Если у детей невмешивающийся родитель, то такие дети не учатся регулировать свои эмоции, у них есть проблемы с концентрацией внимания, завязыванием дружеских отношений, и они хуже ладят с другими детьми.
Ирония в том, что родители, которые отвергают или не одобряют эмоции своих детей, обычно делают это из величайшей заботы. В попытках защитить их от эмоциональной боли они избегают или прерывают ситуации, которые могут закончиться слезами или вспышкой гнева. В стремлении воспитать стойких мужчин родители наказывают своих сыновей за проявление страха или печали. Но в конце концов все эти стратегии дают обратный эффект — дети вырастают неподготовленными к жизненным проблемам.
Мы унаследовали традицию сбрасывать со счетов детские чувства просто потому, что дети моложе, менее рациональны, у них мало опыта и меньше власти, чем у окружающих взрослых. Чтобы понять своих детей, нам нужно проявить сочувствие, внимательно их выслушать и быть готовыми посмотреть на вещи с их точки зрения.
Дети составляют мнение о своей личности со слов родителей и, как правило, верят тому, что те говорят
Если же родители унижают детей шуточками, придирками и чрезмерным вмешательством, дети перестают им доверять. Без доверия нет близости, а значит, дети оспаривают советы, и совместное решение проблем становится невозможным.

Не критикуйте черты личности своего ребенка. Вместо: «Ты такой небрежный, вечно у тебя беспорядок», скажите: «Твои вещи разбросаны по всей комнате».
Один из самых быстрых способов помешать эмоциональному воспитанию — сказать ребенку, который расстроен и злится, как бы вы решили его проблему. Дети на таких советах не учатся. Предложить решение до того, как проявлено сочувствие, — это все равно что поставить каркас дома до того, как заложен прочный фундамент.
Трудно построить близкие и доверительные отношения с ребенком, если у вас нет возможности побыть с ним один на один. Я не рекомендую заниматься эмоциональным воспитанием в присутствии других членов семьи, друзей или незнакомых людей, так как вы можете смутить своего ребенка.
Как делать надо

Родителям настоятельно рекомендовали применять позитивные формы поддерживания дисциплины: больше хвалить, чем критиковать, награждать, а не наказывать, поощрять, а не препятствовать.
К счастью, мы уже далеко ушли от старого «розги пожалеешь — ребенка испортишь» и теперь знаем, что лучшими инструментами для того, чтобы наши дети стали воспитанными и эмоционально здоровыми, являются доброта, тепло, оптимизм и терпение.
Родители понимают, какую эмоцию испытывает ребенок, считают эмоции возможностью для сближения и обучения, сочувственно выслушивают и признают чувства ребенка, помогают ему найти слова для обозначения эмоции, вместе с ребенком изучают стратегии решения проблемы.
Дети, чьи родители постоянно использовали эмоциональные воспитание, имели более крепкое здоровье и более высокую успеваемость. У них лучше складывались отношения с друзьями, наблюдалось меньше проблем с поведением, они были менее склонны к насилию. Они испытывали меньше негативных, а больше позитивных чувств. Дети быстрее восстанавливались после стрессов, имели более высокий эмоциональный интеллект.
Исследования показали, что такие родители осознают собственные эмоции и хорошо чувствуют эмоции своих родных и близких. Кроме того, они считают, что все эмоции, такие как печаль, гнев и страх, играют важную роль в нашей жизни. Обычно дети учатся справляться со своими чувствами, глядя, как это делают их родители. Ребенок, который видит, как его родители горячо спорят, а затем улаживают свои разногласия мирным путем, получает ценные уроки по разрешению конфликтов и выдержке в отношениях между любящими людьми.
Ребенок узнает, что когда люди вместе переживают горе, то близость и связь между ними усиливаются
Когда ребенок переживает сильные эмоции, взаимный обмен простыми наблюдениями работает лучше, чем прощупывание. Вы спросите дочь: «Почему тебе грустно?», но она может ничего об этом не знать. Она еще ребенок, у нее нет за плечами многих лет самоанализа, поэтому и готового ответа у нее нет. Поэтому лучше озвучить то, что вы видите. «Кажется, ты сегодня немного устала» или «Я заметил, что ты нахмурилась, когда я упомянул о концерте» — и ждите ответа.
Обозначение эмоции словами идет рука об руку с сочувствием. Родитель видит своего ребенка в слезах и говорит: «Наверное, тебе очень грустно?» С этого момента ребенок не только чувствует, что его поняли, но у него также есть слово, чтобы описать то сильное чувство, которое он испытывает. По данным исследований, обозначение эмоций обладает успокаивающим действием на нервную систему и помогает детям быстрее восстановиться после неприятных инцидентов. Повысьте самооценку своего ребенка, предоставляя ему выбор и уважая его желания.
Книги помогают детям создать словарный запас для разговора о чувствах и рассказывают о различных способах, при помощи которых люди справляются с гневом, страхом и печалью. Правильно подобранные, соответствующие возрасту книги могут дать родителям повод поговорить о вопросах, традиционно вызывающих затруднения. Хорошо написанные детские книги могут помочь взрослым войти в контакт с эмоциональным миром своих детей.
В процессе воспитания вам будет полезно помнить о следующих принципах Хаима Гинотта:
Допустимы любые чувства, но не любое поведение

Взаимоотношения «родитель — ребенок» — это не демократия; только родитель определяет, какое поведение является допустимым.

Подростковый возраст

Путь самоисследования не всегда бывает гладким. Гормональные изменения могут вызывать неконтролируемые и резкие изменения настроения. В этом возрасте дети очень уязвимы и подвержены многим опасностям — наркотики, насилие и небезопасный секс лишь некоторые из них. Но поскольку это естественная и неизбежная часть человеческого развития, изучение продолжается.
Признайте, что подростковый возраст — это время, когда дети отдаляются от родителей. Родители должны понять, что подростки нуждаются в личной жизни. Подслушивание разговоров, чтение дневника или слишком большое количество наводящих вопросов служат для ребенка сообщением, что вы ему не доверяете, и создают барьер для общения.
Не задавайте таких вопросов, как: «Что с тобой?», потому что они подразумевают, что вы не одобряете его эмоции
Если подросток вдруг открывает вам свое сердце, постарайтесь не показывать, что вы мгновенно все поняли. Ваш ребенок столкнулся с проблемой впервые, ему кажется, что его опыт уникален, и если взрослые показывают, что им хорошо известны мотивы его поведения, ребенок чувствует себя оскорбленным.
Проявляйте уважение к своим подросткам. Я призываю родителей не дразнить, не критиковать и не обижать своих детей. Доносите свои ценности кратко и без осуждения. Никто не любит выслушивать проповеди, и меньше всего ваш подросток.
Не приклеивайте к нему ярлыки (ленивый, жадный, небрежный, эгоистичный). Говорите с точки зрения конкретных действий. Например, расскажите ему, как на вас повлияли его действия. («Ты меня очень обижаешь, когда уходишь, не помыв посуду, потому что мне приходится делать твою работу»).
Обеспечьте своему ребенку соответствующее окружение. Существует поговорка: чтобы воспитать ребенка, нужна целая деревня.
Интересуйтесь друзьями и общественной жизнью своего ребенка. Познакомьтесь с родителями его друзей. Пригласите его друзей остаться на ночь. Настройтесь на их разговоры. Прислушайтесь к их проблемам. И признайте, что за все время, проведенное в кругу семьи, у вас бывает миллион возможностей как присоединиться к своим детям, так и отдалиться от них. Вы сами решаете, пойти навстречу им или отмахнуться от их чувств.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/knigi/3945160-gottman 
Ученик начальной школы боится отвечать у доски — как ему помочь? Советы и опыт педагога из США
Часто ученики начальной школы хорошо знают предмет, но, когда их вызывают к доске, теряются, смущаются и в итоге не могут ответить. Как помочь стеснительным детям развить ораторские навыки? Рассказывает учитель английского с 30-летним стажем Сесилия Кабрера Мартирена.
Диалог как форма общения для детей раннего возраста — это возможность по-новому воспринимать мир, выразить свои эмоции и индивидуальность, научиться сотрудничать и договариваться. Но при этом для многих дошкольников и младших школьников это все еще поле проб и ошибок: они уже отлично умеют задавать вопросы и даже спорить, но все еще могут смущаться, если вопросы задают им.
На мой взгляд, учителя начальных классов должны помогать ученикам развивать навыки устной речи. Ораторские навыки тоже относятся к развитию устной речи. Тональное изменение голоса и четкость произношения, разнообразие словарного запаса, логика повествования, умение рассказывать истории — все это пригодится не только для ответов у доски, но и в целом поможет ребенку развить уверенность в себе, умение общаться в новых коллективах и быстро находить общий язык с разными людьми. Я хочу рассказать о том, как помочь ученикам начальной школы развить навыки ораторского мастерства, опираясь на их знания, опыт и ежедневную рутину.

1. Работа с окружающей средой

То, как дети взаимодействуют со своим окружением, может стимулировать и способствовать развитию богатого языка. Вот несколько практик, которые помогут делать это эффективнее.
Время круга: освободите в классе или зале подходящее место с ковром или кругом, нарисованным на полу. Дети могут сидеть в этом кругу в начале каждого дня или всякий раз, когда учитель сочтет это необходимым или уместным. Правила круга — здесь можно не стесняясь говорить не о том, что ты знаешь, а о том, что чувствуешь. Начните первым («Мне сегодня было обидно, страшно, любопытно, потому что…»), и дети подхватят эту идею и тоже поделятся своими эмоциями.

Доски объявлений и инфостенды: разместите такие постеры в пределах досягаемости учащихся. Организуйте информацию на досках четко и понятно. Например, расположите информацию, связанную с фруктами и овощами, в двух больших квадратах: один для фруктов, а другой для овощей, — с буквами, достаточно большими, чтобы учащиеся могли читать из любого места в классе. Добавляйте картинки рядом со словами, но избегайте перегрузки досок информацией.
На таких досках можно также писать предложения при помощи символов (это, скажем, могут быть понятные всем смайлики). Например, «Мне нравится (изображение винограда), но мне не нравится (изображение лука)». Обновляйте эти доски каждые две недели.
Книги: Старайтесь читать детям (или с детьми) короткие рассказы каждую неделю и размещайте книги в пределах досягаемости учащихся. На переменах или на продленке организуйте место, где учащиеся могут сидеть и читать вслух — самим себе, куклам, мягким игрушкам или друг другу. Переворачивая страницы, дети будут подражать учителю, рассказывающему историю. Когда они повторяют понравившиеся части истории, они практикуют не только язык, но и произношение, интонацию и даже язык тела.
Уголок привычек: в одном углу класса, в пределах досягаемости всех учащихся, поместите карту погоды и попросите детей описывать погоду каждый день и вносить необходимые изменения в карту. Там же можно разместить информацию о погоде и климате в целом: фотографии различных видов осадков, времен года, типов облаков и так далее. Позже можно будет предлагать детям обсуждать погоду перед уроком.
Зеркало: поместите зеркало на стене так, чтобы дети могли видеть свое тело полностью. Затем предложите им прикоснуться к различным частям своего тела в зеркале, скорчить рожицы и использовать язык тела, чтобы выразить чувство или эмоцию, а затем описать, что они чувствуют.
2. Работа со временем

Дети, особенно в начальной школе, обычно приходят в школу полными энергии, им не терпится поиграть со своими одноклассниками, им пока правда интересно узнавать что-то новое. Чтобы не сбить этот ритм, начинайте уроки с игровых упражнений, шутите и только потом переходите к серьезным занятиям — так вы настроите детей на открытое уверенное общение.
Организуйте время занятий таким образом, чтобы оно включало примерно 70% устной работы и 30% заданий на усидчивость, таких как решение головоломок или раскрашивание. Распределите количество времени, посвященного устной работе, которая включает в себя рассказывание и пересказ историй, наблюдение за чувствами и эмоциями, связанными с действиями и реакциями, и так далее в течение всего времени занятий.
3. Работа с обратной связью

Эффективная обратная связь должна быть своевременной, способствовать обучению и воспитывать критически мыслящих, стойких и любопытных учащихся.
Обратная связь от учителя: найдите время, когда это возможно (но не реже одного раза в неделю), чтобы дать каждому ученику ёмкую и наглядную обратную связь. Важно, чтобы учитель уделял время взаимодействию с учащимися, расспрашивая их о различных решениях, принятых самостоятельно, или узнавая о мероприятиях или задачах, которые могут показаться ребенку мотивирующими, интересными или забавными. Эта информация может помочь сделать обучение более эффективным.

Учитель может использовать в качестве рутинного метода, например, звездочки и пожелания (звездочки ученик получает за то, что сделал хорошо, а пожелание — это то, что можно улучшить) для структурирования обратной связи с учащимися так, чтобы они могли понять и и улучшить свои результаты.
Обратная связь со сверстниками: для этой обратной связи можно задействовать ту же технику. Скажем, некоторые дети в классе только что закончили разыгрывать по ролям «Машу и трех медведей». Учитель просит других детей, которые были аудиторией, дать обратную связь, используя звезды и технику пожеланий. Один ребенок может сказать что-то вроде: «Одна звезда за потрясающее выступление исполнительницы роли Маши». Здесь у учителя есть возможность спросить: «Что именно тебе понравилось в ее выступлении?» Или ученик говорит: «Еще одна звезда Медвежонку за эпизод, когда тот обнаружил, что его стул сломан». Пожелание при этом может быть таким: «Я хотел бы видеть Папу-Медведя более злым и свирепым». Такая обратная связь между сверстниками может быть очень конструктивной.
«Многое из того, что мы узнаем из речи, является косвенным. Мы делаем выводы из деталей интонации, жестов, выбора слов или синтаксиса человека тонкими, сложными путями», — пишет психолог Элисон Гопник. Учителя начальной школы играют ключевую роль, когда речь заходит о том, чтобы помочь развить у детей ораторские навыки, которые позволяют им эффективно общаться, используя все нюансы языка и устной речи.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/ucheba/shkola/7481309-uchenik-nachalnoy-shkoly-boitsya-otvechat-u-doski--kak-emu-pomoch-sovety-i-opyt-pedagoga-iz-ssha 
5 игр и советы для учителя: как познакомиться с учениками и подружить класс
Знакомство с классом — важный этап как для школьников, так и для учителей. И первым, и вторым, как правило, хочется, чтобы атмосфера в новом коллективе была дружеская и безопасная. Что для этого может сделать педагог? Школьный психолог, куратор класса и методист лагерных смен Марина Быкова предлагает провести тематический классный час или даже пикник.
Как и о чем говорить с детьми

Классный руководитель — новый значимый человек в жизни школьника любого возраста. Естественно, ученикам в первые дни интересно узнать буквально всё о жизни учителя. Заранее подумайте, что вы готовы рассказать детям. Ребята быстро найдут все ваши соцсети, поэтому важно решить заранее, что из написанного и опубликованного там вы можете показать детям, а что лучше не стоит. Это совсем не значит, что весь ваш контент теперь должен быть ориентирован только на детей. Но если есть сомнения — проще создать закрытый аккаунт, чем потом объяснять (в том числе и родителям) каждое свое слово и действие.

Стоит отметить, что младшие и старшие школьники по-разному воспринимают новую информацию, особенно ту, которая их напрямую не касается. Первоклассник может через неделю забыть, что у вас, скажем, есть домашнее животное. И искренне удивиться, снова услышав об этом. Ученики средней школы и особенно старшеклассники, напротив, ничего не забывают. А при случае могут и уцепиться за какие-то факты. Так что не стоит при детях вдаваться в вопросы вероисповедания, политики, обсуждать другие спорные или слишком личные темы.

Важно дать понять детям (да и себе в том числе), что учитель — обычный человек, которого можно встретить на улице уставшим, который тоже ходит в магазин (и даже может покупать алкоголь или нижнее белье), который может себя плохо чувствовать. Так же, как и родители ваших учеников. На работе можно быть строгим начальством, но дома все иногда ходят в халате.
Как расставить границы

Главное правило — не пытаться обороняться от детей сразу, по умолчанию (они едва ли просто так решат посягнуть на вашу территорию), а самому вести себя в границах.
Рассказывать о своих хобби, интересах, делиться событиями из личной жизни учителю можно и нужно. Но в рамках профессиональной этики. При этом важно понимать: учитель — не друг. И рассказывать детям о себе слишком много и подробно тоже не стоит. Главные в классе все-таки дети, и важнее концентрироваться на их интересах, а не постоянно говорить о себе и своей жизни.
Не стоит также подробно расспрашивать детей про семью и особенно про её состав, достаток и так далее.
Вам должен быть важен сам ребенок, его интересы, а не его родители
Уделите время объяснению своих функций. В идеале классный руководитель — проводник между учениками, родителями и другими учителями. Объясните, как вам будет комфортно общаться с учениками: для чего нужны общие чаты, в какое время в них лучше писать, по каким вопросам можно обращаться даже поздно вечером или в выходные.
Расскажите, чего вы ожидаете от нового учебного года: какие планируете мероприятия и классные часы, на что стоит делать упор в учебе и чем вы можете помочь в разных ситуациях.

Как провести урок-знакомство

По времени личное предисловие и рассказ о правилах жизни в классе не должен занимать больше четверти от всего первого урока. Иначе дети потеряют интерес и перестанут вас слушать. Дальше еще примерно половину времени урока можно уделить игровым практикам (это работает не только с учениками начальной школы!).
При выборе игр обращайте внимание на те, что направлены на знакомство. Важно, чтобы в них участвовали всех ученики, но при этом не требовалось слишком личного контакта (как физического, так и, скажем, каких-то откровенных вопросов).
Помните, что младшие и средние школьники любят активность и творчество, а старшим больше подходят задания со сложными правилами и общением. Кроме того, учитель должен быть готов сам принимать участие во всех заданиях, иногда как судья, а иногда и как игрок. Не ждите, особенно от старшеклассников, что они заинтересуются игрой, если видят безучастного взрослого.

После этого еще четверть классного времени стоит потратить на рефлексию: что мы делали и зачем, чем это поможет в нашей школьной жизни, хотим ли мы периодически повторять такие встречи. Если хотя бы половина учеников из класса принимала в этом активное участие и осталась довольна — задача выполнена.
Игры и задания для первого классного часа

1. Найди пару
Всем участникам раздают карточки, для каждой из которых есть только одна парная (можно использовать картинки из игр вроде мемо или просто разноцветные бумажки). Задача — как можно быстрее найти своего напарника и узнать его имя. Для более старшего возраста усложнение — нарисовать на карточках фигуры (или животных) и искать напарника без слов, с помощью пантомимы.
2. Найди лягушку (кошку, охотника, преступника…)
Игра, которая с первого взгляда не имеет никакого смысла, на самом деле направлена на установление позитивной атмосферы и расслабление. Участники стоят в кругу, ведущий стоит в центре. Другой ведущий (первый не знает, кто он) подает условный сигнал стоящим в кругу — подмигивает или показывает язык. Увидевший сигнал игрок выходит из круга или садится на корточки. Задача ведущего — найти того, кто подает сигналы. Для старшеклассников — обязательное участие классного руководителя.
3. Посчитай до
Участники стоят в кругу и должны посчитать от одного и, скажем, до 10 (число выбирается по количеству игроков). Но важно, чтобы дети не договаривались, кто какую цифру произносит. Младшеклассники могут выполнять задание по очереди, просто не перебивая друг друга. Старшие ребята могут попробовать считать не по очереди (не от соседа к соседу), при этом жестами и намеками распределив, кто какую цифру называет. Если, например,

Петя говорит «один», Андрей — «два», Юля «три», но вместе с ней и Аня говорит «три» — значит, правильно распределить цифры не получилось и нужно начать счет заново.
4. Чем мы похожи
Участники игры стоят в кругу. Ведущий говорит факт о себе, к примеру «мне нравится читать книги». Другой человек, к которому тоже относится этот факт, делает шаг вперед (или поднимает руку) и говорит «мне тоже». К нему переходит роль ведущего. Усложнение для старшеклассников: длинный общий рассказ с фразой «это напомнило мне, что». Ведущий начинает историю «однажды я полетел в путешествие в Европу», другой продолжает «Это напомнило мне, как я был на море» и так далее.
5. Наши правила
Лучше всего в группе работают правила, придуманные самой группой. Обсудите с детьми, что им важно в отношениях друг с другом, как они могут помогать друг другу. Сюда не относятся любые финансовые отношения вроде «отмечать каждый день рождения пятью тортами». Для этого задания можно выделить дополнительное время и сделать красивый плакат с общими руками. Для старшеклассников добавьте намерения на год или точку, к которой все хотят прийти к концу учебы в школе.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/ucheba/shkola/1039527-5-igr-i-sovety-dlya-uchitelya-kak-poznakomitsya-s-uchenikami-i-podruzhit-klass
Как интересные истории помогают выучить химию, геометрию и физику

Три способа использовать сторителлинг в школе
Хорошая история позволяет проложить путь к сердцу ребёнка. Туда успешно торят тропы марвеловские блокбастеры и компьютерные игры, но пора дать шанс и школьным наукам. Наш постоянный автор Инна Прибора рассказывает, как словесно-ролевые игры и детективные расследования помогут сделать предмет более захватывающим.
Многие эксперты говорят, что мы живем в «золотой век» сторителлинга: мир повернут на сериалах с точно выверенным сценарием, маркетинг атакует потребителей с помощью душевных историй, медиа выворачивают контент на манер комикса. И только в школе сторителлинг до сих пор представлен в виде назидательного рассказа от завуча «что бывает с двоечниками», да еще биографии Грибоедова, которая, впрочем, выглядит увлекательнее, чем его «Горе от ума».
На сама деле золотой век сторителлинга случился гораздо раньше, чем на Netflix появились многосерийные шедевры. Были времена, когда образование сводилось к песням о героических победах твоего племени и кое-каких историях о богах, в которых верят родители. Наверное, тогда человечество выяснило, что рассказывать, как всё в мире устроено, используя череду выходок похотливого бога — хороший ход.
Нарративы с героями, которые попадают в неприятности и по-разному выходят из них, и вправду работают
Сегодня мы можем не довольствоваться наблюдениями у вечернего костра, а привлечь исследователей. Когнитивисты и нейробиологи подтвердят: история задействует больше областей мозга, чем некий набор фактов. Она эмоционально воздействует на слушателей, лучше запоминается.
Теперь нет проблем с исследованиями сознания тех ребят, которым плетут байки о героических победах племени: их мозг производит мощный коктейль из кортизола, который сосредотачивает наше внимание, и окситоцина, связанного с эмпатией и заботой. Это в свою очередь порождает сильную вовлеченность в историю, особенно если рассказчик не гнусавит.
Нынче сторителлинг используется не только в гуманитарных науках. Наша человеческая особенность — лучше усваивать информацию в форме складного повествования — делает истории идеальным методом обучения любым предметам.
Задача педагога здесь — не просто рассказать историю, но и повлиять на слушателей. Так примерно работают и в маркетинге: нужно не просто рассказать, что бренд хороший, но и сделать так, чтобы аудитория пошла за морковью, предприняла какие-то шаги или хотя бы оплатила подписку на оставшийся месяц.
Важно структурировать информацию, сделав ее не только привлекательной, но и понятной. Не все сходу вспомнят, определение валентности, но то, что Менделеев изобрел водку во сне, процедив ее через таблицу химических элементов, помнит каждый. Всё потому что про валентности нам не рассказали хорошей истории.
Продумывая урок, важно учитывать те строительные блоки рассказа, без которых он неизменно проваливается:
точки входа (почему это должно быть актуальным для вашей аудитории);

проблемы или загадки (то, над чем бьются герои и вообще хорошо бы поломать голову);

разрешение проблемы (развязка в истории — то что даёт нам чувство удовлетворения).

Впрочем, истории можно рассказывать не обязательно сначала и не обязательно — преподавателю. Сторителлинг с элементами игровой деятельности — когда непосредственными участниками истории становятся дети — то направление, в котором движется прогрессивная педагогика. Мы собрали несколько альтернатив пересказу главы из учебника.

Та же самая приключенческая РПГ, но без компьютера. Предложите ученикам стать персонажами истории и дать волю своему воображению. Ставьте перед ними проблемы и предложите решать их, исходя из их ролевых особенностей. «Ваш самолет грохнулся посреди дождливых лесов Амазонки. У вас есть топорик, фонарь и веревка….»
Пусть одни могут лечить, другие обладают невиданной силой, третьи — ловкостью, а четвертные — умеют договариваться и решать конфликты. А теперь в зависимости от ваших учебных задач наводняйте мир преградами, бонусами и странными встречами. Скажем, на примере лесов Амазонки можно рассказать о географии, климате, видах животных, этнографии, миссионерстве или просто способах выбраться из глубокой ямы, если в нее набирается вода, а сверху тебя ждет ягуар.
Вы ничем не связаны! Смело помещайте детей в мир книг: вы отправляетесь в пещеру вместе с Томом Сойером, бежите из ГУЛАГа сквозь тайгу вместе с интеллигентным ученым, в роли поляков блуждаете в чаще, следуя за Иваном Сусаниным, или изобретаете вакцину от загадочной болезни в средневековой Европе в амплуа пришельцев из будущего. Дискуссии, возникающие между учениками по поводу решения поставленных задач, вам только на руку.

На первый взгляд, детектив — игра, которую можно использовать только на истории, обществознании или литературе. На самом деле, она тренирует метапредметные навыки, в том числе так ценимую всеми логику: умение формулировать вопросы, видеть несоответствия, связывать воедино разрозненные факты и договариваться.
Держа в уме учебную задачу, вы пишете сценарий (или заимствуете коллизию из уже существующих книг). Предложите ученикам выступить в роли детективов, разбив их на команды. Предоставьте исходные улики и возможность опросить свидетелей. В показаниях, которые отыгрывает педагог и те, кто ему помогают, должны быть некоторые несостыковки. Чтобы дети и впрямь продумывали вопросы, их число нужно ограничить: скажем, по три одному из свидетелей или подозреваемых. К тому моменту, как ваш таймер сработает, у ребят должны быть собственные версии произошедшего.
Не стоит ограничиваться рассказом «Кто убил старушку, если Раскольников был в отъезде» или «Кто толкнул Катерину с обрыва». При помощи детектива можно говорить об истории в сослагательным наклонении, воссоздавать мир прошлого, причем не только викторианской Англии. Погружайтесь в нравы и обычаи людей начиная с античности: детективные интриги ложатся в любую канву.
В школе, где я работаю, мы ставили детектив, посвященный мошенничеству с мощами святого в средневековой Чехии. Чтобы его разгадать, нужно было проникнуть в тайны анатомии лучезапястного сустава. Метапредметность — ценная характеристика детективов.

Квестбук — та же текстовая игра, только в ней выбор игрока ограничен заранее продуманными развилками. Делая выбор, участник каждый раз влияет на развитие сюжета и на результат истории. Это легко делать онлайн, включая информацию, нужную по программе. Для вдохновения можно взглянуть на текстовый квест «Черный континент». Миссия игрока — совершить как можно больше открытий в разных областях: для этого ему нужны выверенные решения, правильно собранная команда и грамотная экипировка. Впереди встречи с крокодилами, дикарями и малярией.
Более эффективной тактикой, чем прохождение квестбука, который придумал учитель ОБЖ, может быть самостоятельная разработка игры учениками. Чтобы, например, соорудить небольшую четырёхходовку по Онегину, нужно понять, в какие моменты герой делает выбор, какими обстоятельствами обусловлено его решение и есть ли другие варианты.
Чем младше дети, тем увлекательнее развилки: Гензель и Гретель, подслушав ночной разговор родителей, могут собирать белые камешки, хлебные крошки, взять с собой собаку или вообще — опять лечь спать, приняв услышанное за страшный сон. Каждый ответ ведет к разным последствиям.
Составление квестбука — это работа с комбинациями: как из одних стартовых обстоятельств получаются совершенно разные истории. Здесь отрабатывается видение логических закономерностей, творческое и системное мышление, а кроме того — это очень увлекательный способ работы с текстом.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/ucheba/shkola/8015237-storytelling_edu    
«Учителем быть правда нелегко»: как прошёл мой первый месяц работы в школе

Учитель истории — об усталости, общительных учениках и профориентации, которой в школе пока что нет
Ещё не прошло и полгода, как я окончил бакалавриат истфака МГУ. По воле случая я стал учителем истории в одной из самых интересных московских школ со множеством инноваций. В Instagram мне теперь выложить совершенно нечего — сплю я в среднем по пять часов, пью литр кофе в день и вовсе не фотографируюсь — синяки под глазами, видимо, уже хронические.
Изначально хотел написать статью в духе «5 стереотипов о молодых учителях», «10 фактов для начинающих», но подумал, что хочу объединить свои мысли в более широком формате.
Учителем быть правда нелегко, и здесь нет никакого пафоса в духе «посмотрите, как мне тяжело». Это совершенно не похоже на корпоративную работу с чётким нормированным рабочим графиком. Хороший учитель работает 24/7: он должен помогать детям и после уроков, быть на связи с родителями, придумывать интересные занятия и задания. Я ссылался на статью одного из коллег, в которой сказано, что учитель является учителем всегда, и за пределами школы, и на фразу «учитель должен соответствовать идеалу, даже если ты таким не являешься». Конечно, когда ты молод, с одной стороны, это нелёгкое бремя, но с другой стороны, — у тебя есть силы и желание что-то менять.
Что касается молодости и взаимоотношений с учениками, тут все ещё интересней. Вспоминаю фразу нашего бывшего декана, Сергея Павловича Карпова, который говорил своим аспирантам «У вас много плюсов, но есть один большой минус — вы молоды. Но не беспокойтесь, это скоро пройдёт». На мой взгляд, молодость это качество, которое можно и нужно использовать для выстраивания коммуникации с учениками. Когда ты молод, к тебе тянутся, однако у этого явления и много побочных эффектов.
Дети всячески проверяют границы дозволенного, иногда и в достаточно брутальной форме
Я часто получаю в своём корпоративном аккаунте письма в час-два ночи с немедленной просьбой ответить, иногда дети шлют мне музыку, мягко говоря, сомнительного содержания или пытаются делиться подробностями из личной жизни.
Когда ты выходишь из университета, есть ощущение уже давно оговоренных пределов и барьеров допустимого. Наши университетские преподаватели могли проводить с нами время и в неформальной обстановке, однако никто после этого не писал кандидатам наук письма о том, как он провёл выходные. С современными школьниками дело обстоит иначе. Эти грани надо жёстко обозначать, иначе дети почувствуют вашу слабость. Тем не менее это совершенно не значит, что вы должны строить из себя грозного и недоступного человека — неискренность, по моему мнению, не лучшее качество для учителя. Существуют определённые договоренности и рамки, которые вы должны сразу оговорить с учениками. В век интернета разница между поколениями не так отчётливо видна — у многих моих 10-классников есть друзья моего возраста, поэтому в первую неделю многие из них хотели называть меня на «ты» и без отчества. Это непозволительно. После того, как я в предельно корректной форме указал на недопустимость подобного поведения, эти попытки прекратились.

Естественно, детям сразу не так легко воспринимать 22-летнего молодого человека как главного — и здесь это приходится постоянно доказывать. Забудьте про прошлые заслуги — всем всё равно, что вы окончили, пускай и МГУ, какие олимпиады выигрывали и каких успехов достигали. Каждый ваш шаг под микроскопом, и здесь нельзя промахнуться — нельзя плохо выглядеть, нельзя неопрятно одеваться, нельзя допускать ошибки, нужно постоянно следить за речью (моя вечная проблема), нельзя давать возможности для разговоров о необъективности, нельзя давать невыполнимых обещаний, нельзя думать, что кто-то будет вам давать поблажки из-за вашей молодости, нельзя обманывать, нельзя спустя рукава готовиться к занятиям.
Дети — отличные психологи, они прекрасно чувствуют, где вам некомфортно или вы неискренни
И поскольку, к сожалению, не все школьники обладают навыком тактичности, они обязательно вам скажут об этом.
Есть и другие проблемы. К сожалению, в нашей стране очень много стереотипов, с которыми надо бороться. Один из таких устоявшихся стереотипов — быть учителем непрестижно, «это не круто». Учитель во многом представляется занудным человеком без личной жизни, работающим за скромные деньги. В радиопередаче, куда меня удостоили чести пригласить на разговор, я говорил о проблеме советского прошлого — вот уж больно у нас оно зияет дырой. Это проблема и специального образования — многие дети у нас нарочно высиживают 11 лет, чтобы потом получить формальное высшее образование. А на самом деле вуз уже действительно давно неочевидный шаг после школы — мне кажется, нам нужно заниматься популяризацией специального образования и других профессий.

К моему сожалению, я не очень в курсе, как работает профориентация в школе — и это моё упущение. Но помню из своего недавнего школьного прошлого, что нас возили в какое-то ткацко-швейное училище, где туалеты пахли несвежестью и вообще всё отдавало атмосферой лучших фильмов Звягинцева, что ещё раз убеждало школьников и родителей в необходимости получения хоть и ненужного, но какого-то высшего образования. Надеюсь, сейчас это не так. Но тем не менее, к сожалению, чувствуется, что дети ещё не определились с дальнейшем выбором профессии и своего дела, и это глобальная проблема — затем уже выпускниками бакалавриата они не знают, куда податься. С этим обязательно нужно работать. Так, в качестве одного из заданий я дал детям разбирать атлас новых профессий, позволив выбрать им для выступления понравившуюся. При написании доклада я попросил детей заняться мониторингом сайтов для поиска работы (hh.ru и другие), чтобы они могли понять примерный уровень зарплаты и востребованности данной специализации. Надеюсь, что это повлияет на их выбор в лучшую сторону.
Несмотря на то, что учителем быть и правда тяжело (пальцев рук хватит, чтобы пересчитать разы, когда спал больше шести часов за эти два месяца), в этой работе есть громадные плюсы. Они перекрывают недосып, усталость и осеннюю хандру (вру, грустить некогда). Это фидбек, который действительно окрыляет от понимания того, что твоя деятельность не проходит впустую.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/timur-aleksejew/86147-uchitelem-byt-pravda-nelegko-kak-proshel-moy-pervy-mesyats-raboty-v-shkole 
         4 способа провести урок эффективно: пусть смотрят в окно и слушают
Провести урок интересно — это творческая задача. Помимо общих методов педагогики нужно учитывать особенности современной аудитории, её стремление получить сразу и внимание, и свободу, и знания. Дмитрий Карпов предлагает четыре способа провести хороший, содержательный урок, который обязательно запомнят учениики.
1. Приводите примеры из жизни

Часто учитель тратит время на рефлексию без видимой цели, как драматический герой на сцене. Это работает плохо, часть учеников скучает, другая часть испытывает восторг от возможности просто сидеть и слушать непонятно что.
Обязательно делайте два отступления по паре минут (пространные истории люди не любят — лучше кратко, но содержательно) в течение урока, для того чтобы связать учебный материал и тему с реальной жизнью, с окружающим миром. Ученик должен понимать, где в реальности живёт получаемое знание и опыт. Если учитель не знает, где в жизни обитает его предметная область преподавания — у него проблема с компетентностью. Для объяснения каждой темы всегда имейте в запасе несколько примеров из жизни — хорошие и компактные истории.

2. Комбинируйте методы

Используйте «двойной слой» учебного материала. Теоретическая часть будет усваиваться хорошо, если в это же время аудитория выполняет практическое задание по теме — средней сложности, но увлекательное. Тогда ученикам сразу станет очевидна связь между теорией и практикой её применения. Тут важно не усложнить. Ниже будет совет на фазам интенсивности урока. Иногда эти слои могут быть мультимедийные.
Пока ученики решают задачу, запишите на видео процесс их работы, размышлений, каракули, черновики. Позже можно будет показать, как возникающие на листе идеи, решения, гипотезы буквально трансформировались в решения или зашли в тупик. Люди отлично обучаются, когда видят процесс своего мышления со стороны. Но стоит договориться о методах заранее.

Имейте пару понятных средств измерения эффективности урока. Например, введите «урок за минуту» — активный формат, когда студент пишет на видео хронометражем в минуту всё, что он запомнил. На следующем уроке можно за минуту записать, что ученик запомнил с прошлого занятия и сравнить обе записи. Так за пять минут у вас появляется объективное измерение удерживаемой в памяти информации, которая, в отличие от многих инструментов, ещё и окрашена эмоционально и индивидуальна. Но нужно согласовать формат с ребятами и их правом на личное и частное.
3. Экономьте время урока

Не тратьте время на «административку», пропустите проверку присутствующих учеников по списку, переклички или их записи в список. Достаточно сделать фото аудитории на мобильный за пару минут до окончания урока, когда все цели занятия уже достигнуты. Дисциплина важна, но она должна достигаться желанием ваших учеников не пропускать интересный материал, а не страхом попасть в список на отчисление или другими инструментами принуждения.
4. Регулируйте интенсивность подачи материала

Начните с короткого задания, которое позволит на практике познакомиться с предметной областью, помните, что правило Миллера «7 ± 2» работает, когда вы удерживаете внимание аудитории на запоминании буквально семи объектов мышления, образов, схем, формул. Когнитивная нагрузка очень зависима от эмоционального восприятия.
Быстрое выполнение задания, максимальные усилия за короткий промежуток времени создают хорошую эмоциональную оценку деятельности («ничего себе, на что я способен, оказывается»). Её стоит сбалансировать спокойным обсуждением результатов, выводами, которые подтвердят или опровергнут рассматриваемые учебные вопросы.
Но степень вовлечения ученика не может быть максимальной на всей траектории урока. Это стоит помнить.
Ученик запомнит только 5-12 минут материала, как нам говорят исследования, в зависимости от его качества и выразительности
Разделите урок на четыре фазы, причём самая интенсивная часть может быть в любой из фаз, но только в одной из четвертей занятия, остальные три или позволяют подготовить класс к «учебному спринту» или разобрать и закрепить его результаты.
Меняйте пространство урока, даже в одной аудитории можно «развернуть» или «перевернуть пространство». Иногда, когда весь класс стоит и смотрит в окна, наблюдает за жизнью вне урока, начинается самое интересное — ученики к вам спиной, но слышат вас и понимают гораздо лучше, поскольку связывают услышанное с массой случайных визуальных образов за окном.
Знаю, что вы всё это знали, что применяете, что умеете. Вы же молодец, вы учитель, наставник.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/dmitry-karpov/57194-4-sposoba-provesti-urok-effektivno-pust-smotryat-v-okno-i-slushayut 
«Сельский учитель не может носить короткую юбку. Даже вне школы»

Учительница из профессиональной династии — о школе, детях и этике
Татьяна Михалевская выросла в семье педагогов. Её прадед, две бабушки, дедушка, родители и сестра работали школьными учителями. Татьяна и сама много лет преподавала историю, а затем стала заместителем директора по учебно-воспитательной работе. И рассказала нам об ответственности перед семьей и о том, почему она все же не боится, что династия прервется.
Учитель должен помнить, что для родителей их ребенок самый лучший

Сейчас мои родители на пенсии, но они оба посвятили всю свою жизнь школе. Мама много лет преподавала химию и биологию, работала директором школы. Была лидером и авторитетом в самом широком смысле. Помню, однажды старшеклассники повздорили между собой и забили друг другу стрелку. Но администрация школы узнала об этом. Мама вызвала милицию и сама поехала на место встречи. Так вот один ученик рассказывал потом, что, когда увидел сотрудника в форме, не испугался вообще. Но когда услышал голос Антонины Владимировны, струсил и побежал домой.

Отец работал учителем труда и черчения, преподавал в шахматном кружке. А еще был классным руководителем. В годы его работы родители не любили ходить на родительские собрания, но у моего папы посещаемость всегда была на уровне. Другие учителя долго не понимали, в чем секрет успеха. Хотя на деле все очень просто. Отец рассказывал мне, что каждый ребёнок — это самое важное, что есть в жизни у родителя. Поэтому ни один взрослый человек не хочет ходить на родительские собрания, где его чадо подвергалось жесткой публичной критике
Грамотный учитель должен понимать и уважать чувства родителей. Например, он может сказать родителям ученика, что ребенок у них талантливый и замечательный, но есть проблемы с некоторыми предметами. Объяснить, что нужно сделать, чтобы проблема исчезла. Возможно, предложить совместную работу: вы дома помогаете с домашним заданием, я в школе слежу за успеваемостью. Тогда родители увидят конструктивный путь решения проблемы, но избавятся от ощущения публичного позора при других взрослых, чьи дети чуть успешнее.

Обе моих бабушки и дедушка работали учителями начальных классов, дедушка после войны работал директором детского дома. Прадед по линии мамы еще до революции работал педагогом в школе. Хотя мы мало о нем знаем, так как в 1920 году он стал жертвой репрессий и был расстрелян (документы по его делу мы смогли найти только в этом году, ровно сто лет спустя).

Родилась и выросла в школе

Родители никогда не говорили мне, что я обязана продолжить их дело. У меня была полная свобода действий, я могла заниматься чем угодно. И все же уже в детстве я знала, что хочу стать учительницей, поскольку буквально родилась и выросла в школе.

В 90-е были трудные времена. Учителя в то время находились буквально на грани выживания. Мои родители по шесть месяцев не получали зарплату. Понятно, что учителя и сегодня живут небогато, но тогда было как-то особенно тяжело. В то время я была студенткой, но после окончания вуза все равно пошла устраиваться на работу в школу. И что вы думаете? Меня не взяли! Просто ни в одной школе нашего района вакансий не оказалось. Поэтому пришлось попробовать себя на другом поприще: в торговле, в издательстве, в рекламе, — но желание работать в педагогике никуда не делось. Так сложилась жизнь, что я приняла решение вернуться в свое родное село, здесь и стала работать в школе, которую сама когда-то окончила.

Мама тогда работала директором, а я учителем

Мы всегда отмечаем 1 сентября, День учителя и последний звонок. Для нас это семейные праздники, когда мы встречаемся у родителей. Дарим им цветы и конфеты, пьем чай с тортом.
Вообще, когда растешь в семье педагогов, складывается некий семейный менталитет. Потому что профессия учителя накладывает огромный отпечаток на человека, его мироощущение, поведение.
Люди других профессий могут этого не замечать, но педагоги живут в довольно жестких рамках, особенно в селе
Потому что там тебя все знают. Многие вещи, которые позволены обычным людям, педагогам делать нельзя. Учитель не может пойти в ресторан и вести себя как-то неподобающе. Потому что все знают, что ты учитель. Ты все время должен держать лицо, помнить о социальной ответственности. Ты буквально просыпаешься и засыпаешь с этим.
Сначала было трудно привыкнуть. Когда я только начинала преподавать, у меня была в гардеробе короткая юбка. Она мне очень нравилась, но я всегда знала, что в селе её нельзя носить. Когда поеду в город, где меня никто не знает, тогда и надену.
Делала все, чтобы не ударить в грязь лицом

Многие дети считают, что пошутить над учителем — это весело, что вполне нормально не приготовить домашнее задание или сбежать с урока. Я как дочь учителей всегда понимала, какой труд стоит за каждым учительским уроком. Помнила, как мои родители приходили уставшие с работы, но все равно несколько часов готовились к завтрашнему дню: что-то писали, читали, проверяли, обсуждали. Это невидимая работа, о которой знают только члены учительских семей. Поэтому, когда мне было лень делать уроки, я испытывала стыд. Я думала о том, что учитель меня спросит, я ничего не отвечу, а ведь он весь вечер готовился. Для меня это был стимул. Я делала всё, чтобы не ударить в грязь лицом.

Психологически микроклимат в школе за десятки лет сильно изменился. Я видела систему образования изнутри как ученица, а сейчас оцениваю ее в роли учителя. Мне кажется, стало гораздо лучше.
Образование стало гуманнее, поэтому сегодняшним школьникам уже не надо подкладывать в журнал дохлую крысу или класть кнопку на стул учителю
Я серьезно говорю, за 15 лет работы в школе я не знаю ни об одном таком случае.
Мне кажется, это связано с тем, что в советской школе ребенок был невероятно зажат и бесправен. Ребёнку не разрешали открывать рот и высказывать свое мнение. Дети должны были сидеть с руками перед собой и молчать. Считалось, что тот учитель хороший, у которого слышно, как муха в классе летает. То есть у него идеальная дисциплина и тишина. Но дети же тоже люди. Негатив у детей накапливался и находил выход через пакости. Если они видели какое-то несправедливое отношение к себе, то стремились как-то отомстить: у них просто не было других возможностей. Сейчас такого нет. Теперь дети говорят честно и открыто о том, что им не нравится. Они знают, что к их мнению относятся с вниманием и уважением, и поэтому не возникает желания мстить.
Что мне хотелось бы вернуть, так это нормальную учительскую нагрузку
Дело в том, что советская педагогика была рассчитана на качество. Там совершенно справедливо бытовало мнение о том, что если учитель ведет больше 24 часов в неделю, то это негативно сказывается на знаниях учеников.
А что сейчас? Почти все учителя работают на полторы-две ставки. Я слышала историю педагога, который работал по 60 часов неделю. Можете себе это представить? Это 6 дней в неделю по 10 часов! Это нечеловеческая нагрузка. Такие учителя просто физически не могут дать качественное образование. Кадровая проблема в школах по всей стране стоит очень остро, нужно что-то серьезно предпринимать в этом направлении.
Дети не изменились

Понимаете, изменились лишь обстоятельства, в которых растут дети. Вот люди говорят: «Ой, нынче пошли такие ужасные дети». А если разобраться, то что значит «пошли»? Они что, лунтики? Сами с луны свалились и куда-то пошли? Это чьи дети? Наши! И они ровно такие, какими мы их воспитали. Если маленький ребёнок делает что-то не так, то это проблема родителей. Поэтому, когда люди говорят, что нынче поколение ужасное, нужно уточнять, что это то поколение, которое мы сами воспитали. Но многие же не любят про себя плохо говорить, вот дети и остаются крайними.

Современным детям свойственно всё то, что и нам раньше, в их возрасте. Они смешливые, непоседливые, любознательные. Обычные нормальные дети. Если они чем-то отличаются от нас, то только тем, что растут в других условиях. Это я говорю про экранную культуру. Но в человеческом плане дети как дети.

Наша семья сегодня. Я стою, а моя сестра сидит вместе с родителями. Сестра, правда, работать в школе не стала, поняла, что это не её

На сегодняшний момент никто из младших членов нашей семьи не собирается связывать свою судьбу с педагогикой, мой сын учится на железнодорожника (хотя увлекается историей — наверное, это семейное).
Мне не обидно, что так сложилось, потому что в свое время на меня никто не давил. Я понимаю, как важно осознанно сделать профессиональный выбор, потому что это так же важно, как выбрать спутника жизни. Потому что одну половину жизни мы дома, а другую — на работе. Это почти равносильные вещи. Поэтому какой-то прессинг тут может только навредить. И потом, я думаю: вдруг кто-нибудь из внуков захочет стать педагогом? Вдруг там прорежется?
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/ucheba/uchitelya/9287614-t_mihalevskaya 
Как проходят уроки физкультуры в разных странах

Молитвы перед разминкой в Америке, «букацу» в Японии и олимпийский резерв в Германии
Для многих российских школьников два урока физкультуры в неделю — единственная возможность для хоть какой-то физической активности. А некоторые стремятся оформить справку и исключить занятия физкультурой вовсе. Но есть страны, в которых отношение к физкультуре принципиально другое и детей пытаются заинтересовать спортивными занятиями всеми возможными способами. Как устроены уроки физ-ры в США, Японии, Англии и других странах — рассказывает Ксения Баранова.
Физкультура в США

Спорт в США — одна из национальных идей, а школы — резерв для национальных сборных. Поэтому уроки физкультуры здесь не просто занятия, а целая система, в которую вовлечены почти все ученики.
У каждой школы есть своя полноценная площадка: баскетбольная, бейсбольная, для американского (или европейского) футбола. Многие школы оснащены бассейном. Почти все принимают участие в межшкольных соревнованиях, которые даже показывают по местному телевидению для пропаганды спортивного образа жизни с самого раннего детства.

Имена игроков пишут на экране, а одноклассники болеют за своих на стадионе или дома перед телевизором

Вспомните любой американский фильм про подростков или школу. Там обязательно будет что-нибудь про местных спортсменов, школьную команду и чирлидерш. Дворовая культура спорта тоже хорошо развита в США. Правда, вместо популярного в России уличного футбола, американцы больше любят баскетбол, бейсбол, пробежки и даже йогу на улицах.

Большая часть уроков физкультуры завязана на соревнованиях и командной работе. С первых классов вместе с традиционной разминкой ученики занимаются на школьном стадионе, участвуют во внутришкольных и межшкольных соревнованиях. У школьника всегда есть возможность выбрать любимый вид спорта.
Часто урок начинается не с разминки, а с молитвы. Впрочем, такая практика имеет место только в отдельных штатах.
Разминка в начале урока очень долгая и насыщенная. Детей заставляют много бегать, играть в примитивные командные игры с мячом, догонялки, перепасовку. По словам американских педагогов, такой подход к уроку помогает решить три проблемы: разогреть мышцы перед игрой, позволить детям выплеснуть накопившуюся за предыдущие уроки энергию, организовать класс в единую команду, что особенно работает в классах с плохой дисциплиной.

Вторая часть урока — фитнес. Во многих школах действует такая система: ученики делятся на группы и каждая группа несколько минут занимается каким-то одним видом активности. Прыгает через скакалку, кидает мяч, отжимается. Через несколько минут группы меняются.
Сделано это для того, чтобы ученики могли понять, какой вид спорта и какой вид нагрузок вообще им ближе. Ведь всегда есть тот, кто любит бегать, а есть тот, кому больше по душе играть с мячом.

Последнюю часть урока уделяют игре. В случае со школьными уроками — это чаще всего баскетбол или волейбол.
В некоторых крупных школах занятия физкультурой в старших классах полностью заменяют разные секции
То есть ученик, например, записывается на бейсбол и занимается им в середине школьного дня, чтобы не было возможности прогулять и можно было сделать перерыв в «сидячей учёбе».
В школах США, кроме уроков физической культуры, с 1986 года действуют обязательные специальные программы «Вызов президента». Это тесты по физической подготовке детей от шести до 17 лет. Программа «Вызов президента» содержит пять видов упражнений: бег на милю, челночный бег 4×39 футов, подтягивание в висе, сгибание туловища из положения лёжа, наклоны вперёд.

В Америке в обязательном порядке создают команды обоих полов по всем видам спорта, кроме американского футбола. Конечно, для такого разнообразия физподготовки нужно много преподавателей. В таких школах работают до десяти учителей физкультуры и тренеров по отдельным секциям.
Высокий балл по физкультуре часто помогает поступить в колледж при прочих равных с другими абитуриентами
За сильного спортсмена колледжи готовы побороться между собой.
Кстати, в США есть специальные спортивные клубы для детей и взрослых с лишним весом. Вход в такой клуб разрешён только людям, чей вес сильно больше нормы. Например, в Чикаго и Далласе вес должен превышать норму на 23 килограмма. Полным людям психологически непросто ходить в обычные клубы и бассейны, а в специализированных клубах у них не возникнет подобных проблем, так считают организаторы этого спортивного досуга.
Физкультура в Японии

В Японии здоровье граждан — часть национальной идеи, поэтому физическому воспитанию в школах уделяют очень много внимания. Тут преподают не спорт, а именно физическую культуру.
Зарплата учителя физкультуры зачастую равняется зарплате директора крупного завода. В школе, как правило, преподаётся 8-10 видов спорта, и для каждого есть свой преподаватель.
Учитель физкультуры в Японии — не просто физрук, он должен иметь ещё и медицинскую квалификацию

Пожалуй, ни в одной стране мира нет такого внимательного отношения к здоровью школьника. Уже в первом классе ребёнка тестируют и выявляют проблемы со здоровьем, анатомические особенности и склонности к определённым видам нагрузок. Если у школьника обнаруживаются проблемы со здоровьем, учитель физкультуры ведёт его до самого окончания обучения. Составляет программу питания, особые упражнения. Главная цель — выпустить из школы здорового человека, который знает особенности своего организма, владеет культурой движения и питания.

Физкультура в Японии у младших школьников

Японцы любят командную работу и изобретают игры для школьников, где можно побегать и заодно получить какие-то навыки ориентирования, проявить смекалку и выработать дисциплину.
В Японии приветствуются занятия единоборствами с детства: в школах очень много секций каратэ, сумо, джиу-джитсу и других
Здесь развита культура спортивных клубов, многие школьные секции тесно связаны с клубами, в которых ученик сможет состоять всю жизнь. Школьные клубы называются «букацу». В этих кружках школьники кроме спорта занимаются изучением иерархии и церемоний. Назначается староста, его заместитель, а внутри может создаваться дополнительная структура. Например, главный по хозяйственной части (следит за износом мячей, бит, флажков), главный по бухгалтерии (на кружки скидываются родители учеников), главный по расписанию и так далее. Таким образом школьники приобретают навыки социализации и знания структуры общества.

Занятия единоборствами в «букацу»

Что касается иерархии, то в «букацу» она очень строгая. Например, в кружке пинг-понга в некоторых школах первый год новые члены в основном подбирают мячики, отлетающие во время игры. Они убирают зал, смотрят на игру и почти не тренируются.
Каждому гражданину Японии с детства известно слово «ундокай». Переводится примерно как «спортивная встреча». Это может случиться в любом возрасте: японца могут позвать бегать, прыгать и участвовать в соревнованиях. «Ундокай» — это долгие показательные выступления: соревнования в беге на разные дистанции, эстафеты, прыжки в мешках, подвижные игры, разные конкурсы. Зрители должны сидеть по пять-шесть часов или под открытым небом, или под тентами, на трибунах или на циновках — в зависимости от местных условий. Это событие проводится каждый год начиная с детского сада, потом — в школе и в университете.

 «Ундокай»

Начинается «ундокай» с построения, шествия с флагами, напоминает парад. К организации мероприятия привлекают родителей, которые с семи утра устанавливают оборудование, приносят с собой еду и устраивают пикники. Команды детей маршируют, исполняют комплекс утренней гимнастики, танцуют групповой танец, кричат речёвки.
Кроме спортивных состязаний классический в Японии вид соревнования — закидывание маленьких мячиков в корзину на шесте
За определённое время команда должна забросить больше мячей, чем соперник.
«Ундокай» длится по пять-семь часов, родители, соседи и учителя за это время могут познакомиться друг с другом. Всё это — часть системы подготовки ребёнка к взрослой японской реальности, где очень важна дисциплина, трудолюбие, умение работать на благо команды и на результат.

В развитии физкультуры и спорта в Японии можно уловить влияние китайских обычаев и буддизма. Например, популярны секции конного поло, кемари (игра на ловкость и быстроту) и танцы.
В начальной школе (первый-шестой классы, возраст — 6-12 лет) предусмотрено не меньше трёх часов занятий физической культурой и спортом в неделю. Программа начальной школы: общая физическая подготовка, гимнастика, лёгкая атлетика, плавание, игры с мячом, танцы, формирование навыков здорового образа жизни. По программе дополнительных занятий каждый ученик обязан посещать занятия в спортивном клубе не реже одного раза в неделю.
В старших классах более 40% школьников занимаются спортом не менее девяти часов в неделю, а остальные 60% тратят на физкультуру два-три часа в неделю — это обязательный минимум.
В Японии есть лига школьного бейсбола, которую показывают по телевизору. Зрители обычно болеют за школу в своём районе

Победившие в каждом регионе (нужно выиграть пять матчей) едут на главный стадион страны — Косиэн, префектура Хёго. Там в течение нескольких дней проходит главный чемпионат школьного бейсбола. Всё это показывают по телевизору, а имена старшеклассников пишутся на экране, как во взрослом спорте. Для многих мальчишек Косиэн — это главная школьная мечта. Девочек на этот стадион берут болельщицами, они готовят танец и кричалки.

Физкультура в Англии

В Великобритании есть только три предмета, обязательных в течение всей школьной учёбы — это математика, английский язык и физкультура. Кроме традиционной физической культуры школьнику там дополнительно предлагаются разные виды спорта. Практически во всех школах есть бассейны, площадки для тенниса, баскетбола и футбола, любимые англичанами лужайки для гольфа, площадки для крикета или сквоша. Школьник может выбрать сразу несколько видов спорта — от гребли до верховой езды. При этом в некоторых школах обязательны занятия балетом для девочек.

Физическая культура для школьников Англии примечательна тем, что ученики могут выбирать и среди нетрадиционных видов спорта. Например, в 2006 году английское агентство по активным видам спорта и музыкальному маркетингу (KAOS) внедрило концепцию активных видов спорта в школе — ASIS. Цель этой программы — привлечь как можно больше молодёжи к скейтбордингу.
ASIS добилась того, что скейтбординг перестал быть роскошью для обычных школ. Во многих из них появились специальные площадки для этого занятия
В средних школах действует программа под названием «Физическое воспитание как подготовка к жизни». Как и в США, здесь уделяют внимание межшкольным соревнованиям и внеклассным тренировкам. Турпоходы для школьников, выезды на природу, спортивное ориентирование. Ответственность за эту работу возложена на специальный орган — Национальный совет школьного спорта.

Занятие по крикету

Начиная с 11-13 лет школьники сами решают, каким видом спорта они будут заниматься в текущем триместре.
Перечень видов спорта, которыми можно заниматься в британской школе-интернате, огромен. Это хоккей на траве, крикет, бадминтон, фехтование, гольф, плавание, гребля, водное поло, парусный спорт, сквош, спортивная стрельба, конное поло, стрельба из лука, йога, скалолазание и многое другое. В некоторых школах есть, например, свои конюшни.
Самые популярные командные виды спорта — регби и футбол среди мальчиков, нэтбол (женский баскетбол), хоккей на траве
Спортивная программа каждой школы индивидуальна. Но чаще всего занятия физкультурой длятся полтора часа и проходят в дневное время два-три раза в неделю. А в выходные команды соревнуются со сборными других школ. Кроме того, есть время для индивидуальных занятий «Activity slots» — их время не ограничено.

Физкультура в других европейских странах

Стандарты занятий физической культурой в разных странах Евросоюза не сильно отличаются друг от друга, и в целом похожи на российские. Уроки физ-ры обязательны и длятся от полутора до четырёх часов в неделю. Но есть свои особенности.
Во Франции во многих школах между занятиями бывают двухчасовые перерывы, во время которых можно играть в футбол, пинг-понг, баскетбол
Кроме того, есть обязательные занятия физкультурой — три-четыре часа в средней и старшей школе. Физическая культура начинается ещё в детском саду — обязательно не меньше шести часов в неделю. Детей с четырёх лет учат прыгать, бегать, держаться на воде. Стадионов и спортивных площадок для внеклассных занятий во Франции очень много. Но не всегда они используются в полном объёме. Бывает, что стадионы пустуют, особенно в небольших городах. Во Франции всё зависит от конкретной школы — программа может сильно отличаться. Где-то есть спортивные секции и кружки, где-то есть только один внеклассный вид спорта, но физкультура для всех школьников обязательна.

В Германии популярно членство в разных клубах, в том числе и спортивных. Например, если ученик занимается в секции футбола, то он может вступить в местный футбольный клуб, это очень приветствуется. Членство в таких клубах платное, но, как правило, не очень дорогое. У членов клубов свои традиции, съезды и мероприятия. Во многих школах в начальных классах занятия физкультурой проводятся ежедневно, дальше предусмотрено три-четыре часа в неделю. В Германии также проводятся межшкольные соревнования, особенно популярны «Молодёжь тренируется для Олимпиады» — соревнования для учащихся начальной школы. Они проводятся на городском и районном уровне по 12 основным олимпийским видам спорта. Со школами тесно сотрудничают спортивные клубы по этим видам спорта.

В Италии популярна культура дворового футбола, особенно в небольших городах. Дети и взрослые часто устраивают соревнования между дворами, а новости о любительских матчах выходят в местных газетах. Физкультура обязательна для итальянцев в течение 13 лет основного образования — для всех детей, не исключая детей с ограниченными возможностями. Для них проводят адаптированные занятия. Обучение в дополнительных секциях чаще всего платное.

Во многих европейских странах в небольших городах дети добираются до школы на велосипеде. Особенно популярна такая практика в Голландии, Финляндии и Франции, поэтому и велоспорт в этих странах в почёте со школы. Ещё в Европе во многих школах на переменах дети могут играть в настольный теннис, аэрохоккей или подтягиваться на турниках.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/istorii/9582430-physical_edu 
5 монологов студентов педвузов об образовании и профессии учителя
Сейчас быть учителем будто не престижно, однако в педвузы идут многие выпускники, которые хотят изменить образование в России. Наш блогер Полина Харитонова поговорила со студентами региональных педвузов, которые рассказали, так ли всё просто в системе образования и почему педагоги — самые толерантные, стрессоустойчивые и энергичные люди на планете.
«Педагог должен быть клёвым»: Василиса Степанова, студентка третьего курса НГПУ им. Минина, учитель английского и французского
В восьмом классе я задумалась, чего хочу от жизни, кем стать. Первым вариантом был стоматолог, но потом поняла, что биология — не моё, а языки я учу с четырёх лет. В девятом классе к нам пришла прекрасная учительница по русскому языку, бежала на каждый её урок, хотя не особо любила ходить в школу. Она своим мастерством внушала, что учёба — это клёво, я клёвая и учить кого-то тоже клёво! Тогда я поняла, что хочу стать таким же педагогом, как она, — справедливой, иногда жёсткой, но очень понимающей и любящей своих учеников.

Мне нравится процесс объяснения. Например, с первого раза ученики не понимают, со второго тоже, а на третий у них всё получается, и видишь, ради чего ты здесь. По глазам видно, что у человек сам радуется достижениям. Дети бывают разными, но большинство всё равно добрые, главное — правильно себя поставить, настроить на доброжелательную атмосферу. Дети добрее взрослых, это потом начинается злоба и агрессия, поэтому я хочу работать с маленькими.
Учитель — почётное звание. Да, зарплата маленькая, но можно заниматься репетиторством или устроиться в языковой центр. Когда говоришь, что ты педагог, люди уважительно кивают. Я не требую в свою сторону общественного одобрения, но считаю, что это благородная профессия. В образовании весело, постоянное саморазвитие, даже ученики тебя учат.
Учить детей — стрессовая работа, на которой проводишь всю жизнь, зато не стоишь на месте, изучаешь что-то новое. Да, порой не хватает времени на отдых, но мы сами сделали выбор. А летом огромный отпуск, чуть ли не 40 дней, когда у других всего две недели. Можно же просто уехать на месяц на Гоа, и всё!
Методика как предмет, только началась, но благодаря преподавателю, очень заинтересовала. Люблю ходить на пары, особенно по своему профилю. Мне нравятся люди, которые стремятся к знаниям, это уже знак, что человек не деградирует, серое вещество двигается и работает. Поддерживаю учёбу в любом её проявлении.
Педагог должен быть стрессоустойчивым, это нужно развивать со времен университета — не вестись на подколки преподавателей, например
В жизни разные ситуации, а нервы одни, оставайтесь на позитивной волне, даже если сложно. Учитель должен быть находчивым и изобретательным, любой негатив в свою сторону переводить в другое русло. Нельзя давать себя в обиду, дети почувствуют слабину и сожрут тебя.
Педагог будущего должен быть современным, развиваться и постоянно повышать квалификацию. Учитель должен быть толерантен — ты уважаешь выбор ученика, он уважает тебя. Конечно, педагог должен быть клёвым, тогда потянутся все: и руководство, и коллеги, и ученики.
«Мне открыли учительский карт-бланш»: Александр Смирнов, студент пятого курса НГПУ им. Минина, учитель истории и обществознания
В четвёртом классе написал в сочинении, что хочу стать машинистом, и до девятого класса не менял ответ на этот вопрос. Потом понял, что с математикой и физикой будет трудно, да и здоровье не позволит работать по этой профессии. При выборе вуза рассматривал международные отношения, социологию, политологию, государственное и муниципальное управление. Поступил в педагогический на профиль «История и обществознание», так как это хорошее базовое образование, с которым найдёшь работу в любое политическое время. До университета о работе с детьми не задумывался, хотя учеников 5-11 классов нельзя так называть. А с подростками мне интересно!

На первом курсе было сложно, но интересно, на втором и третьем вовлеченность постепенно пропадала, а на четвёртом пришло разочарование в вузе и уровне образования. На пятом осознал, что всё не так плохо, многое зависит от тебя: захочешь — будешь работать на высоком уровне, не захочешь — можешь дальше называть университет шарагой. Мне нравятся научные исследования, люблю спорить с одногруппниками по разным вопросам, доказывать свою точку зрения, изучать стиль ведения лекций и семинаров преподавателей, иногда спорить и с ними.
Когда первый раз пришёл на педагогическую практику, учительница заболела и завуч открыла весь «учительский карт-бланш»: вместо необходимых 30 уроков, я провёл 56. У меня был свой кабинет, я проверял тетради, выставлял оценки, беседовал с хулиганами и организовывал праздники. Когда уходил, попросил учеников поставить мне оценки по определенным критериям. В основном были пятерки и отзывы типа: «Вы объясняете лучше, чем Алёна Петровна», «Мы будем ждать вас снова». До сих пор храню валентинку от ученицы: «Давайте сажать картошечку вместе!». Это символ того, что дети усвоили материал — объяснял отличия аграрной экономики от индустриальной на примере посадки картошки.
В системе образования я бы изменил многое, начиная с фундамента
Образовательные учреждения и организации должны конкурировать между собой, для этого их надо освободить от госстандартов, правил и отчётов, оптимизировать работу служб надзора и контроля, либерализировать цели, задачи и содержание их деятельности. Чаще думаю не о глобальном изменении образования, а о том, как лучше преподавать дисциплины.
Есть идея — открыть историческую школу для 8-11 классов, где изучение истории, экономики, права, философии, социологии, физической культуры, английского языка, русского и литературы велось бы в комплексе, вне традиционной классно-урочной системы. После окончания люди бы становились дипломатами, государственными деятелями, военными, сотрудниками МВД, прокуратуры, МЧС, а также журналистами и телеведущими.
Зарплата учителя зависит от того региона, в котором он живёт, от конкретного учреждения, от стажа, категории и часов работы. У начинающих педагогов в средних региональных школах ставка не превышает 21 час, зарплата примерно 18 тысяч рублей. Через три года педагог может выйти на 30 тысяч, что вполне оптимально в сравнении с ежемесячным доходом большинства граждан страны. Я бы предложил рейтинговую систему для формирования зарплаты учителей, причём грамотно выстроенную, а не направленную на то, чтобы ссорить коллег. Верхняя планка — 120 тысяч рублей, то есть хороший учитель будет получать 50-80, лучшие от 90, а остальные столько, сколько заслуживают. Так решим проблему недостаточно профессиональных кадров.
«Не понимаю, как можно не любить детей»: Анна Садиева, студентка третьего курса НГПУ им. Минина, учитель английского и китайского
Вопрос о выборе университета до сих пор ставит меня в тупик. Думаю, это влияние со стороны бабушки, она тоже педагог и репетитор по английскому. Я загорелась и поняла, что смогу в этой сфере реализоваться. До педагогического о работе с детьми не задумывалась, не понимала, что вообще могу с ними контактировать.
Мне нравится, как в Мининском университете изучают языки: много клубов, взаимодействия с носителями языка, педагоги штудируют и контролируют — претензий нет. Надо пользоваться возможностями, которые даёт университет. Когда буду работать в школе, сделаю так, чтобы дети шли на уроки иностранного языка не с настроением: «Боже, опять английский, он мне не нужен, зачем мне его учить», — нет, надо максимально заинтересовать ребят. Держу эту цель в голове. Если делать упор на английский, то он сейчас действительно во всех сферах.
На первом курсе мы с подругой сидели в лапшичной и долго думали, идти в школу вожатых или нет, в итоге почти развернулись и ушли домой, потому что было поздно, но всё-таки дошли. Это поменяло жизнь полностью, меня закрутило, я там уже три года и не пожалела ни секунды. Вожатый — часть педагогической профессии. Сама я в лагере никогда не была, поэтому мне было в десять раз интереснее всё узнавать.
Многое изменилось в моём отношении к профессии и самой себе. Работа с детьми — это постоянная работа с собой: надо постоянно менять что-то в своём характере, отношении к миру, становиться осознаннее. Мы все разные, просто делая свою работу с любовью и вниманием, мы всё равно изменяем чьё-то мировоззрение. Никогда не добьешься идеальной отдачи от всех детей, это нормально, главное — быть искренним в стремлении что-то донести до маленького человека, который сидит перед тобой. Как только начинаешь делать это на автомате, всё перестанет получаться и уйдёт непонятно куда.
Лучше не идти в педагогическую профессию, если нет стремления и целей
Людям, которые не готовы общаться 24/7, не стоит идти в учителя, ведь мы постоянно в центре событий. Коммуницировать, помогать, отвечать на любые вопросы, объяснять по сто раз — это сложно. Нет права отключиться от мира и отдохнуть из-за большой ответственности.
Большой плюс профессии — ощущаешь себя нужным. Дети непосредственны, они показывают стороны жизни, к которым взрослый уже невосприимчив. Не понимаю, как можно не любить детей, возможно, вам просто попадались не те дети.
Педагог будущего всегда в центре мировых событий, он может заинтересовать поколение, которому уже ничего не интересно из-за планшетов, телефонов, игр. Надо находить методы, которые завлекали бы учеников. Может быть, педагогу будущего надо преподавать на базе игр, но не переходить от реальной жизни к виртуальной. Не забывать о культуре общения, о музеях, о том, как общаться без телефонов. Педагог должен показывать, что жить в реальности гораздо круче, и что каждый ребёнок может сделать что-то значимое.
Зарплата не оправдана абсолютно. Получается замкнутый круг: профессия нужна, но она сложная и не оплачивается в достаточном объёме, поэтому люди не идут в педагоги. За границей учителя очень востребованы, в будущем я бы хотела поехать в Китай и преподавать английский. Ещё одна мысль — преподавать русский иностранцам намного приятнее и результативнее.
«Прокачиваешь учеников, как персонажей из игры»: Иван Александров, окончил факультет иностранных языков ЕГУ им. Бунина
Скажу честно, выбрал профессию учителя, потому что по баллам не прошёл на переводчика. Мне нравилось, что мы общались с жителями других культур: к нам приезжали немцы, китайцы, американцы. Также мы изучали новые фишки по педагогике. Например, как лучше общаться и как заинтересовать ученика.
Когда мы пошли на практику, я уже знал, как готовиться к уроку, составлять план. С детьми общался на равных, не было разделения на «я — учитель, вы — дети». На уроках прокачиваешь учеников, как персонажей из игры, радуешься за их успехи. Учишься эмпатии, взаимопониманию и сам лучше запоминаешь то, что объясняешь.
Дети занимаются в группах, мне кажется, эта система устарела. Они хотят играть, взаимодействовать между собой, сложно каждого вовлечь в процесс урока. В этом плане индивидуальное обучение лучше. Я бы не хотел преподавать в школе, предпочитаю личные уроки или занятия по скайпу.
После университета я стал художником, но подрабатываю репетитором и преподавателем онлайн. Образование пригодилось как в плане знания языка, так и со стороны преподавательских навыков. Основная аудитория — дети, мне приятнее с ними работать. Не вижу себя учителем, потому что больше люблю рисовать и создавать что-то новое, воплощать фантазии в жизнь. Педагогическое образование полезно, потому что учишься ставить себя на место другого человека, понимать его и объяснять что-то, а не идти на конфликт.

Профессия педагога не подойдёт конфликтным людям, которые считают, что правы только они, а другой точки зрения не существует. Такие навредят своим нервам и отобьют желание обучаться. Ученики такие же люди со своими проблемами и заморочками, нельзя ставить кого-то выше.
«Развиваться — тренд»: Кристина Игошина, студентка пятого курса НГПУ им. Минина, учитель истории и обществознания
С детьми я всегда ладила прекрасно, но никогда не хотела быть педагогом в классическом понимании. С четвертого класса уже заменяла учителя, если он выходил на какое-то время из кабинета. Спокойно сидела со своими одноклассниками, а в старшем возрасте и с другими учениками.
Моя мама уже 16 лет директор школы, поэтому со сферой преподавания я знакома с рождения. Сколько нервов и сил учителя тратят на своих учеников — ужас охватывает. А если ты по-настоящему горишь этим, трудно вдвойне. О педагогическом никогда не мечтала, подавала на юридический, исторический и политологию, но из пятнадцати бюджетных мест я оказалась шестнадцатая, поэтому судорожно принесли документы в пед.
«История — это проститутка», — с этой цитаты началось знакомство с исторической кафедрой университета. В каждом вопросе миллион концепций и противоречий. Понимаю, что даже своих детей буду настраивать, что они обязаны знать историю российского государства, потому что все процессы цикличны и не осознавать их плохо. Даже технарям полезно объяснять основные постулаты: историю Романовых и Рюриковичей, большие личности и великие события. Сама я пока не хочу преподавать историю. Важно не навязывать детям своё мнение по какому-то вопросу, а давать голые факты. В наших школах объясняют односторонне: «В Спарте детей сбрасывали», «Русские победили», — это меня не устраивает.
В университете сначала было трудно и нервно, мы писали огромные конспекты, что очень бесило. После первой сессии я поблагодарила судьбу за педагогический, потому что это отличная возможность совмещения с дополнительной деятельностью и работой. Университет — то место, где тебя учат жить и выкручиваться из сложных ситуаций. Здесь мы лавируем, отвечаем за свои поступки, на прячемся за мамой или классным руководителем.
В студенческие годы можно и нужно себя реализовывать. Мы узнали, что в крупном региональном университете нет своего телевидения и деятельность студентов никак не освещается. Придумали проект, приняли участие в грантовой поддержке, и вот уже три года я руковожу студенческим телевидением. Потом стала преподавать тележурналистику. Это гораздо интереснее, чем преподавать историю, хотя я и там смогу найти себя. Например, активную практику в школе я совместила с созданием телевидения, занимались с ребятами в медиакружке. В общеобразовательных учреждениях можно преподавать не только свой предмет. Я вообще привыкаю ко всему и не понимаю тех, кто «фукает» — жизнь повернулась так, значит надо здесь поработать.
Я — сова, и жить с восьми утра в школе огромная проблема. Просто не буду приходить на первые уроки, и меня уволят. В физическом плане работа во внеурочных центрах удобнее — там занимаются минимум с десяти утра. В допобразование идут целенаправленно, родители отдают и пятилеток, и шестилеток, потому что видят их интересы. В новаторском заведении, где много соратников, шикарное оборудование и расположение в центре города, естественно приятнее работать.
Дети подстёгивают тебя. Когда понимаешь, что они уже посмотрели новый выпуск Дудя, а ты нет, получается, они уже круче и надо их догонять. Педагог должен не сойти с ума и общаться с детьми на равных: понимать их принципы, ценности жизни и подстраиваться.
Учитель влияет на будущее страны. Пусть через тебя пройдёт семь классов за несколько лет, но эти люди будут растить своих детей и вспоминать твои уроки. В профессии постоянно учишься, а если человек постоянно что-то ищет и к чему-то стремится, он проживёт до старости.
Не ставьте зарплатный порог 100 тысяч за год, пишите миллион, лучше же заработать 300 тысяч из этого миллиона, чем получить 100 и остановиться. Денежный вопрос лично для меня не проблема, могу найти подработки или заморочиться и открыть свой центр. Сейчас люди готовы платить за образование, развиваться — тренд.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/blog/polina-kharitonova/38562-5-monologov-studentov-pedvuzov-ob-obrazovanii-i-professii-uchitelya 
	


РУБРИКА: О книгах и фильмах
7 книг, от которых невозможно оторваться: от научпопа для дошкольников до сказок для подростков
Ловите новую порцию захватывающих детских книг. Составить этот список нам помогла PR-руководитель издательства «Розовый жираф» Ася Дунаевская: в прямом эфире «Мела» она рассказала о научпопе, фантастике, детективах, фэнтези и приключенческих романах, которые ваши дети обязательно должны прочесть этим летом.
Для дошкольников

1. «Как дойти до радуги?», Роман Фишман

На этой неделе в магазинах появится новая книга из серии «Библиотека карманного ученого». После уже полюбившихся читателям рассказов биолога Ильи Колмановского о том, «Почему птицы не падают?» и «Как груши попадают в мозг?», книга Романа Фишмана объясняет, «Как дойти до радуги?».
Радуга — одно из самых красивых природных явлений. Согласно легендам, она соединяет миры, а на ее конце спрятан горшочек с золотом. Научное объяснение, почему же на небе появляется радуга, менее романтично.
Но знаете ли вы ответы на вопрос, бывает ли радуга ночью? А сколько в ней на самом деле цветов? Почему их порядок всегда одинаковый? И стоит ли учить стишок про охотника и фазана?
Эта книга ответит на большинство детских вопросов о радуге и даже расскажет, как сделать ее дома.

2. «Люди в картинках», Блексболекс

Обязательно ли читать книги? «Люди в картинках» доказывают, что нет. Эта книга не для чтения с ребенком, а для разговора с ним. На каждой странице изображены люди: биолог и астроном, каменщик и мостовщик, актер и лыжница. А родителям и детям предлагается обсудить, что общего и различного между ними. Эта книга расширяет словарный запас и кругозор, предлагает подумать над ситуациями, с которыми и часто, и редко сталкиваешься в обычной жизни. А еще «Люди в картинках» — это повод поговорить с дошкольником на сложные абстрактные темы: смерть, жизнь, любовь. И даже не только с дошкольником.

Для младшей школы

3. Серия о Пендервиках, Джинн Бёрдселл

Книги о четырех сестрах Пендервик и их овдовевшем отце рассказывают про любовь, поддержку и взаимовыручку в семье, где все очень разные. За взрывной Скай, талантливой Джей и застенчивой мечтательной Бетти присматривает старшая и ответственная Розалинда. Вместе сестры заботятся об отце и тете Клер, параллельно ввязываясь в авантюры и приключения или сталкиваясь с проблемами. Что может быть труднее, чем спасти папу от повторной женитьбы или уследить за всеми без старшей Розалинды?
«Пендервики» вроде бы ничему не учат, в них нет наставлений и философии, но есть очень правильная установка — эти книги об ответственных детях, которые могут похулиганить, но при этом всегда заботятся о своих близких.
4. «Уоррен XIII и Всевидящее Око», Таня дель Рио и Уилл Стейли

Подросток Уоррен XIII — посыльный, официант, садовник в старинном отеле. Он не подрабатывает летом, чтобы накопить карманных денег, а пытается спасти семейное дело. Отелем управляет дядя Уоррена, который позволяет своей жене буквально разносить здание по кирпичикам в поисках загадочного артефакта Всевидящее Око. Уоррен и его таинственная подружка, девочка-призрак, тоже начинают искать клад, пока в отеле мирно и проживает единственный постоялец — странный человек в бинтах.
Основой для написания этой книги послужили необычные иллюстрации Уилла Стейли, которые были к тому же его дипломной работой. Еще одна ее особенность — необходимость читать часть текста с помощью зеркала.
Чудесная история не заканчивается вместе с книгой: осенью «Розовый жираф» выпустит второго «Уоррена XIII».
5. Серия о Джордже Хокинге, Люси и Стивен Хокинг

Представьте, что есть суперкомпьютер, который может переместить вас в любую точку Вселенной. Вы бы удержались от соблазна им воспользоваться? Вот и Джордж со своей подругой Анни не смогли.
Герои начали исследовать космос, и у читателей есть возможность делать это вместе с ними. В книгах серии простым языком рассказывается о черных дырах, астероидах, галактиках и других астрономических и астрофизических явлениях. Поэтому читатели могут не просто погрузиться в приключения Джорджа, но и узнать много нового о космосе.
В серии 6 томов, и книги, как и персонажи, буквально взрослеют вместе с читателями: меняются взгляды и взаимоотношения героев, а текст становится сложнее.
Для подростков

6. «Койот Санрайз. Невероятная гонка на школьном автобусе», Дэн Гемайнхарт

Эта книга — вторая новинка, которая появилась в магазинах только на прошлой неделе. Она входит в подростковую «полосатую серию» и рассказывает о приключениях отца и дочери.

Родео и Койот путешествуют по Америке на школьном автобусе и живут как хотят: папа не работает, дочка не учится. Захотели в бургерную? Легко! Купаться? Еще проще! Но герои не столько живут в свое удовольствие, сколько бегут от страшной трагедии. И однажды им придется столкнуться с ней и разобраться со своим прошлым.
Особенность книги в том, что она очень многоплановая: в какой-то момент к главным героям начинают подсаживаться попутчики, у каждого из которых своя история и философия.

7. «Золото Хравна», Мария Пастернак

Семнадцатилетней Вильгельмине сообщают о гибели отца, но девушка не верит в то, что его загрыз волк. Она вместе с другом, резчиком Торлейвом, отправляется на поиски. Героев ждут приключения, охота за сокровищами, сражения и битвы.
Действие разворачивается в Норвегии XIII века: описывается быт, княжеская жизнь, христианские монастыри и языческие верования, а еще много внимания уделяется любви — дружеской, семейной, романтической. Вильгельмина и Торлейв во время своего путешествия даже встречаются с мифической волчицей и саамской ведьмой.
В общем, сюжет напоминает нечто среднее между рассказами О. Генри и приключенческими романами. Книга большая, около 500 страниц, но в этом есть своя прелесть — возможность погрузиться в нее с головой.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/knigi/7820341-excellent_books 
4 научно-популярные книги для детей, которые стоит прочитать
Замечательная новость: в 2020 году в список номинантов премии «Просветитель», которой отмечаются лучшие научно-популярные книги на русском языке, впервые вошли издания для подростков в спецноминации TeenTalk. Продюсер «Мела» Лада Бакал прочитала четыре книги-претендента — о музыке, медицине, критическом мышлении и истории — и считает, что все они стоят того, чтобы их наградить (как минимум нашим вниманием).
1. «Как слушать музыку», Ляля Кандаурова
Если вы любите музыку, слушаете классику или мечтаете начать ее слушать, это чтение для вас. А если еще не любите и не слушаете — тем более! Если вам казалось, что вступление к «Дон Жуану» скучное, а Шнитке или Уствольская с Глассом непонятные, или вдруг вы думали, что в классической музыке нет места творчеству и импровизации, скорее читайте Кандаурову!
Книга совершенно замечательная: главки короткие, деление на тезисы остроумное и логичное, рассказы интересны, а самое главное — почитав книгу, немедленно хочется начать слушать все в ней упомянутое, а вдохновение и умение заразить читателя предметом — одно из главных достоинств детской научно-популярной литературы. Книга очень удобно составлена: в нужных местах на полях расставлены QR-коды, так что просто наводите телефон — и музыка зазвучит.
Самое главное — книга передает волшебство музыки и учит получать от нее удовольствие
В ней несколько разделов: сначала идут правила, как слушать музыку (и они вас удивят, никаких «не ерзай в кресле» или «просто терпи»), тезис «нет большой и малой музыки» сопровождается ссылкой на пьесу «Лизни меня в зад» авторства хулигана Моцарта. Потом немного (увлекательного!) музыкального ликбеза о формах, форматах и типах музыкальных произведений, об инструментах и исполнении, о жанрах и композиторах, стилях и эпохах. Затем вас ждет зажигательная краткая история музыки и не менее захватывающий экскурс в то, как выглядит классическая музыка сегодня — от симфонии на смартфонах Тань-Дуня до безмятежной нежности и ясности украинского композитора Валентина Сильвестрова.
Книгу хочется цитировать — от слов «танцевальный драйв барокко» до спектральной ясности минимализма она ведет читателя сквозь череду эпох, смену произведений и как будто все время спрашивает: классно, да?
Совершенно классно. Прочитав книгу, вы больше не сможете думать, что «качать» может только музыка с простым симметричным битом и, надеемся, откроете для себя Бартока, Монтеверди и Шостаковича.
2. «Рассказы про Россию: 1862–1922», Мариэтта Чудакова
Сначала я думала, что книга — это действительно рассказы об истории, но, начав читать, осознала — это сама история и есть. О страшном, великом и судьбоносном времени рассказано без пропаганды, фактами, точно и поражающе сильно. Это небольшие главки, где идет речь, например, о погроме усадеб в революцию и упоминается о сожжении библиотеки Блока и усадьбы Пушкина в Михайловском русскими крестьянами в феврале 1918 года. Вы тоже вздрогнули, читатель? И я.
Книга начинается с отмены крепостного права, истории российского террора конца 19 века, переходит к столыпинским реформам, продолжается Первой мировой войной, приходом к власти большевиков — и по пути безжалостно, точно рушит мифы.

Не могу не рассказать историю Емельяновых — помните семью машиниста, у которого (в Разливе! в шалаше!) скрывался Ленин? После его смерти, в «советское» (в книге Чудаковой только так, в кавычках — потому что «Советам власть никогда не принадлежала») время, шесть сыновей и родители сидели в лагерях много лет. Родитель — за отказ подтвердить, что в шалаш регулярно наведывался Сталин и именно он планировал Октябрьское восстание. По возвращении из лагеря Емельяновы приехали в Разлив, а в музей-то их и не пустили: «Герой Емельянов, — сообщили им, — погиб на фронте».
Я бы очень хотела, чтобы все в стране прочитали эту книгу. Тогда станет невозможным возложение цветов к памятнику Сталину и культивирование старых мифов — про штурм Зимнего, Керенского в женском платье и тому подобных измышлений.
3. «Путешествие по миру медицины от древних времен до наших дней», Михаил Пальцев, Игорь Кветной
Настоящий опус магнум по истории медицины. Если ваш ребенок увлечен биологией или думает о медицине как о профессии, скорее читайте. Не каждый день академик и профессор медицины пишут книги, чтобы рассказать внукам об истории этой науки — от Асклепия и Гиппократа, Авиценны и Галена до описаний современных медицинских технологий, трансплантации органов и чрезвычайно редких болезней.
Книжка роскошная, настоящий мир: в ней множество персонажей и историй, о которых в обычной жизни вы нигде не прочтете и не услышите. Где еще вы узнаете о Музее истории медицины в Лейдене в форме человеческого тела (вход — в колене!), истории лечения сифилиса, анатомических опытах да Винчи, клеточной теории иммунитета Мечникова, генетике, евгенике, космонавтах-лилипутах и о причине появления психиатрии как науки?
Кроме того, вас ждут истории не только героев, но и целых направлений в медицине — хирургии, анестезиологии, паразитологии, неврологии. Не обойдется без низвержения устойчивых мифов — например, сколько процентов мозга мы задействуем в обычной жизни.
В общем, всего не перечислить. Заранее завидуем читателям и предупреждаем: она написана в эпистолярном жанре. В ней переписываются влюбленные студенты-медики из Испании и Санкт-Петербурга. В общем, «Саша пишет Маше, Маша пишет Саше», но только об аппарате Гольджи и гуморальной теории иммунитета.
4. «Критическое мышление. Железная логика на все случаи жизни», Никита Непряхин, Тарас Пащенко
Представьте, что вы хотите рассказать подростку о логике, силлогизмах и принципе «подвергай все сомнению». Как быстро вы его потеряете? Десять минут, двадцать? Ну хорошо, не так быстро, и не любого подростка. Но если написать книгу «Как спорить с предками и всегда быть молодцом», вы близки к успеху. Впрочем, мы шутим. Не только с предками!
В книге несколько разделов с лайфхаками про общение и споры, и не только самый болезненный для любого подростка — с родителями, но и про общение с ровесниками, собой — и всеми остальными.
Это практическое пособие по критическому мышлению исключительно полезно любому человеку, потому что доказывать правоту и проверять верность своего и чужого суждения — навык совершенно необходимый в мире бушующего информационного шит-шторма.

Вы узнаете, что такое конформизм и оценочные суждения, как отбросить эмоции и искать первоисточник информации, что такое абстрактное и понятийное мышление, обобщение, индукция и дедукция, круги Эйлера, тезисы и подмена понятий, какие бывают когнитивные искажения и какие аргументы выбивают почву из-под ног у соперника. А самое главное — что половина этих приемов работают, только если спорщик и участник дискуссии о них не знают.
В роли подопытного кролика — некто Саша, перешедший в новую школу, и случаи, с ним происходящие. Каждый тезис разбирается на примере Саши, его отношений со сверстниками и классной руководительницей. Так что рассказы не голословные, а практические и сопровождаются заданиями и тестами. Никакого магического мышления, только критическое!
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/knigi/3621947-non_fiction_books   
7 самых необычных книг для детей
Книги бывают большими, маленькими, умными и веселыми. А еще они бывают необычными. Настолько, что способны заинтересовать даже самого неугомонного ребенка. «Мел» совместно с издательством «Манн, Иванов и Фербер» составил список самых оригинальных книг марта.
1. Дмитрий Костюков и Зина Сурова — «Космос»

О чем. Космос — тема, которая интересна многим детям. А когда она подана в таком необычном формате, как в этой книге, становится еще любопытнее. Зина Сурова и Дмитрий Костюков рассказывают о космосе с помощью ярких коллажей, собранных из рисунков, архивных снимков и комиксов. Каждая страница в этой книге — отдельная тема. Как устроена Вселенная, какие планеты существуют, как собирают космические аппараты, кто создает ракеты, как живут космонавты, какое будущее у космических наук — книга раскрывает все космические тайны, знакомит с известными космонавтами и даже рассказывает об инопланетянах.

В ней есть еще несколько фишек. Вертикальные и горизонтальные развороты позволяют оценить размеры и внешний вид ракет, МКС и звездного неба. Емкие и остроумные тексты читаются на одном дыхании, что особенно важно для детей. При создании книги авторы использовали интервью с космонавтами и фото из архива настоящего космонавта Олега Котова, например, снимки Земли из космоса.
Для кого. Для ребят и взрослых, которые любят космос, ракеты и звезды.

2. Тил Триггс и Дэниел Фрост — «Школа искусств»

О чем. Заинтересовать детей искусством совсем непросто. Авторы этой книги придумали, как сделать это весело и увлекательно. Они создали книгу-школу с забавными уроками и классами. Всего в ней 40 полезных занятий для маленьких художников и дизайнеров.
Здесь все по-настоящему: книга разделена на три части (триместры), занятия проходят в студиях и классах, учителя проводят уроки и раздают задания на дом. Книгу написала Тил Триггс, профессор из Королевского колледжа искусств. В ней просто и доступно объясняются все самые сложные темы — перспектива, композиция, пространство и цвет, фигуры и ритмы в изобразительном искусстве и дизайне. И, конечно, есть практические задания, которые научат превращать двухмерную фигуру в трехмерную, изображать движение, рисовать с помощью тени и штриховки, играть с цветом и текстурами. Еще один несомненный плюс — у книги яркий забавный дизайн, который придется по вкусу всем детям.
Для кого. Для ребят 8-12 лет, которые любят рисовать, мечтают о карьере художников или дизайнеров.

3. Дианна Астон и Сильвия Лонг — «Бабочка не спешит»
О чем. Артбуки Дианны Астон и Сильвии Лонг знамениты во всем мире. Их любят дети и родители за особенный стиль, сочетающий в себе великолепные натуралистичные иллюстрации и лиричные тексты о природе. Каждая из книг рассказывает о каком-то природном явлении. Это история о самых прекрасных насекомых на планете — бабочках.
Павлиноглазка, морфо, птицекрыл, голубянка… Яркие и незаметные, большие и маленькие, опасные и безобидные, дневные и ночные. Каждая страница знакомит с новыми крылатыми существами. Читая книгу, ребенок узнает, чем питаются бабочки, как происходит их появление на свет, из чего состоят их крылья и многое другое.
Для кого. Для детей 3-7 лет.

4. Дианна Астон и Сильвия Лонг — «Жук всегда осторожен»

О чем. Красивый артбук о жуках — самых многочисленных насекомых на планете. Читая его, вы поймете, насколько интересны эти существа. Вы сможете рассмотреть жуков, обитающих в разных уголках нашей планеты. Узнаете все об их появлении на свет, питании, образе жизни.
Вас ждут самые неожиданные встречи — с жуками-вредителями и жуками-помощниками, жуками-гигантами и жуками-пигмеями, жуками-бегунами, прыгунами, плывунами и даже жуками-радистами. И самое неожиданное знакомство с доисторическими жуками (они жили на планете в эпоху динозавров).
Для кого. Для детей 3-7 лет.

5. Дианна Астон и Сильвия Лонг — «В гнезде так шумно»

О чем. Гнездо — это колыбель, где происходит самый волнительный процесс рождения. Эта книга поможет вам увидеть самые разные гнезда изнутри. Оказывается, их строят не только птицы, но и животные, рыбы и насекомые. Гнезда бывают из пузырьков воздуха в воде, из влажных листьев, из колючек, из камней или бумаги. Большие и маленькие, сухие и мокрые, надежно спрятанные и те, что на виду.
Листая страницы этой книги, вы сможете заглянуть в необычные колыбели, где рождаются детеныши квакши, аллигатора, утконоса, рыбки лялиуса и черепахи. В книге много интересных фактов и жизни животных и птиц, которые удивят не только детей, но и взрослых.
Для кого. Для детей 3-7 лет.

6. Люси Энгельман — «Создания большие и маленькие»

О чем. Книга «два в одном»: необычная раскраска и мини-энциклопедия о животных. Внутри — 35 постеров для раскрашивания с красивыми изображениями птиц, рыб, животных и насекомых. На каждом развороте вас ждут детальные раскраски и интересные факты о животных.
В книге — 270 изображений животных из разных уголков нашей планеты. Потрясающие бабочки и птицы, экзотические обитатели морей и океанов, необычные жуки, грациозные ламы и лошади, симпатичные коалы и многие другие. Создатели предусмотрели все. Например, очень удобно, что каждую картинку можно легко достать из книги, поместить в рамку, повесить на стену или подарить друзьям.
Для кого. Для детей и взрослых, которые любят делать что-то своими руками.

7. Клаудия Болдт — «Гарольд. Лисенок, который всех перехитрил»

О чем. Добрая и красочная история о приключениях лисенка Гарольда. Отличная книга для семейного чтения. Главная ее прелесть в иллюстрациях — они здесь на высоте, яркие, самобытные и просто очаровательные. Книга издана Британской галереей Tate, которая выпускает работы выдающихся молодых иллюстраторов. Да и сама история очень трогательна и остроумна.
Это книга-расследование, которая особенно понравится малышам. Лисенок Гарольд всегда мечтал стать детективом и не ел птиц. Однажды, выполняя задание отца, он нес домой курицу, но по пути разговорился с ней. В этот момент кто-то украл добычу прямо из-под носа. Как найти пропажу, порадовать отца и при этом спасти новую подружку? Умному лисенку все под силу! Книга учит детей быть смелыми, находчивыми и наблюдательными.
Для кого. Для малышей от 3 лет, для семейного чтения.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/razvlecheniya/3021758-7_books   
Как меняется жизнь детей, когда родители разводятся. И теперь два дома

Отрывок из новой книги Мони Нильсон для подростков
В издательстве «Белая ворона» вышла новая книга шведской писательницы Мони Нильсон, той самой, что написала классную серию о Цацики. Главной героине книги «Семла и Гордон: папа с большими ботинками» 12 лет (и четыре месяца, если совсем точно), и её родители разводятся. Она с братом по очереди живут у мамы и папы и привыкают к новым правилам. Мы публикуем фрагмент из четвёртой главы.
Мы с Бенто не бежали за папиным автомобилем, пока наши сердца не разорвались на кусочки — как папа, когда ему было двенадцать. Нет, когда наш папа сложил свои коробки и чемоданы и наша семья перестала быть самой обыкновенной полной семьей, мы помогали ему их таскать, хотя эксплуатировать детский труд запрещено.
Я думала нести сумки с папиными ботинками, но папа не разрешил. Он хотел тащить их сам. (Не понимаю, чего ему так дались эти ботинки.)
Папа уже купил себе точно такой же дом, как у нас, только в нескольких кварталах от нашего. Он ни слова не сказал об этом маме, и она на него ужасно обиделась. Он купил его несколько месяцев назад, еще до того, как они окончательно решили разрушить жизнь мне и Бенто.

Хотя вообще-то было очень прикольно в первый раз заглянуть в наш новый дом, где все оказалось точь-в-точь как в старом, только наоборот, как в зеркале. Например, у мамы, как войдешь в прихожую, кухня справа, а у папы — слева. Это немного сбивает с толку. Даже не столько меня, сколько Бенто. Ночью вместо уборной он ходит пúсать в шкаф. Потому что у мамы уборная находится там, где у папы шкаф. Я очень надеюсь, что Бенто скоро привыкнет к зеркальному дому, потому что у папы теперь все полотенца и простыни слегка пахнут мочой, хотя мы живем у него уже больше года.
В последний раз, когда папа хотел надеть свои коричневые ботинки и оказалось, что они все записаны, он сказал, что установит в шкафу туалетную сигнализацию. Но я попросила его этого не делать, потому что Гордон сказал, что будить лунатика, который ходит во сне, опасно.
— Бенто не лунатик, — возразил папа.
— Уж поверь мне, — ответила я, — не может человек писать в шкаф наяву.
А в остальном жить в двух местах одновременно оказалось совершенно нормально. Тем более что папа сделал ремонт и у него дома все было точно такое же, как у мамы. Только разве что посвежее, без дырок в обоях, и вообще покруче.
Бенто тоже так думал. В наших новых комнатах с такими же обоями, как в старых, стояли новый плейстейшн, новый компьютер и телевизор. Лично я бы не отказалась от новых обоев. Без звездочек. Какие-то они детские. —
Неужели нельзя было обойтись без телевизора? — мрачно буркнула мама папе, когда пришла посмотреть, как он все устроил.
Дома у мамы у нас только один телик, в гостиной. Моя мама не разрешает много смотреть телевизор. А у папы можно смотреть сколько хочешь, только если он вдруг не решил отправиться:
в лес;

на пробежку;

в кафе поесть суши.

Бенто ненавидит суши, а я ненавижу пробежки. Тем не менее папа всегда настаивает, чтобы мы ходили с ним. И всякий раз страшно обижается, когда мы начинаем ныть. Последнее время он, к счастью, перестал звать меня на пробежки. Потому что я все время от него убегаю. Нелегко, наверное, бегать в таких больших кроссовках.
Жить рядом с обоими родителями удобно, и вот почему:
Когда дома у папы не осталось чистой одежды, всегда можно пойти к маме и взять пару чистых трусов или чего тебе нужно.

Соскучившись по одному из родителей, можно просто сбегать к нему домой и немного пообниматься, пока не пройдёт тоска.

Оба дома находятся рядом с Гордоном.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/knigi/4781265-moni_nilsson т
Как читать книги по воспитанию и не сойти с ума

Ошибки, которые не стоит повторять, и книги, которые всё же стоит прочесть
При всём многообразии книг для родителей далеко не все содержательны и действительно полезны. А многие книги и вовсе оставляют неприятный осадок и загоняют родителей в тупик. Как выбрать правильную книгу, каких авторов стоит прочесть в первую очередь и как вообще относиться к книгам по воспитанию детей? Татьяна Волошко делится с читателями «Мела» своим родительским опытом.
«Кто виноват?» или «что делать?»

С книгами по воспитанию детей я разобралась не сразу. И это несмотря на то, что начала я с тех книг, которые объективно считаются фундаментальными: с книг Юлии Гиппенрейтер, Януша Корчака, Антона Макаренко и его «Педагогической поэмы».
Это было в годы студенчества, до рождения детей. А когда они появились, я почему-то стала читать все, что по какой-либо причине привлекало мое внимание. Практически в каждой книге напоминали, что за любым дурным поступком ребенка стоит родительская ошибка. И мне сразу начинало казаться, что я абсолютно все делаю неправильно. И это немудрено — автор перечисляет непутевым мамам и папам все «нельзя»: наказывать нельзя, сравнивать нельзя, оценивать нельзя, повышать голос нельзя, запрещать нельзя, ставить ультиматумы нельзя. Потом, сгущая краски, приводит возможные перспективы взросления, если хоть одно из «нельзя» имеет место быть и закрепляет вышесказанное чужой, но справедливой фразой «не воспитывайте детей, воспитывайте себя».

Помогало? Нет, конечно. Только хуже становилось. Потому что во главе угла стоял вопрос «кто виноват?» И ни одного рецепта «что делать».
Один из моих любимых авторов Людмила Петрановская написала серию книг «Что делать, если…» В них нет нравоучений, критики и оценки родительской компетентности. В них вообще нет оценок. Автор просто и понятно объясняет родителям механизмы, стоящие за поведением ребенка (например, с точки зрения теории привязанности и физиологии), и не ищет виноватых. Тогда я поняла, какие книги надо, а какие не надо брать в руки. Черный список не прилагаю. А те, которые, на мой взгляд, полезно перечитывать, назову. Но прежде несколько вещей, которые я всегда держу в уме, обращаясь к книгам по воспитанию:
Никто не знает моего ребенка лучше, чем я. Воспитание — это всегда индивидуальный случай. Все, что я читаю, я принимаю к сведению и беру на заметку. Не более того.

Если в процессе назревает чувство вины, это не я плохая, а книга.

Я не идеальна. Но я читаю сейчас эту книгу (статью), а значит, хочу быть лучше.

От воспитания зависит много, но не все. 80% — генетика. Учусь с этим жить.

Не всегда ответ в книге. Надо чаще прислушиваться к своему внутреннему голосу.

Чтение кулинарной энциклопедии или женского романа может оказаться действенней и полезней всякой книги по воспитанию. Счастливая и умиротворенная мать — счастливые дети. А несчастной и нервной матери даже сакральные знания не помогут.

1. Людмила Петрановская «Если с ребёнком трудно»

Чтобы понять, насколько хороша эта книга, достаточно прочитать всего лишь абзац из вступления к ней: «Не надо себя ломать и переделывать, „брать в руки“, начинать новую жизнь с понедельника. Это еще никого до добра не доводило. Вы с ребенком своим живете, вы его растите, вы его знаете, вы его любите, он рядом. В самом главном все уже хорошо. С остальным разберетесь, так или иначе».
После таких слов жизнь кажется прекрасной! А сама книга о том, что нам мешает в отношениях с ребенком, что мешает ребенку вести себя лучше и что нужно сделать, чтобы изменить и то и другое. Автор плавно, с примерами и иллюстрациями, подводит нас к пониманию непростых на самом деле вещей. Это уже потом они кажутся очевидными.
2. Адель Фабер, Элейн Мазлиш «Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, чтобы дети говорили»
Уже из названия понятно, что это не теоретический справочник, а бодрая книга с практическими рекомендациями и до боли знакомыми примерами из жизни. Причем написанная с юмором, что для меня дополнительный бонус. Имена авторов знакомы не всем. Между тем это всемирно известные специалисты в области отношений родителей с детьми. Они делятся опытом, и не только своим (у каждой — трое взрослых детей), но и участвовавших в их семинарах родителей. Читать легко, весело и полезно.
Конспект книги Адель Фабер и Элейн Мазлиш «Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, чтобы дети говорили»
3. Ирина Млодик «Книга для неидеальных родителей»

Зато с идеальным названием. Идеальным родителем быть невозможно, да и не нужно стремиться — это всегда заканчивается возникновением чувства вины. В книге нет как таковых советов, рекомендаций и тем более указаний. Она написана в любимом мной легком повествовательном жанре, очень легко читается.
4. Юлия Гиппенрейтер «Общаться с ребёнком. Как?», «Продолжаем общаться с ребёнком. Так?»
Я очень люблю слушать видеолекции Юлии Гиппенрейтер. И не меньше читать книги. Как слушать ребенка, как реагировать на его манипуляции, как не выходить из себя, как наказывать, как вообще жить с подростком, особенно когда отношения с ним зашли в тупик. Книги об этом. Я пробовала пользоваться описанными приемами. Они требуют терпения, осмысления и систематичности. Всего этого обычно и не хватает родителям. Но, как говорит моя подруга-психолог, все, о чем пишет Гиппенрейтер, должно быть усвоено где-то на подкорке. Ее стоит не только читать, но и перечитывать.
5. Петр Дмитриевский «Подросток в семье: успешные переговоры»

Прочитала по совету подруги-психолога. Тем, кто любит алгоритмы, четкость и «взрослые» разговоры с детьми понравится непременно. В этой книге автор говорит о важности конструктивного диалога родителей и детей. Лично мне в процессе воспитания и общения с детьми труднее всего быть последовательной и устойчивой в своих просьбах, граничащих с правилами. Книга этому учит.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/knigi/4976310-books_education 
5 книг, которые научат ребенка нестандартно мыслить
Как вырастить из обычного ребенка Стива Джобса, Квентина Тарантино или Марка Шагала? Чем нужно заниматься, чтобы развить творческий потенциал и нестандартное мышление у ваших детей? «Мел» совместно с издательством «Манн, Иванов и Фербер» составил список книг, которые помогут вырастить творческого гения не выходя из дома.
1. Жофи Барабаш и Жужа Мойзер «Фантазариум»

Универсальный творческий тренажер со множеством заданий. Подходит для любого возраста. Учит ребенка фантазировать и рисовать. Все задания рассчитаны на то, что ребенок дополняет заданную картинку, как пожелает, или раскрашивает ее по своему вкусу. Но этот альбом отличается от подобных еще и тем, что он ненавязчиво учит рисовать в разных стилях. Все страницы в нем созданы с помощью разных материалов — краски и карандаши, фломастеры и тушь. Каждый разворот выполнен в определенном стиле: это и картинки из точек, и штриховки из клякс, и наброски от руки, и зарисовки.

Кроме того, все задания учат ребенка мыслить нестандартно. В одном предлагается изобразить город из кусочков сахара, в другом — нарисовать начинку для гигантского бутерброда или разбушевавшийся смерч.

Для кого эта книга
Практически для всех. Для дошколят и школьников, которые любят рисовать и фантазировать. Для родителей и педагогов, желающих разнообразить творческие занятия с детьми. Для взрослых, которые мечтают развить свои творческие способности.

2. Станислав Востоков и Саша Сидорцова «Я бы так не смог»

Современных детей не так просто заинтересовать поэзией. Но вот эта книга им точно понравится. Она задорная и веселая, с нотками хулиганства и курьезами. Станислав Востоков знает толк в детских стихах, понимает и чувствует потребности ребенка. Именно поэтому его книга одновременно и шутливая, и жизненная. В ней — поэтические истории из жизни обычного школьника: о дневнике и разбитом окошке, о футболе и ненавистных уроках физики, о мечтах и фантазиях, о страхе в кабинете стоматолога и мужественной схватке с инопланетянами. Словом, обо всем, что волнует детей.
Читать книгу стоит всей семьей, вместе смеяться, развивать фантазию и учиться любить хорошие стихи.
Для кого эта книга
Для фантазеров и мечтателей любого возраста. Темы книги особенно близки школьникам, но понравятся и малышам, и родителям, которые любят вспомнить школьные годы.
3. Патрик Макдоннел «Великоляпная история»
Эта книга необычна во всех отношениях. Вы оказываетесь внутри истории, в которой герой следит за тем, как разглядывают его книгу. Все страницы исчерканы карандашами, заляпаны джемом, залиты соком и помяты. У читателей возникает резонный вопрос: почему? Ответ прост: герой этой книжки Луи хотел рассказать идеальную великолепную историю, но ничего не вышло. Как часто бывает в жизни — кто-то вмешался и все испортил. Луи расстроен, разочарован и готов сдаться.
Но стоит ли отчаиваться? Может быть, испачканная книжка не так уж и плоха? Эта книга учит ребенка не сдаваться даже в сложных ситуациях, быть оптимистом, идти к цели и не бояться ошибок. Жизнь, как и великолЯпная история Луи, великолепна, несмотря ни на что.
И еще. Эта история приучает детей к оригинальным креативным книгам. Ее создатель — автор популярных комиксов MUTTS и обладатель премии Калдекотта.
Для кого эта книга
Книга создана для детей от 2 лет, но она понравится ребятам практически любого возраста. Малыши будут смеяться над забавными картинками и почеркушками, а дети постарше оценят поучительность истории.

4. Анн-Софи Боманн и Клотильд Перрен «Природа над землей и под землей»

Книга, которая поможет ребенку с детства смотреть вокруг шире. Не всегда мир — это только то, что каждый день мелькает перед глазами. Если мы совершим путешествие в потайные уголки, например, на дно реки или моря, в дупло дерева или под камень, в подземную пещеру или под грядки на огороде, то перед нами откроется новый мир. Эта книга дает уникальную возможность изучить все секреты природы.
Она устроена необычно: сначала вы увидите наземный мир, но откинув клапан, сможете разглядеть все, что спрятано в подводном и подземном мирах. Еще в книге множество мини-окошек с секретиками, которые так обожают дети.
Такая книга поможет ребенку полюбить природу и разовьет наблюдательность.
Для кого эта книг
Для любопытных малышей 2-4 лет, которые любят необычные книги с окошками.
5. Тэ Тён Кин «Где же торт?»
Книга, в которой нет слов, но они здесь и не нужны. Рисованная история увлекает: с каждым героем, живущим в лесу, происходит свое приключение. Чтобы распутать все сюжетные линии и узнать, что случилось с персонажами, нужно очень внимательно разглядывать страницы книги.
Почему испугался поросенок? Чем расстроен крольчонок? Что за спешка вокруг? И что происходит? На протяжении всей книги вы будете решать рисованную головоломку и собирать истории из деталей, спрятанных на каждой странице.
Эта книга учит фантазировать и сочинять, развивает логическое мышление и учит быть внимательным.
Для кого эта книга
Для малышей от года и дошколят (до 7 лет) и их родителей. Рассматривать книгу можно всей семьей — интересно будет всем.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/razvlecheniya/1530687-child_books 
	


РУБРИКА: Конкурсы, акции
 5 конкурсов для педагогов, в которых вы успеете поучаствовать в 2021 году
Участие в конкурсах помогает учителям по-новому взглянуть на свои профессиональные достижения, дает возможность поделиться идеями и разработками, приносит радость от общения с единомышленниками. К тому же, победители получают в награду не только моральное удовлетворение, но и ценные призы. Предлагаем подборку «горящих» конкурсов, на которые можно отправить заявку уже сейчас.
1. «Флагманы образования» 

Всероссийский профессиональный конкурс «ФЛАГМАНЫ ОБРАЗОВАНИЯ» проводит Минпросвещение России и Национальные проекты России. 
Цель конкурса: выявить и поддержать талантливых управленцев в образовании. Это площадка для обмена опытом и распространения лучших практик, на которой руководители могут заявить о себе и найти единомышленников. Призёры получат возможность пройти образовательные программы и стажировки, а также подарки от партнёров.
Кто участвует: команда из 4 сотрудников общеобразовательной организации (директор или его заместитель, заместитель директора, два классных руководителя).
Регистрация: с 7 октября по 30 ноября 2021 по ссылке.
Участникам предстоит пройти онлайн-тестирование из трех частей: общекультурный тест, тест по функциональной грамотности, управленческий тест. Затем их ждет очный полуфинал, а финал состоится в апреле 2022 года.
2. #УчителяТикТок 

Конкурс видеороликов #УчителяТикТок платформа TikTok проводит совместно с Министерством просвещения РФ.
Сроки проведения: с 5 октября по 5 ноября в социальной сети TikTok.
Кто участвует: все желающие школьные учителя, педагоги центров дополнительного образования или преподаватели педагогических вузов и колледжей, у которых есть аккаунт в TikTok.
Для участия нужно записать и разместить на своей странице образовательный видеоролик с хэштегом #УчителяТикТок.
Оригинальные видеоролики принимаются в номинациях:
Самый креативный учитель;

Лучший познавательный видеоролик;

Учитель — открытие.

Призы: победители получат смартфоны iPhone 13.
3. «Лучшие цифровые практики в школьном образовании»

Всероссийский конкурс в области цифровой трансформации сферы школьного образования «Лучшие цифровые практики в школьном образовании» проводит Edtech-компания компания Дневник.ру.
Кто участвует: общеобразовательные организации Российской Федерации из всех регионов России. В команду можно привлекать учеников и/или их родителей. Заявка подается от лица образовательной организации уполномоченным представителем.

Для участия в конкурсе подготовьте творческий проект в виде презентации (не более 20 слайдов) или видео (максимально 10 минут) на тему «Лучшие цифровые практики в школьном образовании».
Призы: цифровые продукты, обучающий онлайн-семинар по школьной цифровизации и сертификатами для участников, а также звание самой передовой школы России.
Регистрация: заявки принимаются до 20 октября 2021 по ссылке.
4. Cambridge English Teacher

Международный конкурс Cambridge English Teacher проводит Представительство Департамента экзаменов по английскому языку Кембриджского университета (Cambridge Assessment English) и Представительство Издательства Кембриджского университета (Cambridge University Press).
Сроки проведения: с 13 сентября по 24 декабря 2021 г.
Кто участвует. Учителя английского языка, учителя общеобразовательных предметов на английском языке образовательных организаций общего среднего образования Российской Федерации, Армении, Беларуси, Казахстана, Узбекистана, Кыргызстана, Таджикистана.
Для участия в отборочном этапе Конкурса участнику необходимо зарегистрироваться на сайте «Открытый урок» по ссылке. 
Для отборочного этапа необходимо подготовить упражнения для любого Кембриджского экзамена уровней Pre A1-B2 (см. Положение о конкурсе Cambridge English Teacher). В финале участникам предстоит устное интервью в формате Кембриджского экзамена С1 Advanced (часть «Говорение») в дистанционной форме с использованием программы Zoom.
Призы: все участники конкурса получат электронный сертификат об участии в конкурсе и диплом об участии в фестивале «Открытый урок». Участники финального этапа получат книжные призы. Победитель получит возможность сдать один из двух Кембриджских экзаменов — C1 Advanced или С2 Proficiency (на выбор); занявшие 2–3 места — возможность бесплатно сдать Кембриджский тест ТКТ (Teaching Knowledge Test) (1 модуль на выбор).
5. Всероссийский конкурс педагогического мастерства «Урок с использованием LEGO-технологий»

Всероссийский конкурс педагогического мастерства «Урок с использованием LEGO-технологий» проводит сайт «УРОК.РФ» совместно с LEGO® Education.
Кто участвует. Учителя начальных классов и педагоги-предметники (5-8 классы) всех видов и типов школ.
Для участия в проекте необходимо разработать конспект урока по одному из школьных предметов с использованием любого образовательного решения LEGO® Education, кубиков LEGO и подручных материалов. В конкурсе могут участвовать только уникальные разработки, впервые публикуемые в сети.
Награды. Автор лучшей работы будет награжден образовательным набором LEGO> BricQ Motion Старт от LEGO® Education. Участники конкурса, занявшие призовые места, получают «Диплом победителя» в электронном виде. Все участники конкурса, чьи работы будут приняты к участию, но не займут призовые места, получат электронный «Сертификат участника».
Регистрация: по ссылке с 27 сентября 2021, завершится, когда для участия в конкурсе зарегистрируются 500 участников, но не позднее 18 ноября 2021. Итоги конкурса подведут 23 декабря 2021. 

Подробнее: https://pedsovet.org/article/5-konkursov-dla-pedagogov-v-kotoryh-vy-uspeete-poucastvovat-v-2021-godu             
	


РУБРИКА: На заметку
В России утвердили новые правила выезда детей за рубеж
МВД утвердило новый порядок приема и подачи заявлений о несогласии на выезд детей за рубеж, передает РИА Новости.
Новая версия документа, опубликованного на официальном интернет-портале правовой информации, в частности, позволяет несогласному с выездом ребенка за рубеж указать, запрещает ли он выезд до достижения им 18 лет, либо указать конкретные даты начала и окончания периода ограничения выезда. Кроме того, он может также запрещать выезд во все государства, либо ограничивать конкретным списком тех, в которые он не хочет, чтобы выезжал несовершеннолетний.
Помимо этого, добавилась возможность отзыва заявления о несогласии на выезд – для этого нужно прийти с заявлением в территориальный орган МВД или другую инстанцию, где гражданин подавал предыдущее заявление). 

Подробнее: https://activityedu.ru/News/v-rossii-utverdili-novye-pravila-vyezda-detey-za-rubezh/            
	


РУБРИКА: Вопрос-ответ

Вопрос: Я член профсоюза с 1995 года нуждаюсь в ваших пояснениях по поводу выхода на льготную пенсию как учитель, проработавший в сельской местности 26 лет. С 2004 по 2010 год училась заочно в КубГУ, одновременно продолжая исполнять обязанности учителя, т.е. были учебные отпуска в общем около 1,5 лет за все время обучения. Это время пенсионный фонд в льготный стаж не засчитывает. Правомерны ли действия Пенсионного фонда? Имеет ли смысл подать официальное заявление в пенсионный фонд, получить отказ с пояснениями и идти в суд? И как может повлиять на мою ситуацию постановление Правительства Российской Федерации от 04.03.2021 №322 о включении в льготный стаж периодов учебы и курсов повышения квалификации?
Ответ: Действительно, согласно постановлению Правительства Российской Федерации от 04.03.2021 № 322, вступившему в силу 18 марта 2021 года, периоды обучения и курсы повышения квалификации подлежат зачету (включению) органами Пенсионного фонда Российской Федерации (далее – ПФР) в льготный стаж для установления права на досрочную страховую пенсию в связи с осуществлением педагогической деятельности.

Для реализации своих прав на досрочное пенсионное обеспечение Вам необходимо обратиться с соответствующим заявлением в территориальное отделение ПФР.

В соответствии с ч. 1 и ч. 2 ст. 22 Федерального закона "О страховых пенсиях" от 28.12.2013 N 400-ФЗ страховая пенсия назначается со дня обращения за указанной пенсией, но во всех случаях не ранее чем со дня возникновения права на данную пенсию. Днем обращения за страховой пенсией считается день приема органом, осуществляющим пенсионное обеспечение, соответствующего заявления со всеми необходимыми документами, подлежащими представлению. 

Защита и представительство трудовых и социально-экономических прав и профессиональных интересов работников отрасли является основным направлением деятельности Общероссийского Профсоюза образования. Комитет краевой организации Профсоюза занимается этой проблемой уже не один десяток лет, и имеет уникальную судебную практику и опыт в защите прав работников, являющихся членами Профсоюза. 

В случае получения отказа ПФР в установлении права на указанную пенсию Вы можете обратиться за правовой помощью по защите своих пенсионных прав в соответствующую территориальную (городскую, районную) профорганизацию или в правовой отдел аппарата Комитета краевой организации Профсоюза (тел.: 8 (861) 259-31-56). Юридическая консультация, подготовка документов правового характера и представительство интересов членов Профсоюза в судебных органах осуществляется бесплатно.
Вопрос: Имеет ли право образовательная организация высшего образования отчислить обучающегося за неуспеваемость сразу после промежуточной аттестации?
Ответ: Отчисление обучающихся регулируется Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее - Федеральный закон N 273-ФЗ). Согласно пункту 2 части 2 статьи 61 Федерального закона N 273-ФЗ образовательные отношения могут быть прекращены досрочно по инициативе организации, осуществляющей образовательную деятельность (далее - организация), в том числе, в случае невыполнения обучающимся по профессиональной образовательной программе обязанностей по добросовестному освоению такой образовательной программы и выполнению учебного плана (далее - неуспеваемость). 

Содержание понятия "обучающийся, не выполнивший обязанностей по добросовестному освоению образовательной программы и выполнению учебного плана" раскрывается в статье 58 Федерального закона N 273-ФЗ, при этом не выполнившими обязанностей по добросовестному освоению образовательной программы и выполнению учебного плана признаются обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности (часть 11 статьи 58).

Академической задолженностью признаются неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин (часть 2 статьи 58 Федерального закона N 273-ФЗ). Исходя из статьи 58 Федерального закона N 273-ФЗ, если обучающийся получил неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) или не прошел промежуточную аттестацию при отсутствии уважительных причин, то организация не вправе отчислить обучающегося за неуспеваемость сразу после указанной промежуточной аттестации. Такому обучающемуся должна быть предоставлена возможность пройти промежуточную аттестацию по соответствующим учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) не более двух раз в пределах одного года с момента образования академической задолженности. В указанный период не включаются время болезни обучающегося, нахождение его в академическом отпуске или отпуске по беременности и родам. Сроки прохождения обучающимся промежуточной аттестации определяются организацией.

Возможность пройти промежуточную аттестацию не более двух раз предоставляется обучающемуся, который уже имеет академическую задолженность. Таким образом, указанные два раза представляют собой повторное проведение промежуточной аттестации или, иными словами, проведение промежуточной аттестации в целях ликвидации академической задолженности.

Если повторная промежуточная аттестация в целях ликвидации академической задолженности проводится во второй раз, то для ее проведения образовательная организация обязана создать комиссию. Может сложиться ситуация, когда на момент окончания курса обучающийся не прошел промежуточную аттестацию по уважительным причинам, либо на этот момент обучающийся имеет неликвидированную академическую задолженность, и не истекли установленные организацией сроки повторной промежуточной аттестации в целях ликвидации академической задолженности. В этом случае обучающийся переводится на следующий курс условно.

Таким образом, обучающийся может быть отчислен за неуспеваемость только в следующем случае: обучающийся имеет неликвидированную академическую задолженность, организацией были дважды установлены сроки для прохождения повторной промежуточной аттестации в целях ликвидации академической задолженности, обучающийся не ликвидировал академическую задолженность в установленные сроки.
	
	


РУБРИКА: Новое в законодательстве
"Перечень поручений по вопросам высшего образования" (утв. Президентом РФ 07.10.2021)
Правительству РФ надлежит подготовить изменения в законодательство РФ, предусмотрев в том числе:

сопоставление видов экономической деятельности и занятий с профессиями, специальностями и направлениями подготовки при формировании общих объемов контрольных цифр приема на обучение за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета;

возможность установления заказчиком в договоре о целевом обучении требований к успеваемости обучающегося и его расторжения в случае их невыполнения без выплаты штрафа заказчиком целевого обучения.

Кроме того, необходимо скорректировать порядок проведения конкурса на распределение контрольных цифр приема, устанавливаемых образовательным организациям высшего образования за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, в целях расширения возможности их получения по вновь открываемым специальностям и направлениям подготовки для реализации в субъектах РФ инвестиционных программ и проектов.



Проект Федерального закона N 1258300-7 "О внесении изменения в статью 1 Федерального закона "О минимальном размере оплаты труда"
В Госдуму направлен законопроект, вносящий соответствующее изменение в статью 1 Федерального закона от 19 июня 2000 года N 82-ФЗ "О минимальном размере оплаты труда".

С 1 января 2021 г. размер МРОТ составляет 12 792 рубля в месяц. Увеличение МРОТ в 2022 году составит 825 рублей (рост на 6,4%).

<Письмо> Минпросвещения России от 01.10.2021 N СК-403/08 "О ведении журналов успеваемости и выставлении отметок"
Минпросвещения России обращает внимание на то, что одновременное ведение (дублирование) журнала успеваемости в электронном и бумажном виде не допускается.

Кроме этого, в письме разъяснены особенности выставления отметок по результатам проведения промежуточной аттестации в форме всероссийских проверочных работ. Так, проверка выполненных в рамках ВПР работ осуществляется образовательной организацией самостоятельно, при направлении результатов ВПР для каждого обучающегося по каждому заданию указывается выставленный за его выполнение балл.

Также в форме сбора результатов ВПР предусмотрена возможность выставления значения "Тема не пройдена" в случае, если задания не были выполнены из-за существенных отличий образовательной программы образовательной организации.

Постановление Правительства РФ от 02.10.2021 N 1678 "О проведении эксперимента по формированию цифровых документов об образовании посредством модуля "Единый реестр цифровых документов об образовании" федеральной информационной системы "Федеральный реестр сведений о документах об образовании и (или) о квалификации, документах об обучении" (вместе с "Положением о проведении эксперимента по формированию цифровых документов об образовании посредством модуля "Единый реестр цифровых документов об образовании" федеральной информационной системы "Федеральный реестр сведений о документах об образовании и (или) о квалификации, документах об обучении")
Участниками эксперимента выступают Рособрнадзор, Минцифры России и Минпросвещения России, а также отдельные вузы.

Положением об эксперименте предусмотрены порядок и условия его проведения. Предусматривается, что созданные в рамках эксперимента цифровые документы об образовании не имеют юридической силы, не подлежат выдаче выпускникам образовательных организаций и по окончании эксперимента подлежат удалению из реестра.

Проект Федерального закона N 1258301-7 "О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации"
Законопроектом предлагается осуществить перевод социальных выплат в систему "одного окна" посредством предоставления ПФР права на оказание гражданам отдельных мер социальной поддержки, осуществляемых в настоящее время органами исполнительной власти субъектов РФ, а также выплат в возмещение вреда здоровью отдельным категориям граждан, осуществляемых в настоящее время Минтрудом России.

Таким образом, на ПФР возлагаются полномочия по предоставлению:

- государственных пособий гражданам, имеющим детей и не подлежащим обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности и в связи с материнством;

- компенсации страховой премии инвалидам по договору ОСАГО;

- денежных компенсаций и выплат, установленных законодательством РФ гражданам, подвергшимся воздействию радиации вследствие ряда катастроф и аварий;

- денежных компенсаций лицам, подвергшимся репрессиям и впоследствии реабилитированным;

- денежных компенсаций реабилитированным лицам за конфискованное, изъятое и вышедшее иным путем из их владения в связи с репрессиями имущество.

Вступление в силу предлагаемых изменений предусматривается с 1 января 2022 года.
	
	



Информационные ресурсы краевой организации Профсоюза
Выбирайте удобный для вас аккаунт и всегда будьте в курсе новостей о деятельности краевой организации Профсоюза!
Добро пожаловать!
         Экосистема краевой организации Профсоюза Профмаркет- https://profecosystem.ru/ - территория скидок и льгот для членов Профсоюза!
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Желаем отличной и плодотворной недели!
Следите за новостями на нашем

официальном сайте.
С уважением,

комитет краевой организации

Общероссийского Профсоюза образования
Все ваши отзывы с пожеланиями, замечаниями и предложениями можете направить нам на электронную почту:  kraikom@kubanprofobr.ru
Все ваши пожелания будут учтены и, по возможности, реализованы в работе.                 
Подготовлено О.В. Матвеевой[image: image2.png]
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