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Экономьте время и деньги на покупки с экосистемой краевой организации «Профмаркет»
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Регистрируйтесь на сайте: https://profecosystem.ru/  и пользуйтесь скидками партнёров краевой организации для членов Профсоюза 
        Подробнее: https://profecosystem.ru/ 
Состоялось заседание рабочей группы Профсоюза
 7 июня в режиме видеоконференции состоялось заседание рабочей группы Профсоюза по подготовке проекта принципов формирования и использования имущества Профсоюза. В работе заседания принял участие председатель краевой организации Профсоюза Сергей Даниленко.

На заседании члены рабочей группы обсудили концепцию проекта принципов формирования и использования имущества Общероссийского Профсоюза образования. Работа над проектом документа будет продолжена с детальным обсуждением предложений и замечаний, поступивших из региональных (межрегиональных) организаций Профсоюза.
Подробнее: https://www.профсоюзобразования.рф/post/состоялось-заседание-рабочей-группы-профсоюза     

Заседание Исполнительного комитета Общероссийского Профсоюза образования
8 июня в дистанционном режиме состоялось заседание Исполнительного комитета Общероссийского Профсоюза образования. В работе заседания принял участие председатель краевой организации Профсоюза Сергей Даниленко.

Члены Исполкома Профсоюза во главе с Председателем Профсоюза Галиной Меркуловой обсудили следующие вопросы повестки дня:

О созыве Центрального Совета Профсоюза;
О плане основных мероприятий по подготовке IX Съезда Общероссийского Профсоюза образования;
О плане работы Общероссийского Профсоюза образования на II полугодие 2021 года;
О кандидатуре в состав Исполнительного комитета ФНПР;
Об итогах VI Всероссийского профессионального конкурса «Арктур-2021» и Форума «Развитие системы дополнительного образования детей – путь к обновлению практик воспитания всесторонне развитой личности»;
Об итогах проведения Х сессии Всероссийской педагогической школы Профсоюза для молодых педагогов и преподавателей профессиональных образовательных организаций (СПО);
О результатах мониторинга по вопросу режима рабочего времени и норм труда педагогических работников образовательных организаций высшего образования.
О проведении Всероссийского конкурса на лучший коллективный договор образовательной организации высшего образования;
Об итогах Всероссийского семинара-совещания председателей первичных профсоюзных организаций работников вузов;
О подведении итогов Всероссийского конкурса «PROFбонус для всех и каждого»;
Об итогах II Всероссийского конкурса социальных проектов региональных советов молодых педагогов на предоставление гранта Общероссийского Профсоюза образования;
Об итогах проведения Всероссийской Олимпиады педагогов начальной школы «Мой первый учитель» в 2020 году;
О системе мер по повышению уровня пенсионного обеспечения членов Профсоюза, профсоюзных работников.
Подробности: http://www.профсоюзобразования.рф/post/заседание-исполнительного-комитета-общероссийского-профсоюза-образования/       
Заседание Президиума совета ректоров вузов Краснодарского края и Республики Адыгея
На базе Краснодарского государственного института культуры 9 июня 2021 года состоялось заседание Президиума совета ректоров вузов Краснодарского края и Республики Адыгея. В работе заседания принял участие председатель краевой организации Профсоюза Сергей Даниленко.
Об актуальных технологиях профессиональной подготовки учителя будущего говорил ректор Армавирского государственного педагогического университета Амбарцум Галустов. В обсуждении вопроса С.Н. Даниленко в качестве положительного примера "подготовки учителя будущего" привел деятельность краевой организации Профсоюза по реализации проекта «Образование и карьера: шаг в будущее», поддержанного Фондом грантов Президента РФ.

Ректор КГИК Сергей Зенгин раскрыл вопрос совершенствования военно-патриотического воспитания в условиях системы многоуровневого художественного образования. Председатель Совета ректоров вузов Краснодарского края и Республики Адыгея Владимир Лобанов проинформировал членов Совета о совершенствовании государственной аккредитации образовательной деятельности.

Также согласно повестке заседания, об участии образовательных организаций высшего образования, расположенных на территории Краснодарского края, в проекте администрации Краснодарского края «Карьерный старт» доложил начальник управления кадровой политики администрации Краснодарского края Геннадий Стрюк.

Кроме того, обсуждались вопросы выявления и поддержки одарённых детей и талантливой молодёжи в Краснодарском крае и Республике Адыгея и готовности вузов к началу приёмной кампании 2021 года.

По итогу Совета было принято несколько решений. Например, распространить успешный опыт КГИК по проведению кинолекториев, исторических диктантов и квестов, образовательным организациям организовать взаимодействие с Краснодарским региональным отделением Российского военно-исторического общества.

Также на заседании было подписано Соглашение о взаимодействии между Общественной палатой Краснодарского края и Советом ректоров. Планируются совместные мероприятия, мониторинги.
Подробнее: https://www.профсоюзобразования.рф/post/заседание-президиума-совета-ректоров-вузов-краснодарского-края-и-республики-адыгея                          
Состоялось региональное совещание-семинар
9 июня в ГБУКК «Научно-методический центр» состоялось совещание-семинар по теме «Обеспечение качества процедуры аттестации педагогических работников образовательных организаций Краснодарского края. Итоги и перспективы», в котором приняли участие 45 ответственных за организацию проведения аттестации педагогических работников в муниципальных образованиях.
И.о. директора Научно-методического центра Ирина Иващенко рассказала о новой структуре Центра, подразделениями которого стали отдел сопровождения процедуры аттестации педагогических работников и Центр оценки профессионального мастерства и квалификации педагогов, подвела итоги аттестации в учебном году и обозначила перспективы работы.
Главный специалист-эксперт краевой организации Профсоюза Людмила Мазницкая обратила внимание аудитории на новые распорядительные и нормативные документы, касающиеся вопросов аттестации педагогических работников.
Начальник отдела аттестации Светлана Сивцева и ведущие специалисты Лейла Пучкина и Ольга Метелкина рассказали участникам мероприятия о типичных недочётах при представлении результатов профессиональной деятельности педагогами общеобразовательных и дошкольных образовательных организаций.

Завершая работу совещания, ведущий специалист Евгения Давиденко провела практическую работу по теме «Технология приёма заявлений педагогических работников о прохождении аттестации в целях установления квалификационных категорий». Присутствующие грамотно отвечали на вопросы и показали хорошее знание нормативных документов.
В заключение руководитель Научно-методического центра И.А. Иващенко пожелала всем дальнейшей плодотворной работы, а участники мероприятия поблагодарили организаторов за содержательную и полезную информацию.
Источник: https://www.профсоюзобразования.рф/post/состоялось-региональное-совещание-семинар       
Совет молодых педагогов краевой организации выиграл грант Общероссийского Профсоюза образования
Подведены итоги II Всероссийского конкурса социальных проектов региональных советов молодых педагогов на предоставление гранта Общероссийского Профсоюза образования. Среди победителей - проект «#Profнавигатор» Краснодарской краевой организации Общероссийского Профсоюза образования.

Основная идея проекта «#ProfНавигатор» - организация систематической работы по сопровождению молодых педагогов, развитию их профессиональных компетенций, становлению профессионального и личностного роста, а также привлечению и закреплению студенческой молодежи, молодых специалистов к работе педагогами в образовательных организациях Краснодарского края. В Проекте примут участие - 440 молодых педагогов со стажем работы до 3-х лет и 160 студентов-выпускников вузов.

Реализация Проекта будет включать: формирование целевых групп; «Видеоинтенсив» по модулям:«#ProfКарьера», «#ProfПраво», «#ProfВзаимодействие»; образовательные семинары с привлечением партнеров АО «Издательство «Просвещение», ООО «Русское слово», интерактивной платформы Учи.ру; педагогическую мастерскую «Заметки наставника» по секциям. Ключевым мероприятием Проекта станет межрегиональный молодежный форум «PROF-интенсив: Успешный старт 2022», участниками которого станут 100 молодых педагогов и студентов-выпускников края, а также представители ЮФО. Программа форума позволит создать условия и возможности для реализации личностного потенциала молодежи, развития молодежных инициатив, а также выступит связующим звеном между будущими молодыми специалистами и педагогическим сообществом, поможет выстроить профессиональную траекторию.

Поздравляем Совет молодых педагогов краевой организации Профсоюза и желаем успехов в реализации Проекта!

Справочно: 
В целях поддержки проектных инициатив советов молодых педагогов в 2021 году Исполнительным комитетом Профсоюза было принято решение о проведении II Всероссийского конкурса социальных проектов региональных советов молодых педагогов на предоставление гранта Общероссийского Профсоюза образования. Всего в адрес организатора Конкурса поступило 37 проектов из 36 регионов по следующим направлениям: проекты в области образования, просвещения и воспитания; проекты в области охраны здоровья педагогов, обучающихся и их родителей, пропаганда здорового образа жизни; проекты в области защиты прав и профессиональных интересов педагогических работников; проекты в области цифровизации Общероссийского Профсоюза образования. 
       Подробнее: https://профсоюзобразования.рф/post/совет-молодых-педагогов-краевой-организации-выиграл-грант-общероссийского-профсоюза-образования                 
II Международный конкурс «Учимся учить»
 Подведены итоги II Международного конкурса научно-методических разработок молодых преподавателей педагогических вузов, колледжей и организаций дополнительного профессионального педагогического образования государств-участников СНГ «Учимся учить» - 2021.

По итогам экспертной оценки признаны победители Конкурса в III номинациях:
- Научная разработка;
- Методический проект;
- Творческий проект.

Среди победителей - член Совета молодых преподавателей вузов при краевой организации Профсоюза, преподаватель кафедры информационных образовательных технологий Кубанского государственного университета Наталья Потапова. Наталья Викторовна заняла 3 место в номинации «Творческий проект».

Поздравляем и желаем дальнейших успехов в профессиональной деятельности!

Официальное награждение победителей состоится 17 июня 2021 года на Международном форуме «Современное состояние системы непрерывного педагогического образования и перспективы ее интеграционного развития».
Источник: https://www.профсоюзобразования.рф/post/ii-международный-конкурс-учимся-учить                        
Состоялся вебинар для председателей первичных профорганизаций вузов
В режиме видеоконференции 8 июня состоялся вебинар для председателей первичных профорганизаций вузов на тему "Положение о структурных подразделениях первичной профсоюзной организации". Совещание провел заместитель председателя краевой организации Профсоюза Экверхан Сурхаев. В работе вебинара приняли участие председатели профорганизаций Армавирского государственного педагогического университета, Кубанского государственного университета, Кубанского государственного технологического университета, Сочинского государственного университета, филиала КубГУ в г. Славянске-на-Кубани.
Председатели профорганизаций вузов обсудили «Положение о структурных подразделениях первичной профсоюзной организации». По итогам совещания принято решение о создании рабочей группы по разработке документа «Положение о структурных подразделениях первичной профсоюзной организации» для ППО вузов Краснодарского края.
Источник: https://vk.com/profobrkk?w=wall-106122659_5397   
Стартовала регистрация на I Всероссийский форум классных руководителей
До 26 июня 2021 года открыта регистрация участников на I Всероссийский форум классных руководителей, который пройдёт 9–10 октября в Москве и объединит 1000 специалистов со всей страны. Мероприятие проводится Министерством просвещения Российской Федерации по поручению Президента России Владимира Путина.
Подать заявку на участие может любой желающий с опытом работы классным руководителем. Участников определят по итогам отбора, в ходе которого будут оцениваться их профессиональные достижения и личные качества, такие как активность, интерес к современной культуре, открытость новому.
Среди целей проведения форума – создание профессионального сообщества классных руководителей страны, ориентированного на воспитание подрастающего поколения на принципах гуманизма, нравственности и справедливости.
Участников форума ждут насыщенные образовательная, дискуссионная и культурная программы. Спикерами и экспертами мероприятия выступят признанные специалисты в различных областях, которые поделятся со слушателями своим профессиональным опытом.
Образовательная программа форума включает такие ключевые темы, как организация воспитательной работы при реализации образовательных программ, классное руководство как ядро системы воспитания, психология воспитания и обучения, интернет как инструмент современного педагога, образ учителя и его взаимодействие с внешним миром, инклюзивное и семейное образование, здоровьесберегающие технологии в школе.
Форум организован Фондом новых форм развития образования. Участие в проекте бесплатное. Транспортные расходы и проживание участников в Москве полностью берёт на себя принимающая сторона. Регистрация до 26 июня 2021 года по ссылке https://anketa.vfkr.ru/. Для тех, кто не сможет попасть на форум, будет проводиться онлайн-трансляция мероприятия.
Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/startovala-registratsiya-na-i-vserossiyskiy-forum-klassnykh-rukovoditeley/ 

Работа педагогов города Сочи победила в межрегиональном этапе Всероссийского конкурса «За нравственный подвиг учителя»
Работа «От образовательного стандарта – к духовно-нравственной личности школьника» коллектива педагогов гимназии № 44 им. В.А. Сухомлинского города Сочи стала победителем в номинации «За организацию духовно-нравственного воспитания в образовательной организации». Проект на межрегиональном этапе Всероссийского конкурса в области педагогики, воспитания и работы с детьми и молодежью до 20 лет «За нравственный подвиг учителя» представляли директор школы Маргарита Корнева и заместитель директора по учебно-методической работе Ольга Кудина.
Заседание Конкурсной комиссии по Южному федеральному округу состоялось 4 июня в конференц-зале Правительства Республики Калмыкия. В ходе заседания члены комиссии заслушали доклады экспертов и ознакомились с работами педагогов.
Всего на второй этап конкурса поступило 33 работы от 48 конкурсантов из семи регионов Южного федерального округа. Конкурсной комиссией были определены победители второго этапа, а также принято решение о присуждении специальных наград ряду участников Конкурса.
Торжественное награждение победителей II этапа состоится в ноябре в городе Элисте. Работы победителей межрегионального этапа будут направлены в Москву для участия в финале конкурса.
Всероссийский конкурс «За нравственный подвиг учителя», ежегодно проводимый по инициативе Русской Православной Церкви совместно с Министерством просвещения Российской Федерации и при поддержке полномочных представителей Президента Российской Федерации в федеральных округах, является примером успешного церковно-государственного сотрудничества в области образования.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/rabota-pedagogov-goroda-sochi-pobedila-v-mezhregionalnom-etape-vserossiyskogo-konkursa-za-nravstvenn/  
Кубанские студенты участвуют в дискуссионных клубах «Диалог на равных»
«Диалоги на равных» - одно из мероприятий регионального проекта «Социальная активность» национального проекта «Образование». Такие встречи направлены на создание условий для общения молодежи края с видными деятелями политики, бизнеса, искусства и спорта.
7 июня в Центре молодежных инициатив состоялась встреча с Александром Пушкаревым, выпускником международной школы бизнес-тренеров, финалистом проекта «Тренер года», тренером по обучению компании «Магнит».
Александр рассказал о своем детстве, учебе, становлении себя как личности и переезде из Нижнего Тагила в Краснодар. После спикер провел тренинг «Аспирин для начинающих ораторов», сыграл с участниками в игру «Да-нет, черное-белое» и обсудил тему привлечения внимания.
Также Александр посоветовал ребятам свои любимые фильмы и отметил, что для того, чтобы развивать публичные выступления, нужно выступать перед публикой при любой возможности.
Напомним, что проект дискуссионных студенческих клубов «Диалог на равных» призван показать студентам на примере успешных и известных людей, что современная Россия – это страна равных возможностей, а успеха можно добиться в любой сфере и в любом регионе независимо от места рождения и социального статуса.

Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/kubanskie-studenty-uchastvuyut-v-diskussionnykh-klubakh-dialog-na-ravnykh/     
В Краснодарском крае учредили знак «Почётный доброволец (волонтёр) Кубани»
Постановлением главы администрации (губернатора) Краснодарского края учрежден знак «Почетный доброволец (волонтер) Кубани».
«Почетный знак, как признание деятельности, может получить любой доброволец, который в течение трёх лет принимал активное участие в развитии волонтерского движения на Кубани и имеет определенные достижения в этой сфере. Например, внедрение инноваций в волонтерство, ведение образовательной, просветительской и консультационной деятельности в качестве наставника, конкретные заслуги за время работы и многое другое», - прокомментировал заместитель министра образования, науки и молодежной политики Краснодарского края Сергей Урайкин.
Поддержка и развитие добровольчества – одна из приоритетных задач на сегодняшний день. Для ее успешного решения на территории края реализуется региональный проект «Социальная активность» национального проекта «Образование». В настоящее время создаются условия, которые позволят привлечь в большую добровольческую команду Краснодарского края как можно больше новых лиц.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/v-krasnodarskom-krae-uchredili-znak-pochyetnyy-dobrovolets-volontyer-kubani/          
980 лагерей дневного пребывания будут работать на базе школ Краснодарского края
       В летних лагерях дневного пребывания, открытых на базе образовательных организаций региона, отдохнут 96 тысяч школьников. Смена длится три недели, для детей организованы культурно-развлекательные и образовательные мероприятия.

Каждая смена пришкольного лагеря посвящена какой-либо тематике. Наиболее популярными оказались физкультурно-спортивное, творческое и туристско-краеведческое направления.

Так, школа № 41 Краснодара тесно сотрудничает с муниципальными учреждениями дополнительного образования детей. Педагоги детско-юношеских спортивных школ, Детского морского центра имени адмирала Фёдора Фёдоровича Ушакова и Центра детско-юношеского туризма проводят для ребят спортивные эстафеты, организуют работу станций, где школьники могут потренироваться надевать страховочную систему и завязывать веревочные узлы, пройти полосу препятствий и собрать палатку. Кроме того, для школьников организуют викторины, конкурсы и даже занятия по робототехнике.

Помимо 135 ребят, отдыхающих в лагере дневного пребывания, 40 старшеклассников школы № 41 посещают лагерь труда и отдыха. Они помогают школьной библиотеке, участвуют в проведении мероприятий для младших школьников, убирают территорию и работают на пришкольном участке.

В трудовые отряды входят ребята с 14 лет, подростки получают первый трудовой стаж, который заносится в трудовую книжку. Всего на территории края будут работать 386 лагерей труда и отдыха, в них трудоустроят 8 тысяч школьников.

В летний период в городах и районах края продолжают работать учреждения дополнительного образования. Для детей организованы муниципальные профильные смены, мастер-классы, открытые занятия, походы и экспедиции, работают вечерние спортивные площадки и тематические дневные площадки. 
       Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/980-letnikh-lagerey-organizovany-na-baze-shkol-krasnodarskogo-kraya/                         

На заседании рабочей группы обсудили вопросы повышения квалификации педагогов по работе с одаренными школьниками
На базе Кубанского государственного университета состоялось заседание рабочей группы по разработке региональной модели повышения квалификации педагогов в области выявления, поддержки и развития талантливых обучающихся.
В обсуждении приняли участие представители Кубанского государственного университета, краевого Института развития образования и министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края.
Повышение уровня профессиональных компетенций педагогических работников – одна из целей региональной системы выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи.
В ходе заседания обсудили вопросы сетевого взаимодействия Института развития образования и Кубанского государственного университета по разработке и реализации программ повышения квалификации учителей региона. Уже в следующем учебном году педагоги получат возможность пройти соответствующую курсовую подготовку в области выявления, поддержки и развития талантов и способностей у школьников, включая научно-методические основы подготовки ребят к участию во всероссийской олимпиаде школьников.
Региональная модель повышения квалификации будет представлена педагогическому сообществу края в рамках мероприятий августовской научно-педагогической конференции.
Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/na-zasedanii-rabochey-gruppy-obsudili-voprosy-povysheniya-kvalifikatsii-pedagogov-po-rabote-s-odaren/     
В Краснодаре обсудили итоги и перспективы аттестации педагогических работников
В Научно-методическом центре в рамках подведения итогов работы аттестационной комиссии министерства образования, науки и молодёжной политики Краснодарского края состоялось совещание-семинар по теме «Обеспечение качества процедуры аттестации педагогических работников образовательных организаций Краснодарского края. Итоги и перспективы».
В нем приняли участие 45 ответственных за организацию проведения аттестации педагогических работников в муниципальных образованиях. Для обеспечения безопасности в условиях сложной эпидемиологической обстановки совещание проводилось для двух групп в разное время.
Исполняющий обязанности директора Научно-методического центра Ирина Иващенко рассказала о новой структуре Центра, подразделениями которого стали отдел сопровождения процедуры аттестации педагогических работников и Центр оценки профессионального мастерства и квалификации педагогов, а также подвела итоги аттестации в учебном году и обозначила перспективы работы.
Специалисты Центра рассказали участникам мероприятия о типичных недочётах при представлении результатов профессиональной деятельности педагогами общеобразовательных и дошкольных образовательных организаций.
Главный специалист Краснодарской краевой территориальной организации Профсоюза работников народного образования РФ Людмила Мазницкая обратила внимание аудитории на новые распорядительные и нормативные документы, касающиеся вопросов аттестации педагогических работников. В частности, рассказала о применении приказов Министерства просвещения Российской Федерации, продлевающих действие квалификационных категорий до 31 декабря 2021 года.
В завершение совещания для участников провели практическую работу «Технология приёма заявлений педагогических работников о прохождении аттестации в целях установления квалификационных категорий». Участники ответили на вопросы экспертов и показали хорошее знание нормативных документов.
Справочно: Аттестационная комиссия министерства образования, науки и молодёжной политики Краснодарского края проводит аттестацию педагогических работников муниципальных и государственных образовательных организаций, а также образовательных организаций других краевых ведомств: министерства здравоохранения, министерства культуры, министерства физической культуры и спорта, департамента по делам казачества и военным вопросам.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/v-krasnodare-obsudili-itogi-i-perspektivy-attestatsii-pedagogicheskikh-rabotnikov/                            
Кубанские школьники участвуют в отборе на образовательные программы «Сириуса»
Состоялся заключительный очный отборочный тур на октябрьскую образовательную программу «Лингвистика» Образовательного центра «Сириус». В Краснодарском крае мероприятие прошло на базе краевого Центра развития одаренности и Центра творческого развития и гуманитарного образования города Сочи.
В общей сложности в отборочном туре участвовали почти 400 школьников 6-11 классов из всех субъектов Российской Федерации. От Краснодарского края в отборе приняли участие 11 школьников из г. Горячий Ключ, Краснодар, Сочи, Абинского, Тихорецкого и Туапсинского районов.
По итогам отбора 140 ребят смогут принять участие в образовательной программе «Лингвистика», которая пройдёт с 1 по 24 октября в Образовательном центре «Сириус».
Образовательная программа ориентирована на развитие лингвистических и творческих способностей учащихся. Она включает изучение теоретической лингвистики с упором на изучение типологического разнообразия языков мира и решение олимпиадных задач, проектную и учебно-исследовательскую работу учащихся, популярные лекции ведущих ученых по лингвистике и смежным наукам.

В рамках теоретической части программы осуществляется обучение участников базовым идеям и методам лингвистики как науки о языковом разнообразии мира и об устройстве человеческого языка в целом, а также практическое применение этих идей и методов отрабатывается на материале олимпиадных задач. Программа ориентирована на ознакомление учащихся с методами решения лингвистических задач и расширение их знаний о различных уровнях языка и разделах лингвистики.
Предварительные результаты очного отборочного тура будут опубликованы не позднее 24 июня 2021 года на сайте Образовательного центра «Сириус». Окончательные итоги будут подведены после рассмотрения апелляций.
Источник: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/kubanskie-shkolniki-uchastvuyut-v-otbore-na-obrazovatelnye-programmy-siriusa/                              
Порядок проведения финальных испытаний конкурса «Воспитатель года России» будет скорректирован
       Изменения в порядке проведения финала конкурса «Воспитатель года России» коснутся двух очных испытаний – «Мастер-класс» и «Ток-шоу», остальные этапы будут проводиться так же, как и раньше. Соответствующее решение приняли члены оргкомитета конкурса «Воспитатель года России».

Финал профессионального состязания в 2021 году запланирован на сентябрь-октябрь, он включает как заочные, так и очные туры. Очный этап пройдет в Краснодарском крае в начале октября.

«Мы сделаем всё для того, чтобы конкурс прошёл на самом высоком уровне. Уверен, что Сочи станет великолепной площадкой для конкурсных мероприятий», – отметил первый заместитель Министра просвещения Российской Федерации Александр Бугаев.

Председатель Общероссийского Профсоюза образования Галина Меркулова подчеркнула, что конкурс постоянно совершенствуется, а все профессиональные испытания соответствуют актуальным требованиям времени.

На первом испытании заочного тура воспитатели представят своё интернет-портфолио, на втором – видеоролик-самопрезентацию «Я – педагог».

«Видеоролики – визитные карточки конкурсантов – планируется разместить в открытом доступе, в социальных сетях, что позволит широкой общественности познакомиться с воспитателями страны, обратить внимание на важность и значимость профессии педагога дошкольного образования», – уточнил директор Департамента международного сотрудничества и связей с общественностью Минпросвещения России Сергей Шатунов.

В ходе очного тура конкурсантов ждут несколько испытаний. Два из них – «Моя педагогическая находка» и «Педагогическое мероприятие с детьми» – пройдут в традиционном формате, а порядок проведения «Мастер-класса» и «Ток-шоу» будет скорректирован.

Итоговая версия порядка проведения конкурса будет размещена на официальном сайте Минпросвещения России и официальном сайте конкурса «Воспитатель года России».
Источник: https://edu.gov.ru/press/3811/poryadok-provedeniya-finalnyh-ispytaniy-konkursa-vospitatel-goda-rossii-budet-skorrektirovan/      
 Цифровое портфолио упростит процесс поступления в вузы и поможет с выбором дальнейшей образовательной траектории
Цифровое портфолио поможет абитуриентам выбрать образовательную траекторию. Проект создания таких цифровых портфолио находится в стадии проработки и активно обсуждается специалистами Минпросвещения и Минцифры.

Так называемая копилка достижений школьников в цифровом виде, созданная по аналогии с цифровыми профилями в других областях, может облегчить и автоматизировать многие процессы в сфере образования. Такая форма представления достижений существует давно и востребована родительским сообществом, однако данные оказываются разрозненными и не позволяют составить целостную картину об успехах ребёнка.
Сейчас обсуждается создание подобного сервиса с соответствующей защитой данных и с широким набором удобных функций. Любые данные в портфолио должны быть верифицированы, размещены исключительно с согласия ребёнка и семьи, доступны только определённому количеству организаций (например, вузам). При этом все данные должны быть деперсонифицированы, поэтому первостепенное значение уделяется именно вопросам защиты персональных данных.
Данный проект уже давно обсуждался в экспертном сообществе, однако до настоящего времени не мог быть реализован с технической точки зрения. Он является частью глобальной работы в рамках развития цифровой образовательной среды, заложенной в национальном проекте «Образование».
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3813/cifrovoe-portfolio-uprostit-process-postupleniya-v-vuzy-i-pomozhet-s-vyborom-dalneyshey-obrazovatelnoy-traektorii/          
Педагогическое образование и портрет современного преподавателя обсудили на форуме в РГПУ имени А.И. Герцена
В Российском государственном педагогическом университете имени А.И. Герцена завершился Педагогический форум Российского профессорского собрания «Университет в эпоху педагогических новаций». В нём приняли участие около 450 человек.

 «Для сохранения и приумножения авторитета российского педагога в новых, «цифровых» реалиях важно, чтобы в системе образования оперативно появлялись те новшества, которые могут сделать лучше как процессы обучения детей, так и подготовку научно-педагогических кадров», – сказал Министр просвещения России Сергей Кравцов, приветствуя участников мероприятия.
По его словам, темы форума затрагивают многие актуальные вопросы – от возможностей цифрового образования до воспитательной работы и формирования надпрофессиональных компетенций учеников.
На форуме обсуждались социальная миссия современного университета, портрет современного преподавателя, подготовка педагогических и управленческих кадров для сферы образования.
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3816/pedagogicheskoe-obrazovanie-i-portret-sovremennogo-prepodavatelya-obsudili-na-forume-v-rgpu-imeni-ai-gercena/                        
В педагогических вузах появятся межфакультетские технопарки
На заседании Российского Союза ректоров по вопросам развития педагогического образования обсудили модернизацию педвузов. Так, например, в каждом из 33 вузов, подведомственных Минпросвещения России, появятся межфакультетские технопарки универсальных педагогических компетенций. Об этом сообщил Министр просвещения России Сергей Кравцов.
Ректор Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова, Президент Российского Союза ректоров, Президент Ассоциации классических университетов России, академик РАН Виктор Садовничий отметил, что сегодня 229 российских вузов реализуют программу подготовки педагогических кадров, из них 33 вуза – профильные, подведомственные Минпросвещения России. Ежегодно они выпускают 90 тысяч человек.
Виктор Садовничий рассказал об опыте двух школ: Специализированного учебно-научного центра – школы-интерната имени А.Н. Колмогорова (СУНЦ МГУ) и университетской гимназии МГУ. За всё время своего существования СУНЦ подготовил 3 тысячи кандидатов и докторов наук. По словам ректора МГУ, необходимо изучать и использовать практики работы таких школ.
Министр просвещения России Сергей Кравцов отметил, что МГУ имеет признанный высокий статус, в университете на профессиональном уровне функционирует факультет педагогического образования.
«На Министерство просвещения Российской Федерации возложена ответственность за качество школьного образования во всей России, а ключевой фигурой, от которой зависит качество школьного образования, является учитель. Для нас нет различий, в каком именно вузе обучался педагог, важен конечный итог – высокие качество и уровень его подготовки, соответствующие запросам детей, родителей и общества», – сказал Сергей Кравцов.
Президент России в недавнем ежегодном Послании Федеральному Собранию предложил направить дополнительные средства на оснащение российских педагогических вузов. В ближайшие два года на капитальный ремонт и техническое оснащение будет дополнительно направлено 10 миллиардов рублей.
«Из запланированных 10 миллиардов мы рассматриваем возможность создания межфакультетских технопарков универсальных педагогических компетенций в каждом из 33 наших педагогических вузов. Это будут современные, технологически насыщенные образовательные пространства для педагогического проектирования, а также площадки для проведения оценочных процедур в рамках мониторинга качества педагогического образования», – сказал Министр.
Он подчеркнул, что главными задачами функционирования таких центров станут приобретение опыта реализации междисциплинарных и метапредметных проектов, организация исследовательской работы, формирование функциональной грамотности и многое другое.
Будет проведено и повышение квалификации профессорско-преподавательского состава по формированию универсальных педагогических компетенций, включая развитие функциональной грамотности обучающихся.
Минпросвещения России сформирована программа с рабочим названием «Президентский проект «Учитель будущего поколения России», в рамках которой пройдёт модернизация педагогических вузов не только с точки зрения условий, но и с точки зрения программ подготовки и повышения квалификации профессорско-преподавательского состава, на что в этом году будет направлено почти 5 миллиардов рублей.
«Мы также предлагаем разработать концепцию «Ядра высшего педагогического образования», обеспечивающую единство при формировании универсальных, общепрофессиональных и сквозных профессиональных компетенций будущих педагогов», – добавил Министр.
Он обратил внимание на создание педагогических «Кванториумов», где будущие педагоги познакомятся с новейшим учебным оборудованием, которое сегодня поставляется в школы и с чем им непосредственно предстоит работать. В текущем году будут открыты десять таких образовательных площадок, а в последующие два года они откроются во всех остальных педвузах.
В 2021 году Минпросвещения увеличило финансирование научно-исследовательских работ более чем в три раза, теперь оно составляет до 500 миллионов рублей. В университетах создаются федеральные центры научно-методического сопровождения педагогических работников. В них будут проводиться научные исследования по детской психологии, физиологии, влиянию на детей информационных технологий, организации воспитательной работы и другим темам.
Сергей Кравцов также остановился на теме трудоустройства выпускников. По словам Министра, это один из главных показателей эффективности и востребованности вуза и необходимо трудоустроить каждого выпускника.
Руководитель Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Анзор Музаев рассказал о лицензировании образовательных организаций.
Декан факультета педагогического образования МГУ имени М.В. Ломоносова Виктор Басюк информировал об основных принципах совместных действий при реализации программ педагогического образования для всех вузов независимо от их ведомственной принадлежности. Он обратил внимание на согласованность деятельности вузовского сообщества и объединение усилий по подготовке педагогов.
Ректор Московского городского педагогического университета Игорь Реморенко подчеркнул важность гибких учебных траекторий в связи с растущей неопределённостью на рынке труда.
        Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3817/v-pedagogicheskih-vuzah-poyavyatsya-mezhfakultetskie-tehnoparki/          

Академия Минпросвещения России разработала курс «Педагогический кванториум»
Курс повышения квалификации «Педагогический кванториум», реализуемый Академией Минпросвещения России, поможет учителям освоить современное учебное оборудование. Планируется, что в новом учебном году обучение по одной из программ курса «Педагогический кванториум» пройдут специалисты из всех 85 регионов России.

В рамках обучения предусмотрено знакомство с цифровыми лабораториями, автономными и учебными роботами, квадрокоптерами с техническим зрением, многофункциональными станками, наборами для изучения технологий машинного зрения, построения и настройки нейросетей, проектирования беспилотников. Парк учебного оборудования Академии насчитывает 65 наименований (около 700 единиц) и является одним из лучших в России.
Очно-заочное обучение ведётся по девяти программам: визуализация естественно-научного эксперимента, 3D-моделирование, прототипирование и реверсивный инжиниринг, IT в естественно-научных и прикладных исследованиях, естественно-научная, исследовательская и проектная деятельность школьников, мобильная робототехника, моделирование, микропроцессорная техника, электроника и схемотехника.
Курс продолжительностью 40 часов ориентирован на учителей физики, информатики и ИКТ, технологии, преподавателей и специалистов вузов, среднего и дополнительного профессионального образования, педагогических «Кванториумов», центров непрерывного повышения профессионального мастерства. Очные занятия проводятся в группах по 25 человек. Профильная часть включает лекции, практические и самостоятельные работы.
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования «Академия реализации государственной политики и профессионального развития работников образования Министерства просвещения Российской Федерации» – подведомственная Минпросвещения России организация, в функции которой входит повышение квалификации и профессиональная переподготовка преподавателей, проведение фундаментальных, прикладных и поисковых научных исследований.  

Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3818/akademiya-minprosvescheniya-rossii-razrabotala-kurs-pedagogicheskiy-kvantorium/           
Платформу «Сферум» начнут широко использовать в школах с сентября
Замминистра просвещения Татьяна Васильева сообщила, что информационно-коммуникационная образовательная платформа «Сферум» с нового учебного года заработает во многих регионах России. Об этом она рассказала на конференции EdCrunch Kuzbass в Кемеровской области.
Татьяна Васильева отметила, что вынужденная работа в дистанционном формате весной 2020 года показала уязвимость системы образования, в том числе из-за отсутствия российской технологии, обеспечивающей связь между учителями и учениками.
«На сегодняшний день «Сферум» – это полноценно работающая система видео-конференц-связи, система мессенджеров, система управления образовательным процессом, которая, я думаю, с 1 сентября будет широко использована в регионах, и один из регионов – участников этой отработки – Кузбасс», – сказала заместитель Министра.
Она подчеркнула, что владение цифровыми компетенциями сегодня актуально для людей всех возрастов.
«Развитие компетенций семьи в этом направлении тоже очень важно. Пришло время семьям, у которых недостаточно тех самых базовых компетенций, оказывать помощь, в том числе в школе. Многие в регионах такие программы уже ведут, кто-то в рамках работы с родителями делает такие digital-десанты. Это все преодоление цифрового неравенства в компетенциях», – добавила Татьяна Васильева.
Международная конференция по новым технологиям в образовании EdCrunch Kuzbass прошла в Кемерове 9–10 июня. На тематических площадках эксперты обсудили вопросы современного дошкольного, школьного и профессионального образования, а также профессиональной переподготовки педагогических работников. В числе спикеров конференции – представители органов власти, некоммерческих организаций, эксперты в сфере образования, педагоги и блогеры.
На конференции Министерство образования и науки Кузбасса и компания «Цифровое образование» подписали соглашение об использовании коммуникационной платформы «Сферум».    
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3830/platformu-sferum-nachnut-shiroko-ispolzovat-v-shkolah-s-sentyabrya/                                      
Минпросвещения России сформирует Координационный центр психологической службы
На базе Московского государственного психолого-педагогического университета будет создан Координационный центр психологической службы. Об этом сообщил Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов.

Центр будет обеспечивать межведомственное взаимодействие по профилактике возникновения кризисных ситуаций, реализовывать систему дистанционной супервизионной и методической поддержки педагогов-психологов, разрабатывать и апробировать модели взаимодействия школ с социально ориентированными организациями.
«Для нас очень важно создать многопрофильную психологическую службу, которая бы отвечала приоритетам системы образования. Мы понимаем, что психологическая безопасность и психологическое благополучие, причем не только детей, но всех участников образовательных отношений, – не менее важный вопрос, чем безопасность физическая», – отметил Сергей Кравцов.
Министр уточнил, что особое внимание будет уделяться подготовке специалистов экстренного реагирования в чрезвычайных ситуациях, межведомственному взаимодействию для оказания экстренной и пролонгированной психологической помощи школьникам, их родителям и педагогам.        
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3825/minprosvescheniya-rossii-sformiruet-koordinacionnyy-centr-psihologicheskoy-sluzhby/   
Минпросвещения держит на контроле ситуацию с выполнением конкурсных процедур в рамках нацпроекта «Образование»
Министерство просвещения продолжает пристально следить за ходом реализации национального проекта «Образование» в регионах. Согласно последним результатам мониторинга, в «красной» зоне, где своевременное выполнение работ находится под угрозой срыва, всё ещё остаются три субъекта Российской Федерации. Ведомство указывает соответствующим территориальным органам на необходимость выполнения всех обязательств по нацпроекту в кратчайшие сроки.

В подавляющем большинстве российских регионов показатели выполнения всех запланированных в рамках текущего календарного графика работ находятся на уровне 90–100%. При этом в Нижегородской области ход проведения конкурсных процедур соответствует планам только на 43%, в Тульской – на 60%, в Тверской – на 71%.
Министерством просвещения принимаются оперативные меры по исправлению ситуации и устранению всех существующих недочётов.
       Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3826/minprosvescheniya-derzhit-na-kontrole-situaciyu-s-vypolneniem-konkursnyh-procedur-v-ramkah-nacproekta-obrazovanie/         
Анастасия Зырянова назначена заместителем Министра просвещения Российской Федерации
Анастасия Зырянова назначена на должность заместителя Министра просвещения Российской Федерации. Соответствующее распоряжение Правительства Российской Федерации № 1546-р «О заместителе Министра просвещения Российской Федерации» 10 июня подписал Председатель Правительства Российской Федерации Михаил Мишустин.

 «Назначить Зырянову Анастасию Владимировну заместителем Министра просвещения Российской Федерации», – говорится в распоряжении.
С 2013 года Анастасия Зырянова занимала должность главы Департамента госполитики в сфере общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации, затем работала заместителем директора направления «Социальные проекты» Агентства стратегических инициатив.
С 2019 года она возглавляла Федеральный центр тестирования, созданный в целях содействия Рособрнадзору в осуществлении его полномочий, в том числе по организации проведения единого государственного экзамена, формированию и ведению информационных ресурсов.  
Подробнее: https://edu.gov.ru/press/3827/anastasiya-zyryanova-naznachena-zamestitelem-ministra-prosvescheniya-rossiyskoy-federacii/                       
Анна Минькова проверила организацию детского отдыха в пришкольных лагерях Кубани
Вице-губернатор посетила школу №41 в Краснодаре, где на время каникул открыли два лагеря. В первую смену их посетят 175 детей.
– Стабильная эпидемиологическая ситуация в крае позволила возобновить работу пришкольных лагерей. Такой формат летнего отдыха интересен детям и удобен для родителей. Мы постарались использовать все ресурсы современных школ, добавить в программу новые направления – робототехнику, кванториумы, лаборатории безопасности, интересные экскурсии и спектакли, – сказала Анна Минькова.
Всего в кубанских школах организуют 980 лагерей дневного пребывания. В них планируют отдохнуть порядка 96 тыс. детей. Часть лагерей уже заработали, оставшиеся откроют после завершения итоговой аттестации выпускников.
Тематические смены в лагере длятся три недели. Наиболее популярные – физкультурно-спортивные, творческие и туристско-краеведческие.
Для старшеклассников доступны также лагеря труда и отдыха. Здесь подростки получают первый опыт работы, который заносят в трудовую книжку. Они помогают в школьных библиотеках, убирают территорию, организуют мероприятия для младших классов.
Всего на территории края открыли 386 подобных лагерей. В них будет трудоустроено 8 тыс. школьников.
Пресс-служба администрации Краснодарского края
Подробности: https://admkrai.krasnodar.ru/content/1131/show/586654/     

При пересмотре Трудового Кодекса учли замечания профсоюзов
В законопроект Минтруда о производственном травматизме и профессиональной заболеваемости внесли 143 поправки
Об этом сообщили в Комитете Госдумы по труду, социальной политике и делам ветеранов. Там отметили, что в законопроект, который вносит изменения в Трудовой кодекс и готовится ко второму чтению, поступило порядка 200 поправок, 143 из которых были учтены Комитетом.

 «Замена 10-го раздела Трудового Кодекса «Охрана труда» — это давно подготавливаемые изменения в трудовое законодательство. В комитет уже приблизительно в течение года поступали определённые замечания, которые мы учитывали», — заявил первый зампред Комитета, Секретарь Центрального совета Горно-металлургического профсоюза России Михаил Тарасенко.
Он отметил, что после первого чтения, вызвавшего широкий общественный резонанс, была создана рабочая группа, в которую вошли и представители профсоюзов. В итоге, например, из законопроекта была исключена норма, предоставляющая работодателю право увольнять работника за грубые нарушения правил техники безопасности. Как и прежде, такого рода увольнение может инициировать только Комиссия по охране труда.
Не станут изменять и определение безопасных условий труда, на чём настояли профсоюзы: представленная к первому чтению формулировка могла трактоваться таким образом, что наличие средств индивидуальной защиты делает опасные условия труда безопасными.
Из законопроекта убрали понятие «грубая неосторожность» — осознанное нарушение пострадавшим правил техники безопасности. По мнению участников рабочей группы, доказать категорию осознанность будет крайне трудно.
Обновленный текст законопроекта позитивно оценивается профсоюзной стороной. Документ призван стимулировать работодателей создавать безопасные условия труда на производстве, обеспечивать работников средствами индивидуальной защиты и оценивать риски, связанные с травмами и заболеваемостью в особых условиях труда.
Подробнее: http://kkoop.ru/pri-peresmotre-trudovogo-kodeksa-uchli-zamechaniya-profsoyuzov/ 
ВШЭ разрабатывает новые проекты для внедрения игры в обучение
В популярном сегодня онлайн-образовании сформировались три базовых элемента, без которых оно не может быть эффективным. Это анализ больших данных, адаптивное обучение и так называемая геймификация.

Высшая школа экономики активно разрабатывает проекты, касающиеся внедрения игр в образовательный процесс. В частности, здесь запустили игру-симулятор для курса «Организационное поведение» посредством Национальной платформы открытого образования. Эта игра помогает изучить психологию личности, ценностные ориентиры работников, социальное окружение. Студент во время игры становится HR-специалистом. Он должен хорошо разобраться в кадровых расстановках и достичь высоких показателей работы компании. Здесь можно пройти карьеру от специалиста по персоналу до главы компании. На каждом этапе игры растёт бюджет и расширяются полномочия. При этом достигать цели становится всё труднее.
О роли игры в процессе обучения в мире говорят довольно давно. Ещё десять лет назад учитель физики из Канады Шон Янг выпустил игру Classсraft, которая из школьников более чем 25 стран мира сделала воинов, целителей и волшебников. Тогда же было замечено, как эффективно помогает игра в обучении, особенно отстающим ученикам.
Достаточно широко онлайн-игры в образовании используют не только за рубежом, но и в нашей стране. В России для этого есть собственные разработки. Так, шесть лет назад учителя из московской школы №1363 Светлана Шихова, Елена Сиверенко и Ольга Кузнецова создали игру «Приключения Оли и Коли в стране десятичных дробей», где учащиеся помогали героям с помощью знаний по математике. Сегодня учителя многих стран понимают, что игра помогает школьникам в освоении нового материала.
В Высшей школе экономики отметили любопытный факт: во время пандемии коронавируса при переходе на дистанционный формат посещаемость по ряду дисциплин выросла. И это в то время как некоторые очные лекции сегодня посещают лишь 15 % учащихся. О том, как ВШЭ помогает своим студентам в обучении, ранее рассказывал сайт «Учительская газета». 
Специалисты НИУ ВШЭ называют причины столь широкого распространения онлайн-образования. Среди них – увеличение числа ПО и количества компаний, которые трудятся в этой области. Только в Европе их сегодня более трёхсот. Ожидается, что российский рынок технологий виртуальной реальности к 2025 году вырастет до 7 млрд рублей.
Подробнее: https://ug.ru/vshe-razrabatyvaet-novye-proekty-dlya-vnedreniya-igry-v-obuchenie/                         
В региональных школах запустят проекты по привлечению учащихся к сфере высоких технологий
Организатором проектов является Фонд инфраструктурных и образовательных программ группы «Роснано».

В рамках мероприятий старшеклассники познакомятся со специалистами наноиндустрии, а также поучаствуют в решении учебно-исследовательских и инженерных задач высокотехнологичных компаний.
По сообщению пресс-службы ФИОП, на региональном уровне будут организованы проектные смены и кружки естественнонаучной направленности. Таким образом, вовлечение школьников в технологическую деятельность на этапе обучения «позволит обеспечить осознанный выбор подрастающим поколением профессиональной траектории».
Первый проект – для учащихся 8-11-х классов, ребята будут разрабатывать бизнес-кейсы в сфере высоких технологий. ФИОП обеспечит специальными модулями по технологическому предпринимательству инженерные кружки в субъектах РФ.
Второй проект будет обучать педагогов региональных детских центров по программам образовательного центра «Сириус». Данная модель поможет учителям проводить эффективную работу с одаренными детьми по направлению «Нанотехнологии и естественные науки», пишет ТАСС.
Источник: https://ug.ru/v-regionalnyh-shkolah-zapustyat-proekty-po-privlecheniyu-uchashhihsya-k-sfere-vysokih-tehnologij/                                
В России принят закон о возможности получить второе высшее образование в области искусств бесплатно
Согласно принятому в Думе закону, теперь по программам специалитета, касающимся областей, связанных с искусством, в государственных вузах можно будет учиться бесплатно.

Правительство России ещё в апреле 2021 года предложило Государственной Думе внести новые нормы в закон «Об образовании». Россияне сегодня имеют право на получение бесплатного высшего образования – в случае, если оно получается впервые. Однако творческими специальностями многие начинают интересоваться в более зрелом возрасте, уже имея за плечами высшее образование по другим направлениям. Поэтому встал вопрос о предоставлении законной возможности получить второе высшее образование на бюджетной основе, если специальность касается области искусств. Об этом, в частности, писал ранее сайт «Учительская газета».
Правительству Российской Федерации предстоит определить конкретные направления и специальности, по которым второе высшее образование может быть получено за счёт бюджетных средств. А кабинету министров – утвердить, в каком порядке и в каких именно образовательных учреждениях будут принимать россиян обучаться творческим профессиям.
Источник: https://ug.ru/v-rossii-prinyat-zakon-o-vozmozhnosti-poluchit-vtoroe-vysshee-obrazovanie-v-oblasti-iskusstv-besplatno/   

Рособрнадзор: большинство действующих учителей испытывают профессиональные дефициты
Об этом на заседании Российского Союза ректоров по вопросам развития педагогического образования заявил глава ведомства Анзор Музаев.

По его словам, абитуриенты педвузов демонстрируют хороший уровень подготовки, однако большинство работающих в школах педагогов нуждаются в дополнительном получении необходимых профессиональных компетенций.
Анзор Музаев отметил, что средний балл ЕГЭ поступивших в 2020-2021 учебном году на укрупненную группу специальностей «Образование и педагогические науки» составил 68 единиц в целом по России. Этот показатель находится в динамике роста, что внушает достаточный оптимизм по уровню подготовки студентов педагогических специальностей.
В тройке лидеров рейтинга средних баллов ЕГЭ по педагогическим специальностям: Национальный исследовательский университет ИТМО – 89,02 балла, МГУ имени М.В. Ломоносова – 86,61 балла, Нижегородский государственный лингвистический университет им. Н.А. Добролюбова – 84,77 балла.
Стоит отметить, что МГПУ разместился на пятой позиции рейтинга с показателем 82,81 балла, а МПГУ в ТОПе вузов, ведущих прием по педагогическим специальностям, по среднему баллу ЕГЭ находится на шестом месте, с 80,29 баллами соответственно.
Глава Рособрнадзора рассказал, что последние три года ведомство осуществляло оценку предметных и методических компетенций школьных педагогов. По итогам оценочных мероприятий хорошие результаты показали учителя-предметники почти по всем дисциплинам и учителя начальной школы.
По результатам исследования выявлены «серьезные проблемы в методической и предметной подготовке у достаточно большого процента учителей. Более 40% учителей у нас достаточно хорошо подготовлены, к ним вопросов нет. Примерно половина учителей немного не дотягивает до базового уровня подготовки», – подчеркнул Анзор Музаев.
С данными педагогами важно проводить работу по повышению квалификации, а также взаимодействовать с региональными вузами, выпускающими специалистов в области образования. В России только 20% регионов имеют адресные магистерские программы, – заявил глава Рособрнадзора.
Кроме того, руководитель надзорного ведомства рассказал о новом формате госаккредитации вузов, который начнет действовать с 1 марта 2022 года. По новым условиям, аккредитация станет бессрочной и будет оцениваться по ряду показателей, отражающих качественный уровень подготовки студентов и выпускников. Она также может приостанавливаться, если образовательные учреждения не выходят на утвержденный уровень таких показателей.

Анзор Музаев отметил, что детальный перечень показателей будет утвержден Рособрнадзором до конца текущего года, после предварительного обсуждения с представителями вузовского сообщества.
Источник: https://ug.ru/rosobrnadzor-bolshinstvo-dejstvuyushhih-uchitelej-ispytyvayut-professionalnye-deficzity/            

Александр Сокуров призвал использовать образовательную среду для системного решения проблемы насилия
Российский режиссёр призвал перестать бояться обсуждать с подростками тему насилия. По его мнению, во всём мире с культом насилия следует бороться системно.

Александр Сокуров считает, что современная цивилизация не только сделала проблему насилия распространённой, она породила ещё и культ насилия. Сегодня подростки не просто бывают агрессивны, они делятся своими преступлениями в соцсетях, в школе. Их окружение всё чаще не воспринимает насилие как порок. В первую очередь, этот вопрос касается морального воспитания, договорённости о ценностях в обществе.
Проблема разрешима только в том случае, если будет разработана социальная схема для сопротивления культу насилия. Эта схема должна учитываться системой образования, она должна обязательно изменить телевидение, где сегодня транслируется немало жестокости.
В сегодняшней ситуации культа насилия неудивительны случаи, подобные тем, что произошли в Казани или ранее в Крыму. Невозможно гарантировать, что они не повторятся. После них ожидаемы серьёзные обсуждения проблемы. Однако вместо них в школах есть лишь страх, считает Александр Сокуров.
Для решения проблемы насилия необходимо особое состояние общества и культуры: в них должны существовать чёткие нормы, в том числе и в той виртуальной реальности, куда втянуты подростки. Например, в компьютерных играх должно быть сразу понятно, где добро, а где зло, что плохо, а что хорошо. В каждом разговоре с подростком его понимание взрослого собеседника – уже победа.
Подробнее: https://ug.ru/aleksandr-sokurov-prizval-ispolzovat-obrazovatelnuyu-sredu-dlya-sistemnogo-resheniya-problemy-nasiliya/             

В 78 вузах страны откроются бесплатные подготовительные курсы для абитуриентов
Осенью в 78 российских вузах откроются бесплатные курсы, где люди, имеющие социальные гарантии в области образования, смогут подготовиться к поступлению в высшие учебные заведения. Планируется, что слушателями станут 2000 человек.

Перечень федеральных государственных вузов, на подготовительных отделениях которых осуществляется обучение за счет средств бюджетных ассигнований из федерального бюджета в 2022/23 учебном году, утвержден приказом министра науки и образования РФ Валерия Фалькова. В список включены 78 вузов. Они будут готовить слушателей к поступлению по программам очного, очно-заочного и заочного обучения.
На подготовительных отделениях бесплатно имеют право обучаться люди, которым государством предоставлены социальные гарантии в области образования. Это дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей (принимаются на подготовительные отделения вузов, даже если еще учатся школе или колледже); дети-инвалиды; граждане в возрасте до двадцати лет, имеющие только одного родителя – инвалида I группы (при условии среднедушевого дохода семьи ниже прожиточного минимума); пострадавшие во время аварии на Чернобыльской АЭС; дети военнослужащих, погибших при исполнении; контрактники, отслужившие не менее 3 лет, а также призывники с рекомендациями командиров частей.
Если желающих поступить окажется больше, чем мест, прием пройдет по конкурсу. Все поступившие на бесплатные подготовительные отделения, смогут получать стипендию, а иногородним будет предоставляться место в общежитии.
Источник: https://ug.ru/v-78-vuzah-strany-otkroyutsya-besplatnye-podgotovitelnye-kursy-dlya-abiturientov/                            
Обладатель титула «Учитель года–2017» Илья Демаков открыл цикл лекций об Александре Невском
Минпросвещения совместно с Фондом новых форм развития образования и историческими парками «Россия-Моя история» запустило серию видеолекций о жизни великого полководца, одного из самых известных военачальников Руси – князя Александра Невского.

Автором лекций стал победитель Всероссийского конкурса «Учитель года России – 2017» Илья Демаков. Он расскажет зрителям о юности князя, его учителях и сверстниках, стремлении к новым знаниям и опыту, преодолении себя и формировании личности будущего великого дипломата и полководца.
История России богата примерами, к которым важно и нужно обращаться, формируя личность свою и своих детей, отметил Илья Демаков в предуведомлении к первой лекции и напомнил, что в этом году мы отмечаем 800-летие Александра Ярославича Невского, русского князя, прославленного в лике святых, одного из самых почитаемых деятелей отечественной истории.
В своей первой лекции Илья Демаков рассказал о научной традиции в изучении жизни Александра Невского, источниках биографии князя. Учитель выделил русские летописи и в частности Новгородскую I летопись старшего извода, где рассказывается о детских годах Александра Невского. Северо-восточные летописцы зафиксировали более поздние этапы жизни князя, в том числе относящиеся к княжению в Великом Новгороде, отметил педагог. Он обратил внимание зрителей, что об Александре Невском мы имеем возможность судить и по источникам, не являющимся собственно русскими, среди которых есть, например, ливонские. Один из исторических документов примечателен тем, что о битве на Чудском озере хроникер повествует стихами, рассказал Демаков. По его словам, важнейшим источником, который проливает свет прежде всего на эмоциональную сторону биографии Александра Невского, является его житие, где описано впечатление, которое вызывал князь у современников. Лектор заметил, что, по всей видимости, автор жития был знаком с Александром Невским.
Первую лекцию Ильи Демакова об Александре Невском можно посмотреть на странице Министерства просвещения в социальной сети «ВКонтакте». Другие части цикла будут опубликованы в течение недели.
Источник: https://ug.ru/obladatel-titula-uchitel-goda-2017-ilya-demakov-otkryl-czikl-lekczij-ob-aleksandre-nevskom/                               
Дистанционное образование может остановить миграцию молодёжи с удалённых территорий
       Цифровые технологии и качественный доступ в интернет могут стать стимулом для проживания и работы молодёжи в удалённых регионах – в частности, в Арктике. Об этом говорят результаты исследования Тюменского государственного университета.

Фото: pixabay.com

Данные опроса учащейся молодёжи в возрасте от 15 до 23 лет свидетельствуют, что подавляющее их большинство (98%) хотят остаться в своих городах и посёлках. Для этого им необходим полный набор современных технологий для качественного дистанционного обучения. Кроме того, информационные технологии дают возможность чувствовать себя в безопасности. Именно потребность в безопасности оказалась одной из сильнейших мотиваций для переезда в другие регионы страны.

Миграция с северных территорий ранее считалась проблемой, которую трудно решить. Но, оказалось, их привлекательность для жизни, учёбы, работы, творчества и развития может стать реальной с развитием цифровой сферы. Более 70 % респондентов настроены на переезд, при этом лишь 2 % хотят переехать в любом случае – даже если жизнь в регионе изменится в лучшую сторону. Исследование проводили специалисты из Тюменского государственного университета, Научного центра Арктики и Санкт-Петербургского государственного университета.

Итог проведённого опроса может быть важен и другим странам, в которых существует проблема миграции населения. В планах учёных – расширить выборку респондентов, включить в неё большее число городов северных территорий.      
Подробнее: https://ug.ru/distanczionnoe-obrazovanie-mozhet-ostanovit-migracziyu-molodyozhi-s-udalyonnyh-territorij/      
Минпросвещения совместно с ФНС контролирует, чтобы до учителей доходили все выплаты за классное руководство
Глава Минпросвещения Сергей Кравцов сообщил президенту РФ Владимиру Путину, что учителя получают выплаты за классное руководство в срок, не сокращены региональные и муниципальные доплаты. 

 «Мы контролируем вместе с Федеральной налоговой службой, совместно с контролирующими органами, с казначейством, чтобы все выплаты доходили до учителей», – приводит слова Кравцова пресс-служба Кремля.
Глава Минпросвещения сообщил, что в стране увеличивается количество школьников. Если сейчас в школах учится 16,5 миллионов ребят, то к 2024 – 2025 учебному году ожидается, что за парты сядут 18,3 миллионов учеников. Он добавил, что в рамках нацпроекта, чтобы ликвидировать трехсменку и не допустить увеличения числа школ, которые учатся в две смены, «договорились о государственно-частном партнерстве и дополнительно привлекли в систему образования 300 миллиардов рублей». По словам Кравцова, в этом году будет построено 767 детских садов, в которые смогут пойти 112 тысяч ребят. Минпросвещения взяло под особый контроль вопрос с детскими садами и ликвидацией очереди в них.
Подробнее: https://ug.ru/minprosveshheniya-sovmestno-s-fns-kontroliruet-chtoby-do-uchitelej-dohodili-vse-vyplaty-za-klassnoe-rukovodstvo/                 

Кравцов: учителя года войдут в жюри «Большой перемены»
Победители Всероссийского конкурса «Учитель года» войдут в жюри «Большой перемены». Об этом рассказал глава Минпросвещения Сергей Кравцов президенту РФ Владимиру Путину.

Кравцов сообщил, что министерство договорилось с рядом СМИ, интернет-изданий и телеканалов о трансляции всех этапов конкурса «Учитель года». Такое освещение первенства может быть интересным и важным для школьников, которые планируют связать свою жизнь с профессией учителя. «Также учителя года войдут в жюри конкурса «Большая перемена», – приводит слова Кравцова пресс-служба Кремля. Он уточнил, что с 2021 года в «Большой перемене» могут участвовать школьники, начиная с 5 класса, а также учащиеся колледжей и техникумов.
Осенью запланирована всероссийская неделя классных руководителей, которая завершится всероссийским форумом. Учителя обменяются опытом, обсудят актуальные вопросы по воспитанию, создадут рабочие группы, в которых смогут взаимодействовать по вопросам разработки новых пособий по воспитанию и совершенствованию уже действующих, рассказал глава Минпросвещения.
Президент посоветовал министру сделать конкурс «Учитель года» живым, организовать каждый этап так, чтобы он был зрелищным, познавательным и захватывающим. «Для этого мы как раз и собрали всех победителей предыдущих годов конкурса «Учитель года», обсудили с учителями, и у нас уже [есть] «дорожная карта», которую мы начинаем реализовывать», – рассказал Кравцов. Он уточнил, что учителя года будут участвовать в круглых столах, в лекциях в обновленном обществе «Знание», приходить на телевидение. На сайте Минпросвещения организованы открытые уроки учителей года. Министр подчеркнул, что у педагогического сообщества большой интерес к этому.   

Подробнее: https://ug.ru/kravczov-uchitelya-goda-vojdut-v-zhyuri-bolshoj-peremeny/                   
Школам разрешили использовать типовые образовательные программы
Госдума приняла во втором и третьем чтении законопроект, который разрешит школам применять примерные программы образовательной и воспитательной работы.

Документ предусматривает возможность для школ не разрабатывать отдельные учебно-методические документы. То есть образовательные учреждения смогут использовать типовой учебный план и календарный график, а также примерные рабочие программы по разным предметам и курсам. Кроме того, подразумевается и применение типовых программ воспитания и календарных планов воспитательной работы.
Изначально поправки были направлены на предоставление двум ведущим вузам страны – Московскому государственному университету и Санкт-Петербургскому государственному университету – возможности самостоятельно распоряжаться имуществом юрлиц, которые входят в их научно-образовательные комплексы.
Затем в законопроект была внесена поправка, касающаяся типовых учебных планов и примерных программ обучения. Как пояснил «Парламентской газете» глава Комитета Госдумы по образованию и науке Вячеслав Никонов, если школы не захотят пользоваться типовыми программами, то они смогут разработать свои, продвинутые или многопрофильные. Законопроект предусматривает выбор для школ, а также снижение бюрократической нагрузки, поскольку учителю, который решит работать по типовой программе, не нужно будет ничего больше писать, добавил Нилов. По его мнению, большинство школ захотят работать по типовым программам.
Подробнее: https://ug.ru/shkolam-razreshili-ispolzovat-tipovye-obrazovatelnye-programmy/                       
В российских вузах в экспериментальном режиме откажутся от бумажных документов в пользу цифрового реестра
Соответствующий проект постановления опубликован на портале нормативных правовых актов.

Согласно документу, с 20 июня в России запустят эксперимент по полному отказу от бумажного документооборота с помощью возможностей суперсервиса «Цифровые документы об образовании онлайн». Тестирование инициативы продлится до конца текущего года.
Участниками проекта заявлены пять российских вузов: Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого, Уральский федеральный университет им. Ельцина, Российский университет транспорта, Московский государственный технический университет имени Н.Э. Баумана, Тольяттинский государственный университет.
Авторы эксперимента указывают основной целью проекта апробацию полного отказа от бумажных документов об образовании и переход на реестровую модель документооборота.
Таким образом, станет возможно создание единого цифрового реестра в сфере образования, который будет включать: реквизиты цифровой формы аттестатов и дипломов, информацию о выпускнике и образовательной организации, сведения об образовательной программе и другие.
Проект уже прошел этап общественного обсуждения, а также независимую антикоррупционную экспертизу. Методическую поддержку эксперимента будет осуществлять Министерство просвещения РФ.
Уточняется, что для получения и дальнейшего использования документа об образовании в цифровом виде будет необходимо согласие выпускника или его родителей.
        Подробнее: https://ug.ru/v-rossijskih-vuzah-v-eksperimentalnom-rezhime-otkazhutsya-ot-bumazhnyh-dokumentov-v-polzu-czifrovogo-reestra/         

Кабмин одобрил проект закона о пребывании иностранных студентов в России
Правительство РФ рассмотрело и одобрило проект закона об изменениях в Федеральный закон «О правовом положении иностранных граждан в Российской Федерации». Это значительно упростит пребывание в нашей стране студентов из других стран.

Законопроект направлен на упрощение процедуры пребывания (проживания) иностранных граждан и лиц без гражданства, прибывших в Россию для обучения или обучающихся в нашей стране по очной форме в государственном вузе или государственной научной организации, сообщили в пресс-службе кабмина. В настоящее время иностранные студенты получают разрешение на временное проживание в России на общих основаниях в пределах установленной Правительством РФ квоты. Введение нового вида разрешения на временное проживание позволит упростить получение иностранными гражданами высшего образования в России и одновременно создаст правовые условия для эффективного миграционного учета таких граждан, прокомментировали в правительстве.
Кроме того, на заседании кабмина одобрен законопроект, устанавливающий государственную пошлину за выдачу разрешения на временное проживание в России для получения образования (новый вид документа, который вводится основным законопроектом) в размере 1600 рублей. Это сделано по аналогии с размером государственной пошлины за выдачу разрешения на временное проживание в Российской Федерации. 
       Подробнее: https://ug.ru/kabmin-uprostil-pravila-prebyvaniya-inostrannyh-studentov-v-rossii/                
Количество обучающихся во вторую смену российских школьников выросло в 1,3 раза с 2018 года
       Число школьников, которые учатся во вторую смену, выросло с 1,9 млн в 2018 году до 2,5 млн в 2020 году, сообщает ТАСС со ссылкой на доклад правительства о реализации государственной политики в сфере образования в 2020 году.

Актуальной продолжает оставаться проблема обучения в школах в две и три смены. В 2020/21 учебном году численность обучающихся в одну смену составила около 13,9 млн человек, во вторую смену - 2,5 млн человек, 18,1 тыс. детей учатся в третью смену - говорится в материалах, опубликованных на сайте кабмина.

В докладе указано, что сейчас система образования охватывает более 30,5 млн детей и молодежи. При этом сохраняется тенденция роста количества обучающихся в общеобразовательных организациях - в 2020 году на 328,1 тыс. человек по сравнению с 2019 годом.       

Подробнее: https://activityedu.ru/News/kolichestvo-obuchayushchihsya-vo-vtoruyu-smenu-rossiyskih-shkolnikov-vyroslo-v-13-raza-s-2018-goda/                               
Порядка 30% россиян за полгода не прочли ни одной книги
Почти половина россиян за последние полгода прочли от одной до пяти книг, при этом треть наших сограждан не прочитали ни одной, следует из результатов опроса ВЦИОМ.
Так, 44% опрошенных сообщили, что за последние полгода прочитали от одной до пяти книг, 25% - пять книг и более, а 30% респондентов признались, что не прочли ни одной.
Среди «заядлых читателей», прочитавших пять и более книг, больше всего молодежи в возрасте 18-24 года, россиян с высшим и неполным высшим образованием и жителей крупных городов. Группу респондентов, не прочитавших ни одной книги, представляют в основном мужчины, граждане не пользующиеся интернетом, россияне с неполным средним либо средним образованием и селяне.
Самыми популярными писателями у россиян являются Дарья Донцова (5%), Борис Акунин (4%), Захар Прилепин (4%), Виктор Пелевин (3%) и Татьяна Устинова (3%).
Подробнее: https://activityedu.ru/News/poryadka-30-rossiyan-za-polgoda-ne-prochli-ni-odnoy-knigi/                    

Инвалидам разрешат получать второе образование бесплатно
Госдума в ближайшее время примет законопроект, который позволит инвалидам бесплатно получить второе образование, пишут «Известия».
Авторами документа являются депутаты Госдумы от КПРФ Олег Смолин и «Единой России» Михаил Терентьев. Они предлагают установить государственную гарантию бесплатного получения второго среднего профессионального или высшего образования для граждан, ранее получивших такое образование и ставших инвалидами. Для этого им необходимо будет получить специальное заключение медико-социальной экспертизы о том, что инвалидность препятствует осуществлению профессиональной деятельности.
Отмечается, что законопроект получил положительный отзыв правительства, его готовы поддержать все думские фракции.

По данным Росстата, общее количество людей с инвалидностью в России в 2020 году, включая взрослых и детей, составило 11,87 млн человек или 8,1% населения страны. Из них работающих - 1,57 млн человек, большая часть которых - чуть более миллиона - инвалиды третьей группы.   

Подробнее: https://activityedu.ru/News/invalidam-razreshat-poluchat-vtoroe-obrazovanie-besplatno/                      
Госдума освободила школы от дополнительной учебно-методической документации
Госдума во вторник приняла сразу во втором и третьем чтении закон, освобождающий детские сады и школы от разработки отдельной учебно-методической документации, сообщает РИА Новости.
Согласно документу, образовательные организации смогут использовать программы примерного учебного плана или календарного графика, а также рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин. Такая норма коснется и программ воспитания, а также календарного плана воспитательной работы. В этих случаях такая учебно-методическая документация не разрабатывается. При этом, если школы не захотят внедрять типовые программы, то они смогут создать свои собственные.
Данная поправка была внесена ко второму чтению в законопроект, направленный на возможность МГУ и СПбГУ самостоятельно распоряжаться юрлицами, входящими в научно-образовательный комплекс, и своим имуществом.
Подробнее: https://activityedu.ru/News/gosduma-osvobodila-shkoly-ot-dopolnitelnoy-uchebno-metodicheskoy-dokumentacii/                                                  
	


РУБРИКА: Полезные статьи                    
Летние активности для маленьких непосед: мастер-классы воспитателей
Маленьким детям трудно усидеть на одном месте. Особенно летом, ведь это лучшее время, чтобы что-то узнавать и исследовать. Столичные воспитатели, авторы видеороликов на портале «Игры и занятия для дошкольников», подготовили полезные и интересные мастер-классы, которые помогут организовать досуг ребенка в это время года. 
Идеи для организации детского досуга 
Дети на прогулке

Летом природа радует нас яркими красками. Самое время наслаждаться прогулками и мастерить красочные аппликации. Идеями для их создания делится педагог школы №1503 Оксана Сейитмедова. Родителям советуем заранее подготовить цветную бумагу, фломастеры, фигурные дыроколы и ножницы. Изготовление объемной аппликации позволит развить воображение и мелкую моторику ребенка. 

Рисуем полевые цветы

Воспитатель школы №354 имени Д. М. Карбышева Даниил Семичев предлагает дошкольникам вооружиться красками, кисточками и альбомом, для того чтобы нарисовать полевые цветы. Это могут быть ромашки, маки, гиацинты. Яркий рисунок душистых представителей флоры ребенок может подарить маме, бабушке или использовать для украшения интерьера. 

Бумажная мозаика

Лето – это время не только благоухающих цветов, но и разных насекомых. Самые яркие из них – это бабочки. Именно порхающих красавиц предлагает создать педагог школы №236 Светлана Тулайкина. В своем видеоролике она рассказывает, как сделать аппликацию в технике «бумажная мозаика».

Правила дорожного движения

Отправляясь на прогулку, важно помнить о безопасности. Малышей с правилами дорожного движения познакомит Лисенок – герой видеоролика воспитателя школы №1370 Оксаны Есиной. Она расскажет о дорожных знаках, зебре и светофоре. Полученные знания дети закрепят, приняв участие в игре. 

Хоровод дружбы

Лепка из пластилина – одно из самых интересных и полезных занятий для малышей. Они готовы создавать фигурки из этого мягкого и податливого материала на протяжении длительного времени. Воспитатель школы №236 Елена Демидова предлагает слепить миниатюрную модель земного шара и маленьких ребятишек, которые водят вокруг него хоровод. Сколько мальчишек и девчонок в нем будут, зависит исключительно от желания вашего ребенка.

Игрушка-говорушка

С игрушкой, которую сделал своими руками, играть намного интереснее. Юлия Сафонова, воспитатель школы №1287, покажет, как изготовить игрушку-говорошку. Потребуется только бумага – самый доступный и практичный материал для творчества. Будущая поделка «заговорит», как только вы или ваш ребенок наденете ее на руку. Можно сделать несколько таких забавных персонажей и организовать дома необычный спектакль. 

Ежик-травянчик

Анастасия Стефановская, воспитатель школы №1287, в своем мастер-классе рассказывает о том, как юным любителям природы вырастить Травянчика в домашних условиях.
Подробнее: https://activityedu.ru/Blogs/lifehack/letnie-aktivnosti-dlya-malenkih-neposed-master-klassy-vospitateley/        

7 практических способов улучшить ваш навык публичных выступлений
Хотя у вас может и не быть необходимости вещать на аудиторию из сотни или тысячи человек, ваш навык публичных выступлений влияет на ваши способности:
формировать нужные социальные связи;

убеждать людей;

ясно объяснять информацию.

Наши семь практических способов помогут вам улучшить ваши публичные выступления, независимо от того, с какого уровня вы начинаете и с кем вы разговариваете: со своими друзьями, коллегами или клиентами.
Начните со вступления

Люди решают в первые 30-60 секунд презентации, слушать вас или лучше полистать новостную ленту социальной сети, поэтому нужно практиковаться в построении сильного старта вашего выступления. Лучшие способы захватить внимание аудитории – это начать речь:
с рассказа истории или использовании цитаты;

с констатации важности темы.

Напротив, самые быстрые способы отключить внимание аудитории – это:
дать определение терминов;

рассказать слабый или непроверенный анекдот;

говорить о себе.

Обязательно придумывайте и тестируйте различные представления, которые помогут аудитории подключиться к теме вашего доклада.
Поработайте над содержанием и структурой

После того, как вы зацепите свою аудиторию, нужно донести ей основную мысль вашего выступления. Сара Ллойд-Хьюз – опытный и влиятельный оратор, коуч, автор книг и основатель компании Ginger Training & Coaching, разработала так называемый метод золотой струны. Метод заключается в следующих действиях:
Найдите нить. Любое выступление должно иметь одну мысль, и каждая часть презентации должна быть связана с ней.

Отредактируйте содержание. Определите части вашей презентации, которые не связываются с нитью выступления, а затем, не жалея, вырежьте их.

Добавьте ключевые моменты. Сара Ллойд-Хьюз называет их «бусинками». Это истории и примеры, которые дают силу главной мысли вашего выступления через иллюстрацию.

Соедините все. Теперь нанизывайте на нить выступления отредактированное содержание, подкрепляя его «бусинками». Вместо того, чтобы готовить выступление строка за строкой, работайте раздел за разделом, история за историей.

Джефф Безос, генеральный директор Amazon, уходит с совещаний, если речь докладчика не является содержательной и хорошо организованной. Ваша цель – держать людей на своих местах – как умственно, так и физически, от начала до конца, чтобы убедиться в лаконичности и целенаправленности своего выступления.
Теория музыки работает и в публичных выступлениях

Большинством песен мы наслаждаемся не только из-за текста, но еще и из-за пауз, темпа и мелодии. Музыкальные элементы, подобные этим, имеют большое влияние на то, нравится людям слушать вас или нет.
Питер Джефф, консультант по развитию лидерства и преподаватель по ораторскому искусству Университета Гранд-Вэлли, пишет о 8 музыкальных приемах, применимых и к обычной речи:
Трезвучие. В музыке трезвучие состоит из трех нот, которые составляют аккорд. Применяя ту же концепцию к написанию речи, подумайте о трезвучии, как о группе из трех слов или фраз, используемых вместе для повышения запоминаемости и воздействия с ритмическим 1-2-3 ударом. Добавьте еще больше влияния с аллитерацией, где каждое из трех слов начинается с одной и той же буквы.

ПРИМЕР: Уже крылатое выражение Юлия Цезаря: «Пришел, увидел, победил» (в оригинале «Veni, vidi, vici»).
Рефрен. В музыке рефрен – это регулярно повторяющаяся фраза или стих. То же самое и в написании речей. Рефрен – это короткая фраза, используемая в серии, по крайней мере, из трех предложений. Эта короткая повторяющаяся фраза является более запоминающейся для аудитории, чем повторение.

ПРИМЕР: Строки из стихотворения А. Белого «Путь»:
«Чтоб бранью сухой не встречали,
Жилье огибаю, как трус, –
И дале — и дале — и дале –
Вдоль пыльной дороги влекусь».
Каденция. Каденция – это повторяющаяся фраза, которая начинается, по крайней мере, с шести последовательных предложений. Преувеличенное повторение барабанит словами в ухо для большего ритмического воздействия и запоминаемости.

ПРИМЕР: Речь Уинстона Черчилля, произнесенная перед Парламентом Великобритании в июне 1940 года:
«Мы будем сражаться на морях и океанах.
Мы будем сражаться с растущей уверенностью и силой в воздухе.
Мы будем сражаться, чтобы защитить нашу землю, какой бы ни была цена.
Мы будем сражаться на пляжах.
Мы будем сражаться в полях и на улицах.
Мы будем сражаться в горах. Мы никогда не сдадимся!»
Гармония. В выступлении вы можете использовать гармонизирующую структуру предложения, чтобы сбалансировать начало и окончание ряда предложений.

Ритм. Меняйте темп своей речи так же, как композитор меняет темп музыки в зависимости от предполагаемого сообщения.

Рифма. Рифма – это проверенный метод построения ритма, который знает каждый болельщик, поэт и композитор.

Эхо. Используйте аудиторию в построении ритма своего выступления: попробуйте спровоцировать аудиторию на повторение за вами ключевой фразы вашей речи.

Звуковые эффекты. Вы можете использовать звуковые эффекты для усиления значения слов. Поищите глаголы в своей речи и посмотрите, можете ли вы заменить хотя бы один глагол звукоподражанием.

Питер Джефф в своей статье приводит примеры из различных выступлений, чтобы проиллюстрировать, как могут работать музыкальные приемы в вашем выступлении. Практикуйте применение различных элементов в своей речи. Ваши слушатели не поймут, что происходит, но они будут наслаждаться тем, как вы говорите и излагаете мысли.

Включите невербальную коммуникацию

Одно из самых цитируемых исследований, проведенное в Калифорнийском университете в Лос-Анджелесе, показывает, что 93% всех коммуникаций являются невербальными. Если это действительно так, а вы не понимаете и не управляете своими жестами, мимикой и движениями, только 7% вашей презентации пройдут успешно.
Поэтому во время выступления:
не забудьте стоять или сидеть прямо;

используйте жесты и демонстрируйте то, о чем вы говорите;

используйте пространство вокруг;

сопоставьте выражение вашего лица с настроением того, о чем вы говорите;

устанавливайте зрительный контакт с аудиторией.

Старайтесь избегать:
повторений одного и того же жеста снова и снова;

слишком быстрых движений;

постоянных перемещений;

взглядов мимо аудитории на стену.

Практикуйте включение невербального общения, которое подчеркивает вашу точку зрения и делает вас интересным для наблюдения.
Научитесь контролировать панику

Страх перед публичным выступлением распространен, но это не должно помешать вам воспользоваться возможностью выступить на собрании или представить доклад группе. Бесчисленные статьи о публичных выступлениях рассказывают, как преодолеть этот страх. Практически в каждой из них выделяются две основные идеи.
Расширьте свою зону комфорта

Некоторые, чтобы стать более уверенными, бросают себе вызовы (например, лежа посреди оживленной улицы), тем самым расширяют границы своей зоны комфорта.
Выпустите свои собственные проблемы. Разные люди будут иметь разные зоны комфорта. Вы можете пригласить кого-то нового на обед, взять урок по танцам или завязать разговор с незнакомым человеком в кафе.
Противостоять панике

Паника может случиться независимо от того, перед кем вы выступаете или насколько хорошо вы подготовились. Поэтому:
определите причины и симптомы вашего беспокойства и изучите действенные способы борьбы с ними;

поймите, что важно не избавиться от страха, а уметь управлять им.

Нет никакого волшебного лекарства от паники. Можно лишь научиться управлять ей . Этот навык пригодится вам в любом случае, выступаете вы с речью запланированно или экспромтом.
Научитесь предвидеть и управлять своей аудиторией

Большая часть обучения улучшению навыков публичных выступлений заключается в том, чтобы научиться переключать свое внимание от себя и своей аудитории, в т.ч. судей или жюри, на само выступление.
Используйте правильный язык, примеры и истории для аудитории. Каждое слово, пример или история должны быть адаптированы под круг интересов и области знаний вашей аудитории, чтобы выступление было актуальным и интересным для них.
Практикуйтесь для отвлечения внимания, составляя список вещей, которые могут пойти не так. Продумайте, что вы будете делать, если во время вашего выступления слушатели будут разговаривать по телефону или друг с другом, сидеть отвлеченно в телефоне, – подготовьте несколько простых фраз, чтобы такие ситуации не сбили вас с толку.
Составьте список потенциальных вопросов аудитории, которые могут быть подняты после вашего выступления. Это поможет вам дать спокойные, собранные ответы.
Не отвлекайте внимание аудитории. Яркая одежда на вас, неподходящие шрифты или цвета в вашей презентации PowerPoint и неуместные жесты отвлекают внимание аудитории. Аудитория должна сосредоточиться на ваших словах.
Записывайте свои выступления на диктофон или видео, чтобы совершенствоваться и отслеживать прогресс

Музыканты и спортсмены используют запись своих тренировок и репетиций для выявления плохих привычек и несовершенств техники. Они всегда смотрят свои выступления, чтобы убедиться в наличии прогресса.
Запишите видео вашей репетиции речи или даже самого выступления. Ищите способы улучшить все пункты, которые мы обсуждали:
введение и содержание;

передача главной мысли выступления;

движения и жесты;

уровень комфорта;

вовлеченность аудитории.

Кроме аудио и видео собственных выступлений, изучайте выступления опытных докладчиков, например:
ведущих ток-шоу и их непринужденные беседы и интервью;

комиков и их подачу информации и расчет времени;

спикеров TED и их контент;

личностей YouTube и их спокойствие на камеру.

Просмотр записи своих и чужих выступлений поможет вам определить как хорошие, так и плохие привычки, требующие проработки.
В какой-то момент мы все заканчиваем выступление перед аудиторией, будь то несколько человек или сотни.  И это оказывает влияние на общее впечатление от вашего выступления. Поэтому не забудьте подготовить правильную концовку.
Это практические шаги, которые вы можете предпринять для улучшения вашего навыка публичных выступлений. А еще больше ораторских приемов вы можете изучить на курсе «Ораторское искусство: уроки риторики», где мы собрали множество полезных и эффективных практических рекомендаций на тему практически всего, что касается искусства выступать на публике.
Желаем успехов!
Подробнее: https://4brain.ru/blog/7-practical-ways-to-improve-your-public-speaking-skill/            

10 ошибок на презентации
Каждый из нас наблюдал вживую или на видео унылое или сбивающее с толку выступление или презентацию. Также мы видели совершенно прекрасные доклады, которые были информативными, вдохновляющими и профессионально исполненными. Конечно, десять описанных в статье ошибок не превратят отличную презентацию в унылую, однако они могут существенно снизить увлеченность аудитории. Избегайте их и вы увидите, насколько изменится восприятие ваших слушателей. Кроме того, это позволит вам чувствовать себя уверенно и избегать излишней нервозности во время выступления.
1. Не готовиться достаточно

Стив Джобс был известен в том числе и за свои ораторские и мотивационные способности. Его выступления казались естественными, однако он мог потратить несколько недель на пятиминутную презентацию.
Тщательная подготовка является наиболее важным аспектом для любого выступления. Конечно, все зависит от количества доступного времени. Если оно у вас есть, продумайте все до мелочей.
Петля «компетенция — уверенность» работает и в этом случае. Чем больше вы будете знать о своем выступлении, тем лучше сможете справиться с нервами.
2. Не знакомить себя с местом презентации и оборудованием

Возможность походить по подиуму за час до выступления бесценна. И снова речь идет об уверенности и нервах — чем лучше вы знакомы с обстановкой, тем менее ненужных эмоций будете испытывать.
Ознакомьтесь с оборудованием, с которым будете иметь дело. Продумайте свои действия на тот случай, если оно даст сбой. Вам пригодятся умение импровизировать и чувство юмора.
3. Забывать о своей аудитории

Зачастую ораторы настолько поглощены своим выступлением, что забывают об аудитории. Начните презентацию с рассказа о том, чего от нее ждать. Дайте им знать, какую тему раскроете первой и готовьте их к осознанному участию в процессе. Поощряйте их задавать вопросы и готовьтесь отвечать на них.
Следите за обратной связью и приготовьте план Б на тот случай, если аудитория начнет скучать.
4. Использовать неуместный контент

Не все ораторы задумываются об аудитории, которая будет слушать выступление. Это может привести к полнейшему недопониманию. Выделите время и подумайте над тем, что из себя представляют ваши слушатели и чего они хотят. Не используйте жаргон, если поймете, что он будет воспринят негативно. Помните о потребностях и мотивации: что может заинтересовать аудиторию и как вы сможете на нее повлиять?
5. Быть слишком многословным

Короткие презентации являются наиболее эффективными, потому что заканчиваются на пике интереса аудитории. Не стройте слишком длинные предложения и используйте простую речь. Обычно презентация идет около 15-20 минут, поэтому придерживайтесь этих границ.
6. Неэффективно использовать визуальные элементы

Плохие слайды могут испортить впечатление от оратора и его презентации, поэтому выделите достаточно времени для того, чтобы они были уместными и информативными.
Мы все видели слайды с кричащими цветами, ненужной анимацией или трудночитаемым шрифтом. При выборе цвета подумайте о месте, в котором будет происходить событие. Темный фон на слайде хорошо сочетается с белым текстом в том случае, если презентация проходит в темной комнате.
Тщательно выбирайте картинки. Выбор высококачественных фотографий может привести к тому, что ваша аудитория будет перегружена визуальными элементами и перестанет воспринимать голос или текст.
7. Перенасыщать текст

Текст на слайдах должен быть коротким и при этом максимально информативным и простым. Если ваша презентация длится 30 минут, ограничьте себя десятью слайдами. Помните, что слайды должны помогать рассказывать историю, а не перегружать аудиторию ненужной информацией.
8. Говорить бессвязно

Обычно в стрессовых ситуациях речь человека портится многократно, иногда обнажаются проблемы с грамотностью в связи с нервозностью. Дышите глубоко и при первых признаках бессвязной речи и бормотания соберитесь и начните говорить медленнее. Сделайте ставку на качество речи, а не на скорость выступления — вас вряд ли выгонят со сцены, если вы задержитесь на пару минут дольше.
9. Игнорировать динамику

Динамика важна при любой коммуникации с людьми — будь это публичный или приватный разговор. Презентации Джобса строились по принципу голливудских фильмов и работали великолепно. Интрига, конфликт, саспенс и развязка должны быть на месте. Используйте язык тела в самые эмоциональные моменты своего выступления.
10. Избегать зрительного контакта

Вы когда-нибудь были на презентации, во время которой оратор постоянно смотрел свои записи, смотрел под ноги, в потолок или на экран? Что вы чувствовали во время таких моментов?
То, что это публичное выступление, не означает, что нельзя смотреть людям прямо в глаза. Это прекрасный трюк, потому что он помогает расслабиться и вести себя непринужденно — вы будто говорите со старым другом, а не выступаете перед многочисленной публикой.
Помните, что выступление на публике — это прежде всего представление. Не давайте своей аудитории заскучать и при этом предоставляйте ей максимально полезную информацию. Старайтесь избегать этих ошибок и повышайте свой уровень оратора.

Подробнее на «Меле»: https://4brain.ru/blog/10-ошибок-на-презентации/ 
Навыки актера, которые пригодятся каждому
Поднимая тему актерских навыков, которые могли бы быть полезны каждому, следует сразу разделить понятия «навыки» и «качества», которые многие часто путают. Под качествами следует понимать то, что человеку дано от рождения. Например, выразительная внешность, природный артистизм и обаяние, что, конечно же, облегчает и путь на сцену, и успех в любой другой профессиональной деятельности. Или, к примеру, физическое здоровье и выносливость, позволяющие справляться с многочасовыми репетициями и многодневными гастролями.
Под навыками же понимается то, что можно наработать, натренировать, прокачать и т.д. В данном случае мы будем рассматривать определенный набор компетенций, обязательных для каждого актера и желательных для каждого человека, стремящегося преуспеть в этой жизни.

Ключевые актерские навыки:
Умение перевоплощаться и вживаться в образ.

Умение воспроизводить эмоции.

Сценическая речь.

Сценическое движение.

Память.

Эстетический вкус.

Психологическая устойчивость.

Теперь поговорим подробнее о каждой из этих ключевых компетенций. И, конечно, о том, как эти компетенции могут помочь обычному человеку в обычной жизни и как их можно наработать.
Умение перевоплощаться и вживаться в образ

В общем-то, перевоплощаться и вживаться в образ приходится чуть ли не каждому из нас и по нескольку раз в день. В разное время суток мы (не все, но многие!) изображаем трудолюбивого работника, любящего супруга, заботливую маму и хозяйку. Или горячего мачо, знойную женщину, неприступную леди, в общем, по обстоятельствам.
Слово «изображаем» вовсе не значит, что мы не любим свою работу или свою вторую половинку. Это значит, что просто любить мало: нужно, чтобы нашу заинтересованность в успешном проекте видел работодатель, чтобы нашу заботу чувствовал супруг, чтобы наши дети ощущали внимание к себе даже тогда, когда родители устали.
Чем убедительнее мы выглядим в каждой из этих ролей, тем успешнее мы на работе, в личной и семейной жизни. И вот тут мы подходим к еще одной важной компетенции актера, полезной каждому из нас: умению воспроизводить эмоции.
Умение воспроизводить эмоции

Умение выдавать эмоции, соответствующие образу, можно было бы считать просто элементом перевоплощения, если бы не одно «но». Зачастую умение вовремя изобразить эмоцию, адекватную ситуации, может быть вполне самодостаточным навыком, который приведет к нужному результату. Причем, даже тогда, когда вы не в курсе всех нюансов происходящего на работе или у родственников, или если какое-либо событие застало вас врасплох.
Изобразить эмоции можно самыми разными способами: мимикой, интонацией, движением, жестами, положением тела и прочими способами вербальной и невербальной коммуникации. Управление эмоциями входит в программу нашего онлайн-курса актерского мастерства наравне с обучением прочим навыкам, необходимым актеру и каждому человеку.
Конечно же, этому нужно учиться, чтобы эмоции не были наигранными и смотрелись естественно, а также, чтобы их не было слишком много на протяжении длительного отрезка времени. Даже в самом эмоционально насыщенном фильме или спектакле есть моменты наивысшего эмоционального напряжения, а есть периоды, когда накал страстей спадает. К нашей обычной жизни это тоже относится в полной мере.
Сценическая речь

Речевые приемы и интонации служат не только для воспроизведения той или иной эмоции, но также для передачи всей информации, вложенной сценаристом в уста героя фильма или спектакля. А также для передачи сведений из презентации, тезисов доклада на конференции, чтения лекции в школе и вузе и т.д. Поэтому навыки сценической речи полезны не только актерам.
Кто должен освоить сценическую речь:
Учителя школ и преподаватели вузов.

Ведущие семинаров и тренингов.

Ведущие онлайн-курсов и вебинаров.

Спикеры конференций.

Ученые и политики.

Топ-менеджеры.

Менеджеры по продажам.

Руководители предприятий всех форм собственности.

Собственники бизнеса.

Все, кто публично презентует свои идеи и проекты.

Сценическая речь – это нечто большее, чем просто хорошая дикция, правильная артикуляция и верно рассчитанная глубина вдоха. Это способность применить все изученные сведения на практике, превратив их в навыки, доведенные до автоматизма. Это способность с помощью правильно выстроенной речи захватить внимание аудитории, донести свою мысль и свой месседж, а в идеале найти последователей вашей идеи и будущих союзников для ее воплощения. Начинать освоение сценической речи нужно, разумеется, с самых простых базовых вещей и сценических упражнений на сенсорное внимание, дыхание, дикцию, артикуляцию, опору звука и звуковедение.
Сценическое движение

Четко отработанные и соответствующие образу движения являются важным элементом перевоплощения. Вовремя вставленные жесты помогают передать эмоции, однако движение имеет и свою эксклюзивную функцию. Сложно даже представить, чтобы актеры в театре неподвижно стояли на сцене во время всех монологов, но вот почему-то стоящий «столбиком» спикер явление вполне обычное, хотя и не очень привлекательное.
Сценическое движение – это один из способов захвата внимания зрителей наряду с речью, мимикой и жестами. Преподавателю, учителю, спикеру точно так же нужно взять внимание аудитории, как артисту необходимо завладеть вниманием зрительного зала, и сценическое движение, безусловно, поможет этому. Причем вам не понадобится осваивать полный курс, преподаваемый актерам, куда входит сценический бой и падения, сценическая акробатика и взаимодействие с предметами (шпагой, элементами костюма, декорациями и прочим).
А вот научиться говорить во время движения, чувствовать темп и ритм, уметь синхронизировать темпо-ритм движения и речи, а также распределять движение во времени, конечно же, нужно. К слову, сделать первые шаги к тому, чтобы освоить сценическое движение, вполне можно самостоятельно.
Память

За долгую актерскую жизнь артистам театра и кино приходится заучивать наизусть множество реплик и монологов. Артистам эстрады, помимо текста песен, нужно запомнить еще и мелодию, чтобы точно попадать в ноты, передавать настроение песни и всколыхнуть эмоции у зрителей. Так что хорошая память является неотъемлемой частью успешной актерской карьеры, если только вы не артист немого кино или театра пантомимы. В противном случае ничего сложнее, чем произнести «кушать подано», вам никогда не поручат.
Точно так же хорошая память нужна любому лектору, учителю и преподавателю, чтобы не заглядывать в конспект лекции каждую минуту. А также юристу, чтобы легко запоминать законы и нововведения в законах и быстро ориентироваться в их применении. А также любому менеджеру и руководителю, которому необходимо держать в голове огромный массив информации, потому что даже самый крутой органайзер или crm-система не заменят человеческий мозг.
В общем, хорошую память можно отнести к универсальным soft skills, нужным всем и всегда. К счастью, память является таким же развиваемым и нарабатываемым навыком, как и многие другие.
Эстетический вкус

Актерская профессия предполагает развитый эстетический вкус. Это достаточно широкое понятие, включающее знакомство с произведениями искусства прошлого и модными трендами сегодняшнего дня, чувство стиля и пропорций, умение продумать свой имидж и образ, сделать себе makeup и подобрать сценический костюм. Последнее особенно актуально для артистов, реализующих самостоятельный проект: музыкальная группа, альтернативный театр и т.д.
Думается, приведенный выше перечень вполне убеждает нас в том, что хороший вкус пригодится всем и каждому, чем бы человек ни занимался в этой жизни. Выглядеть стильно нужно публичным людям и домохозяйкам, офисным клеркам и, конечно, преподавателям, лекторам, спикерам, менеджерам и всем, кто взаимодействует с людьми в силу своих профессиональных обязанностей.
Само по себе словосочетание «развитый эстетический вкус» уже указывает на то, что вкус можно развить. Процесс не очень быстрый, однако, ежедневная работа в этом направлении, умение подмечать мелочи и нюансы, изучение образов, созданных признанными иконами стиля, поможет вам в этом.
Психологическая устойчивость

И, наконец, психологическая устойчивость. Мифы и легенды о красивой актерской жизни, алкоголе и наркотиках как неизбежных спутниках успеха, позволяющих снять психологическое напряжение, появились не просто так. Стресс, так или иначе, сопровождает актера всю жизнь: волнение перед выступлением, разочарование из-за неудач, неверие в собственные силы при длительном отсутствии ролей, нападки хейтеров и интриги коллег по цеху.
Другими словами, артисту важно вырабатывать психологическую стойкость, чтобы успешно справляться со стрессами и не сворачивать с выбранного пути. И, согласитесь, что это качество полезно в любом деле, будь то собственный бизнес или карьера в международной корпорации, выживание в офисной среде или построение личных отношений.
Для укрепления психологической устойчивости рекомендуем пройти нашу обучающую программу «Психическая саморегуляция», которая поможет вам взять эмоции под контроль, избавиться от напряжения, беспокойства, волнения перед экзаменами и страха публичных выступлений. А еще это отличный способ победить апатию и научиться концентрироваться на решении актуальных жизненных задач.
Вот так выглядит «Великолепная семерка» навыков актера, которые пригодятся каждому. Наиболее проницательные читатели сейчас наверняка спросят: а как же умение петь и танцевать? Ведь без этого многие даже не представляют себе образ любимого артиста!
Откроем маленький секрет: далеко не все актеры театра и кино умеют петь, обычно песенные партии озвучивает профессиональный вокалист. И далеко не все профессиональные певцы хорошо танцуют: многие строят свои сценические движение исключительно вокруг стойки с микрофоном.
При этом мы наблюдаем и обратное явление: люди, далекие от сферы искусства, демонстрируют прекрасные вокальные данные и хореографические способности на всевозможных творческих конкурсах. Нас сражают своим шикарным вокалом врачи и фермеры, механики и менеджеры, военные и пожарные. Нас затягивают в магию танца обычные студенты и школьники, нашедшие время для занятий в танцевальной студии.
Так что пение и танцы, конечно же, будут полезны всем, только вот конкретно эти навыки нельзя отнести к универсальным для всех категорий артистов: многое зависит от жанра, в котором работает актер. Так что пойте, танцуйте и развивайте прочие способности, которые вам помогут в жизни и творчестве!
Желаем удачи!
Подробнее на «Меле»: https://4brain.ru/blog/navyki-aktera-kotorye-prigodjatsja-kazhdomu/ 

     25 идей, чем занять ребёнка дома — коробки, бутылки и втулки снова в деле
1. Сражаемся с микробами

Это актуально и очень просто: понадобятся резиновая перчатка, стакан и трубочка (потом эту перчатку можно носить в метро, будет весело).

2. Рисуем портрет родителей

Мы могли бы назвать его «Родители в ожидании дистанционки». Нужны трубочка, лист, вода и краски.

3. Возвращаем уехавшую крышу

Надо же: снова родители! Понадобятся втулки от бумажных полотенец и пластиковый или картонный стаканчик.

4. Уезжаем на дачу

Надвигающиеся каникулы предложили провести дома или на даче. Для начала туда надо доехать. Нужен лист бумаги, нарисованная машинка и кусочек плотной клеёнки.

5. Или улетаем! (Но лучше не надо)

Нужны дырявый ватман, бумажный самолётик и меткий ребёнок.

6. Или уползаем из последних сил
7. Тренируем реакцию

Не только же родителям делать пять дел одновременно!

8. Не забываем про усидчивость!

Если вам кажется, что ваша работа бесполезна, просто предложите детям складывать верёвочки в пластиковые стаканчики, сидя на стуле.

9. Загоняем мячик в лунку

И как мы раньше до этого не додумались?
10. Снова «рисуем» портрет!

Берём коробку из предыдущей игры, делаем в ней вторую дырку и предлагаем ребёнку создать ещё один портрет!

11. Развиваем меткость

Продолжаем дырявить коробку и достаём бластеры.

12. Играем в настольный футбол

И снова коробка! Предлагаем два варианта: для усидчивых и ленивых.

13. Не забываем про боулинг
14. Модернизируем боулинг

Нужны шарик, стаканчик и кегли (бутылки подойдут).

15. Делаем бильбоке

Так называется всем нам известная игрушка — мячик на верёвочке, который надо поймать в стаканчик. Сделать можно из чего угодно, вот вариант с бутылкой:

16. Создаём гусеницу из мыльных пузырей

Конечно, мыльные пузыри сами по себе увлекают детей надолго. Но этот простой трюк им точно понравится. Нужны бутылка и сетка из-под картошки.

17. Снова куда-то едем

Втулка, клей и несколько одноразовых тарелочек — и вот у вас уже есть личная развязка на МКАД (только без пробок!).

18. Куда же без динозавриков!

Динозавры — хит любого сезона, сделайте их сами! Или слоника. Или жирафа.

19. Используйте еду

Из макарошек делаем осенние листики, из картошки — печати для рисования (гречку на всякий случай бережём).

20. Собираем и рисуем листья

Осенним поделкам можно посвящать отдельную подборку (и мы это сделаем), а пока ловите способ сделать красивую картинку из листьев:

21. Наблюдаем за цветами

Магия вне Хогвартса, конечно, запрещена, но ваши же дети об этом пока не знают? Этот трюк точно поможет поверить в волшебство.

22. Разбираемся с эмоциями

Бумага, цветные карандаши и разговор о том, что эмоции могут быть разными и это нормально.

23. Не забываем про мелкую моторику

Кажется, что распределить эти шарики легко, но попробуйте сначала сами — увлекательное занятие!

24. И про крупную тоже
25. Создаём волшебную картинку

Оставили напоследок самое сложное в исполнении, но самое невероятное — рисунок, который из черно-белого превращается в цветной!
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/chem-zanyatsya/3508914-pinterest_children 
Как научить ребёнка считать (весело и просто): геометрический обед, тир в коробке, лего и кости
Как сделать домашку по математике увлекательной и нескучной? И учесть при этом, что за тетрадями ребенок и так уже насиделся в школе, а сейчас хочет только играть, носиться и хулиганить? Все просто: вам придется хулиганить вместе с ним.
Сколько звезд на небе?

Вашему ребенку тоже советовали читать объявления и вывески, чтобы отрабатывать навыки чтения? А считать все вокруг, чтобы научиться математике? Если нет, то пора начать. Считаем, сколько семечек в тыкве, сколько долек в апельсине, сколько туфель у мамы. Ну или сколько звезд на ночном небе — отличный способ отсрочить отход ко сну с пользой.
Ни больше ни меньше

Достаньте форму для выпечки с шестью отсеками либо обрежьте лоток из-под яиц. Смастерите из бумаги фишки, которые поместятся в ваши формочки, и пронумеруйте их от 1 до 6. Найдите побольше маленьких шариков, бусинок или крупных зерен — не слишком мелких, чтобы ребенку было удобно их раскладывать. Не забудьте игральный кубик. Итак, ребенок кидает кость, находит отсек формы под нужным номером и кладет в него столько шариков, сколько написано на фишке. Такую игру, кстати, можно превратить в конкурс на детском празднике или в азартное повседневное соревнование, если у вас больше одного ребенка.

10 клеток

Для этого упражнения вам понадобится поле: начертите десять крупных клеток, по две в ряду. Фишки с номерами от 1 до 10 ссыпьте в мешок или шапку, чтобы ребенок мог вытягивать их наугад. Также вам будут нужны небольшие одинаковые предметы, которые можно было бы расставить на поле: шашки, шахматы, фишки от настольных игр.
Для начала даем ребенку вытянуть цифру, затем просим поставить на поле столько фигурок, сколько написано на фишке. Если хотите усложнить игру, можно с помощью фигурок двух цветов составлять разные сочетания, которые в сумме дают цифру на фишке. Либо начертить два поля, тянуть две фишки, расставлять фигурки, а затем складывать, умножать, отнимать или делить их.

Раскраска по номерам

Найдите картинку, которую можно раскрасить шестью цветами (здорово, если на ней будет изображен какой-то узнаваемый ребенком персонаж — герой мультфильма, книги, любимая игрушка). Пронумеруйте краски от 1 до 6. Предложите ребенку порисовать по номерам: кидаешь кубик, находишь соответствующий цвет, разукрашиваешь.
Считаем карты

Положите колоду рубашками вверх. Предложите ребенку взять верхнюю карту, а затем кинуть кубик. Допустим, на карте цифра 3, а выпала двойка. Игрок должен просчитать от тройки на карте на две цифры вперед: 3, 4, 5.
Складываем, вычитаем, умножаем, делим

Домашняя бухгалтерия

Ребенок кидает два игральных кубика. Первый покажет десятки, второй — единицы. Например, если выпало 3 и 2, то ваше число — 32. Вытрясите свой кошелек, там наверняка найдется мелочь. Познакомьте ребенка с монетами разного номинала, попросите отсчитать 32 рубля.
Счётная машина: калькулятор уже не тот

Все, что вам нужно, — две втулки от туалетной бумаги (или два пластиковых стаканчика без дна), а под ними емкость (например, тарелка), куда будет падать «сумма». И слагаемые: мячики, крупные бусины, косточки от фруктов, — все, что можно посчитать.

Дайте ребенку слагаемые, назовите два числа, которые нужно сложить (можно кинуть кубик). Например, 6 + 8. В левую трубку ребенок должен закинуть шесть шариков, а в правую — восемь. Если он уже умеет складывать, то сможет посчитать ответ в уме, а потом проверить его, заглянув в емкость «суммы» и пересчитав слагаемые. Если же вы только учитесь, сразу переходите к емкости.
Свести счёты

Едва ли ваши дети видели счёты. А ведь их можно смастерить за пару минут, а заодно рассказать ребенку, как считали наши дедушки и бабушки. Найдите небольшой лист картона, толстые нитки (можно пряжу) и крупные бусины. Сделайте параллельные надрезы или дырочки по обеим сторонам картона. Натяните несколько строк пряжи с бусинами. Диковинный предмет увлечет ребенка, и у вас будет шанс научить его считать, складывать и отнимать (только сначала придется самостоятельно вспомнить, как работают счеты, — сможете?).

Цифры на прицеле
Вот и картонные коробки с балкона пригодились. Положите одну из них (лучше, если по размеру она будет как коробка от взрослых сапог, например) набок, а внутри подвесьте пронумерованные пластиковые стаканчики. Выбивайте цифры мячиком, а выбитые складывайте или умножайте. Игра, кстати, поможет не только научиться считать, но и выпустить пар без вреда для психики окружающих.
Все выше, выше и выше
Нарисуйте холм и проставьте вдоль его склона цифры от 1 до 18. Дайте ребенку кинуть три кубика. Начать восхождение можно, если одна из сумм или разностей цифр на кубиках равна следующему ходу. Например, в самом начале игры выпало три, четыре и шесть. 4–3 = 1, 6–4 = 2, 6–3 = 3. Игрок делает три шага вверх по склону.
Кости покажут
Возьмите 20 больших деталей лего, кубиков или любого другого конструктора и пронумеруйте их. Ребенок берет первый фрагмент, кидает игральный кубик и присоединяет по порядку столько элементов, сколько показала кость. Если у вас несколько детей, можно устроить соревнование на скорость.
А еще, пока ребенок просто играет с конструктором или кубиками, можно на ходу придумывать для него задачки: «Возьми пять синих, добавь два красных, отними один красный и один синий. Сколько всего деталей осталось?»

Математический азарт
Сыграйте с домашними в карты. Исключите из колоды валетов, дам и королей, а туз пусть будет равен единице. Если игроков двое, раздайте им по семь карт, если больше — по шесть. Задача каждого игрока — собрать как можно больше пар, в сумме дающих 10. Пример хода: «У меня есть два. У тебя есть восьмерки?» Делитесь, меняйтесь и выигрывайте.

Ну-ка, карты со стола!
Здесь можно поломать голову как в одиночку, так и в компании. Переберите колоду: тузы — единица, валеты, дамы и короли — в сторону. Выложите на стол 20 карт рубашками вниз. По очереди выбирайте пары, которые в сумме дают 10. Задача — убрать все карты со стола.

Постигаем азы геометрии

У кого голова больше
За партой мы считаем объем фигур, начерченных в 2D. Пора развивать пространственное мышление — начинаем измерять все подряд. У любого предмета есть длина, высота, ширина. Хватайте линейку подлиннее, нитку и обойдите ваш дом вместе с ребенком. Померьте высоту шкафа, длину папиного компьютера. Оберните нитку сначала вокруг своей головы, потом вокруг головы ребенка. Приложите полученные длины к линейке, узнайте, у кого голова больше и на сколько.

Съедобная геометрия
Приготовьте обед или завтрак из геометрических фигур. Нарежьте помидоры квадратиками, огурцы (а может, колбасу?) — кругами, а перец — прямоугольниками. Поэкспериментируйте с горячим, а на десерт можете вообще испечь треугольное печенье.
Счастье в кубе
Постройте с ребенком объемные фигуры с помощью обычных ватных палочек (зубочисток, шпажек для мини-шашлычков) и пластилина. Или можно собрать ветки на улице, использовать ненужные карандаши или палочки от мороженого. Все просто: одна палочка — одно ребро. Вершины скрепляем пластилином. Куб, пирамида, конус, параллелепипед — выбирайте форму и размер, которые вам подходят.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/chem-zanyatsya/1589064-easy_math_manipulatives 
«Школа без замысла — плохая школа»: история гимназии № 1543 и её директора Юрия Завельского
Иногда школы называют «авторскими»: и ученики, и педагоги там следуют единому курсу директора. Юрий Владимирович Завельский «авторской» школы не создал, а вот одну из лучших гимназий России организовать сумел. Рассказываем, как появилась московская гимназия № 1543 и что происходит со школой сейчас.
68 лет «без антрактов»

Юрий Владимирович Завельский родился 15 июня 1927 года в Харькове. С детства он любил театр и очень любил бить стекла: ему нравился звук разлетающихся осколков. Он никогда не думал, что станет учителем. Поступил на географический факультет МГУ и хотел заниматься наукой. Не получилось, потому что «началась эпоха борьбы с космополитизмом». В итоге в школе, начиная с 1950 года, он проработал 68 лет — как сам говорил, «без антрактов».

Сначала выпускник геофака преподавал в сельской школе на Украине. «Я думал — как-нибудь год перекантуюсь, а потом все-таки каким-нибудь образом уйду в науку. <…> Но так сросся с детьми, которые там были, что понял: это мой роман и уже никуда я от них не денусь, никогда». Юрий Владимирович остался в педагогике. Через пять лет, в 1955 году, он переехал в Москву и начал преподавать в 37-й школе на Плющихе.

Школа в чистом поле

К середине 70-х годов лестницы со станции метро «Юго-Западная» выходили в чистое поле, в окрестностях которого строились новые блоки панельного жилья. Паслись коровы — рядом еще стояла деревня Тропарево-Никулино. Именно в этом районе Юрий Завельский получил квартиру в обмен на то, что пойдет работать заведующим Гагаринского РОНО. Должностью он тяготился, поэтому, узнав о строительстве районной школы, сразу предложил себя в качестве директора.
Утром 5 января 1975 года Юрий Владимирович, уже директором, стоял на пустыре, где должно было начаться строительство школы, и говорил с экскаваторщиком. Завельский дал рабочему припасенную с Нового года бутылку шампанского и попросил разбить ее о первый ковш с землей, чтобы начать счастливое «плавание» будущей школы. Водитель предложил не переводить добро и распить его в кабине — тоже за будущую школу. В итоге директору все-таки удалось убедить экскаваторщика использовать бутылку символически, хотя тот долго не мог понять, чего от него хотят, — для того чтобы получить возможность разбить о ковш одну бутылку шампанского, Завельскому пришлось покупать вторую, для экскаваторщика.
Так начиналась новая московская школа № 43. Прошлую 43-ю школу, которая была на Пречистенке, закрыли — и номер оказался свободным. Его Юрий Владимирович выбрал практически случайно, запросив в городском отделе народного образования самый низкий из свободных.
Испытание интеллигентностью

К сентябрю 1975-го здание школы было готово. Оставалось набрать учителей — дело оказалось не самым простым. Уже знакомые преподаватели были устроены и не искали работу. Но Завельскому повезло.

В одной школе на Плющихе сменился директор, и педсостав 43-й пополнился сразу на 13 человек, в числе которых была замдиректора по воспитательной работе Лариса Давыдовна Гуткина.
Диалог, обсуждение культурной повестки и интересов нового человека, короткое знакомство в небольшом кабинете Юрия Владимировича — все это стало обязательной частью собеседования при приеме на работу. Разговор мог длиться до пяти часов.
«Испытание интеллигентностью» проходили все кандидаты в учителя школы № 43: к примеру, с петербурженкой Еленой Терещенко, учительницей русского и литературы, Завельский долго обсуждал репертуар ленинградских театров.
«Педагогическая профессия — профессия массовая. Миллионы людей занимаются этой профессией. И среди этих миллионов есть огромное количество совершенно случайных людей, которым не надо заниматься педагогикой. И тем не менее они учат детей. Это они, случайные люди, создают конфликты, которые многие подростки тяжело переживают. Можно ведь проработать в школе 20, 30 и даже 40 лет, так и оставшись в ней случайным человеком. Это те, кто пришёл когда-то в школу без веры в её созидающую силу и остался в ней, по сути, таким, каким пришел. <…>
К сожалению, многие учителя полагают, что их задача состоит в том, чтобы прийти в класс, что-то рассказать, потом проверить, как сидящие за партами твой рассказ усвоили, потом их за это оценить. Примитивный взгляд на ту педагогику, которую принято называть «предметной». Это очень важная часть профессии, но это еще далеко не вся педагогика! Ведь надо еще подростка научить любить, страдать, дружить, уметь быстро выходить из стрессовых ситуаций, управлять своими эмоциями, устанавливать безопасные отношения с людьми и окружающим миром, а самое главное — иметь адекватную самооценку (то, чего не только ребята, но и многие учителя лишены)».
Новым педагогам в процессе беседы никогда не говорилось «да» сразу. Это помогало Завельскому и немного подумать, и быть вежливым. Если человек очевидно не подходил школе № 43, разговор быстро заканчивался, а директор обещал позвонить сегодня же вечером. Так он и делал, объявляя о своем решении по телефону. Даже если уже в кабинете Юрий Владимирович понимал, что человек не подходит.
Леонид Кацва, учитель истории московской школы № 1543:

«Я вернулся из военных лагерей и обнаружил, что место в школе, куда я предполагал устроиться, уже занято. Меня отправили в ГРОНО и предложили две школы — каждая в часе езды от дома. Я предпочел ту, которая была в районе поприличнее. Пришёл и остался. На 41 год. И уходить пока не собираюсь.
Я заметил: когда, приходя по делам в другие школы, обращаю внимание на шум, он меня раздражает больше, чем наш: он как-то иначе организован, он другой.
Завельский создал обстановку, нацеленную на работу, на образование. За те годы, когда меня еще не было, он просто выставил 17 учителей. Методом проб и ошибок он подобрал свой коллектив. Гимназия № 1543 была построена по принципу, который однажды сформулировал директор другой известной школы: «Я всю жизнь набирал хороших учителей и не мешал им работать». Мы все очень разные, отличаемся друг от друга, и внутри каждого отделения есть свои стилистические особенности. Это хорошо, потому что дети работают с разными взрослыми людьми, видят разные подходы. Жизнь-то тоже сведет с разными людьми».
«А вы что, не были молодыми?»

Первоклассники пришли в новую школу из окрестных домов. Десятиклассников (выпускной класс) Юрий Владимирович набирал самостоятельно: он буквально поставил стол перед другой школой в районе и приглашал тех, кого не взяли, записаться в 43-ю. Из перегруженной 31-й школы отдали тех, кто неважно учился и не отличался хорошим поведением.

Первоклассник Алексей Синельников с символическим ключом от нового здания школы

Первые два года оказались непростыми для нового коллектива педагогов. На уроки приходили юные фарцовщики, на парте раскладывавшие пояса, ремни и долларовые монеты. Каждый день писали гадости на туалетных стенах. Их Юрий Владимирович стирал сам, предварительно закрыв дверь на ключ, чтобы никто не успел ничего прочесть.
Завельского вызывали в районное партбюро, потому что в школе забеременела девочка. Тогда директор отвечал: «А вы что, не были молодыми? Вы не знаете, что такое любовь? Ну, рано, ну и что?» — девочка в итоге окончила школу № 43, а ее сын потом приходил туда поступать.
Первые дети не успели полюбить школу. Следующие выпуски после 1977-го года уже были союзниками учителей по школьной жизни, равно интересующимися всем, что происходило в школьных стенах. Юрий Владимирович стремился найти людей «интеллигентного образа мышления».
«Дух школы формируется не теми пятью или пятнадцатью учителями, которые учат конкретного ребенка, но всеми ста учителями, которые работают в школе. Каждый в эту атмосферу вносит нечто свое, уникальное. Если мы говорим о духе интеллигентности, то его создают все — от директора до каждого учителя. Поэтому для ребенка, хотя он этого, возможно, и не понимает, чрезвычайно важно, какие учителя, кроме его собственных, которых он любит и уважает, работают еще. Неважно, учили ли они его прежде, будут ли учить в будущем или вообще никогда учить не будут».

 «В школе имеют значение две вещи: театр и туризм»

В рамках цикла статей «Учитель — это судьба» педагоги школы № 43 давали большие интервью о себе самих и своем педагогическом опыте. И каждый из них неизменно упоминал о школьном театре и туристических походах.
«Играя доброго, ребенок сам становится добрее, играя злого, невольно вырабатывает в себе неприятие зла, — рассуждал Завельский. — В этом и состоит облагораживающая сила искусства, особенно театрального, которому, на наш взгляд, нет равных по силе эмоционального воздействия».

Первой постановкой на сцене 43-й школы стал «Мещанин во дворянстве» Мольера, потом появилось несколько театральных трупп. С каждым годом школьники ставили все больше спектаклей. В 1989 году в школе отменили все уроки ради того, чтобы на один день и ученики, и учителя оказались в XIX веке. Был приготовлен настоящий пунш, запекли утку. Вместо обычной формы в школу пришли в театральных костюмах. Дали бал. Масштабная постановка стала результатом совместной работы педагогов и школьников.
Эксперимент удался, и в следующем году реконструировали Серебряный век
Представить такую вольность в советской школе было сложно. Но в 90-х учителя школы № 43 ощущали радостную свободу и считали, что над ними «только Завельский»: придумывали новые форматы праздников, снимали кино. В школе появились капустники, в которых участвовал и сам Юрий Владимирович. Всякий раз он сопротивлялся, хотя все чувствовали, что директору нравится играть. Лучше всего у него получился Фирс из «Вишневого сада».
В туристической жизни школы Завельский участвовал не так активно, но ей вполне ответственно руководили учителя. Как и театр, походы устраивались ради детского общения и важности другого человека. Потом они превратились в настоящие исследовательские экспедиции, на которые отправлялись профильные классы.

От общеобразовательной школы до гимназии с профильными классами

В 1986 году в школе появился первый математический класс, созданный выдающимся педагогом Борисом Петровичем Гейдманом. Потом преподавателям-гуманитариям стало интересно создать свое направление. Сейчас в школе существуют четыре профиля, в которые детей набирают с 8-го класса: математический, гуманитарный, биологический и физико-химический.

Директор не сразу решил сделать профильное разделение. О его введении ему говорили несколько раз: «Завельскому можно говорить какие-то серьезные вещи, он не принимает, но слушает. Проходит время, он эти идеи осмысливает и начинает реализовывать».
Именно так Завельский принял мысль о том, что школа должна превратиться в гимназию. Статус гимназии означал, что в школе есть специализации, учителям-предметникам выделяется особое количество часов, а набор в учебное заведение может быть конкурсным. Основная сложность гимназического существования заключалась в высоких требованиях к таким учреждениям: уровень образования в них должен был быть выше, чем в обычных школах.
Первые гимназии стали появляться в Москве в 1991 году, и сначала идея изменить статус школы, предложенная учителями, директору не понравилась. Потом он решил учесть ошибки школ-первопроходцев и уже затем, поняв возможные трудности, сделать свой вариант. На следующий год школа превратилась сначала в школу-гимназию, а потом, в 1994 году, стала просто гимназией. В 2017 году московские гимназии и лицеи уравняли с общеобразовательными учреждениями — их статус стал номинальным.
«Учитель важен, понимаете. Учитель! И идут на учителя, потому что учитель был и остается центральной фигурой в школе. Их трудом, их талантом создан престиж этого дома и та, может быть, слава какая-то, которая связана с этим домом. Это они все сделали. А моя заслуга состоит лишь в том, что в разное время я сумел их найти и заманить в эту гимназию. Моя заслуга состоит в том, что я их объединил каким-то общим замыслом. Школа без замысла, без философии своей — это плохая школа! Одним словом — в чем задача директора? Как говорил Пастернак: „Привлечь к себе любовь пространства“. Может быть, мне это отчасти удалось».
Впрочем, в школу Завельского шли и ради него самого. Директор, человек с мягким характером, понимал детей и умел говорить с ними. Юрий Владимирович помнил каждого выпускника: однажды в школу приехала бывшая ученица, давно переехавшая в другую страну и о приезде Завельского не предупреждавшая. К директору подошли со спины, аккуратно тронули за плечо. Он развернулся и, мгновенно назвав девушку по имени и фамилии, принялся расспрашивать ее об успехах.

Сегодняшние дни

Московская школа № 1543 — именно так гимназия сейчас называется официально — не участвовала в программе объединения городских образовательных учреждений. И хотя укрупнения не случилось, здесь все равно учатся более 800 человек в 30 классах. Камерность XX века исчезла, но лишь потому, что прошло ее время.
В гимназию принимают в пятом и восьмом классе, перед профильным распределением. Прийти сюда каждому школьнику, как было в СССР, нельзя: нужно успешно сдать вступительные экзамены. Так московская школа № 1543 сохраняет атмосферу, когда-то созданную Завельским. В нее идут намеренно, зная о специфике: ездят из Зеленограда на другой конец города, переезжают и учатся.
Сам Юрий Владимирович был бессменным директором московской школы № 1543 до 2018 года. Но и на пенсии он продолжал следить за делами школы и ее развитием. И, конечно, посещал школьные постановки.
«Это был человек невероятных знаний, беспрецедентной преданности своему делу. Я не встречал больше людей, настолько любящих свою профессию. Он руководил 43-й школой со дня ее постройки, с 1975 года. Когда я в пятом классе пришёл туда, я попал в атмосферу любви, творчества, товарищества и знаний. Он был очень харизматичным человеком и стал первым объектом моих пародий. Моя пародия на него стала такой популярной в школе, что на выпускном Юрий Владимирович со свойственной ему иронией спросил меня, что же я буду теперь делать без него».

Юрий Владимирович умер на 94-м году жизни 8 мая 2021 года. Он похоронен на Ваганьковском кладбище.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/istorii/4257013-v-chem-zadacha-direktora-privlech-k-sebe-lyubov-prostranstva-istoriya-moskovskoy-shkoly-1543-i-eye-d  
5 новых техник борьбы со стрессом для детей и подростков
ЕГЭ в самом разгаре, а значит, пришло время поговорить о детском и подростковом стрессе и о том, как научить школьников с ним справляться: многие психологи считают, что, научившись делать это сейчас, дети смогут избежать многих проблем в будущем.
Ученики средних и старших классов часто испытывают сильные и иногда противоречивые чувства: грядущие экзамены, поступление, отношения с родителями и друзьями, ответственность за свое будущее — все это, разумеется, может вызывать не только радость и волнение, но и сильный стресс. При этом умение справляться со стрессом, так называемая саморегуляция, — это основа здоровых отношений, фундамент успешного обучения и психологической устойчивости.
Когда мы говорим о саморегуляции, мы имеем в виду способность управлять своими эмоциями и поведением в соответствии с ситуацией. Саморегуляция включает в себя умение противостоять высокоэмоциональным реакциям на раздражающие факторы, успокаивать себя, когда вы расстраиваетесь, приспосабливаться к изменениям и справляться с разочарованием без вспышки эмоций. Это набор навыков, которые позволяют детям по мере взросления направлять собственное поведение на достижение цели, несмотря на непредсказуемость окружающего мира и наши собственные чувства.

Эмоциональный интеллект и саморегуляция

С раннего детства родители могут непреднамеренно заставлять своих детей скрывать эмоции. Психологи часто отмечают некоторые отклонения в развитии эмоционального интеллекта у современных детей и подростков, такие как асоциальность, неспособность строить отношения с ровесниками, отсутствие самоконтроля или, наоборот, чрезмерный самоконтроль.
В настоящее время считается, что эмоциональный интеллект — способность различать эмоции других людей и контролировать собственные — важен точно так же, как знания и практические навыки.
Саморегуляция — один из компонентов эмоционального интеллекта
При этом эмоциональное саморегулирование довольно сложно дается именно детям и подросткам. Когда нарастают физическое, академическое, социальное давление и давление со стороны сверстников, многим бывает трудно справляться с эмоциями.

Хорошая новость заключается в том, что и у родителей, и у учителей есть отличная возможность помочь детям любого возраста наладить отношения с собственными эмоциями. Как именно? Рассказываем.
Как подготовить детей к работе над эмоциями

Прежде чем знакомить детей с новыми упражнениями по эмоциональной саморегуляции, следует иметь в виду: лучше всего эти техники будут работать, если действовать по свободной, но последовательной схеме.
Для начала предоставьте детям и подросткам возможность выбора. Подчеркните, что они могут выбрать любые упражнения из предложенных и не делать то, что им не нравится.
Расскажите детям о том, почему важно уметь регулировать свои эмоции. Например, вы можете сказать: «Взрослые часто испытывают сложные эмоции в повседневной жизни, такие как разочарование, печаль, беспокойство и гнев, — точно так же, как и дети. Но при этом взрослые должны одновременно общаться с коллегами, заниматься семейными и финансовыми вопросами. Если остро и эмоционально реагировать на каждую неурядицу, жизнь просто встанет на месте и все процессы затормозятся. Так что чем раньше человек научится управлять своими эмоциями, тем успешнее он может стать в будущем».

Старайтесь держать приведенные ниже упражнения на видном месте, чтобы к ним можно было обратиться в любой момент: например, повесьте подсказку над рабочим столом, оставьте ее на холодильнике или сделайте фото и отправьте ребенку описание упражнений в мессенджере.
1. Пузырьковое дыхание (Bubble breath)

Так называемое пузырьковое дыхание — это разновидность глубокого дыхания, которое может быстро помочь при эмоциональной перегрузке. Оно усиливает обмен веществ, способствует быстрому восстановлению сил, а также регулирует работу организма во время сна. За счет насыщения мозга кислородом эта техника помогает лучше мыслить, делать более разумный выбор.
Что делать? Медленно вдохните через нос в течение 4 секунд, как будто хотите надуть большой пузырь, задержите дыхание, выдохните через рот медленно в течение 6 секунд (задержка воздуха на вдохе должна быть дольше, чем на выдохе). Повторяйте это упражнение и фиксируйте, как вы себя чувствуете с каждым новым вдохом.

2. Мышечная релаксация

Это упражнение на напряжение и расслабление различных мышц тела. Прогрессивное расслабление мышц как бы сообщает мозгу, где именно сейчас находится ваше тело, позволяет сфокусироваться не на мыслях, а на ощущениях. Это отличное средство для снятия стресса, а также для подавления гнева и агрессии.
Что делать? Зафиксируйте свои чувства и как будто положите их себе на плечи. Напрягите плечи. Задержитесь в этом положении 5 секунд и расслабьте мышцы. Проделайте то же самое с запястьями, пальцами, коленями, лодыжками и пальцами ног. Чувства должны стать более управляемыми или вообще исчезнуть.
3. Что меня определяет?

Исследования показывают, что написание положительных утверждений о личных ценностях и положительных качествах улучшает самооценку человека, снижает тревожность и усиливает контроль над ситуацией.
Что делать? Подумайте о 10 вещах, которые вас определяют и делают вас особенным. Не торопитесь. Напишите свой список. Положите список в такое место, где вы будете регулярно его видеть, например рядом с кроватью или на рабочем месте.
Попросите ребенка, чтобы он заменял негативные мысли о себе на положительные утверждения, например: «Я хороший человек независимо от того, какую оценку сегодня получил».
4. Место силы

Когда проявляются такие эмоции, как гнев, грусть или беспокойство, помочь детям и подросткам может место силы и успокоения — некое убежище, специальное пространство для отработки навыков эмоциональной регуляции. Это может быть специально оборудованное, но обязательно неизолированное полностью помещение — его можно обустроить и в школе, и дома. Такая зона может быть оборудована приглушенным освещением, плеером с расслабляющей музыкой, удобным пуфиком, маркерами и бумагой и даже приятными ароматами, такими как лаванда и ваниль.
Что делать? Подумайте, какие предметы вы бы хотели положить в место силы, чтобы ребенок чувствовал себя там спокойно и в безопасности. Обязательно скажите о том, что это место безопасно для каждого, кто чувствует неконтролируемые эмоции. Нельзя ждать момента, пока эмоции станут слишком сильными.
5. Индивидуальный антистресс

Брелок для ключей, резинка для волос или браслет могут стать хорошей альтернативой мячу для снятия стресса. Они не привлекают чужое внимание, портативны и всегда могут быть под рукой. Физическое движение, связанное с вытягиванием, перекручиванием или сжатием предмета-антистресса, высвобождает сдерживаемые эмоции и лишнюю энергию.
Что делать? Осознайте и зафиксируйте свои чувства. Соедините их с предметом, который находится у вас в руках. Крутите, сжимайте эту штуку, когда вы чувствуете себя эмоционально переполненным. Представьте, что ваши чувства исчезают с каждым движением рук.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/psikhologiya/2079583-5-novykh-tekhnik-borby-so-stressom-dlya-detey-i-podrostkov 
Как гены влияют на нашу стрессоустойчивость. И что делать, чтобы её развить
Трое выпускников МГУ в 2010 придумали компанию Genotek, которая занимается ДНК-тестами. С их помощью можно узнать много интересного, например, какая профессия вам особенно подходит (генетически). А ещё эксперты компании провели исследование, которое показало, что 24% россиян генетически предрасположены к стрессу. И поэтому развивать стрессоустойчивость нужно с детства.
Основоположник учения о стрессе Ганс Селье сформулировал главный подход к этой проблеме: «Нас убивает не сам стресс, а наша реакция на него». Научиться встречать стресс во всеоружии и правильно реагировать на него, не ломаться под его ударами — главная задача каждого человека, живущего в современной атмосфере стрессов и страстей».
Стрессоустойчивость — это способность организма переносить трудности с наименьшими усилиями и потерями. Чем она выше, тем проще человеку справляться с нагрузками, переживаниями и другими факторами внешнего давления, которые подавляют умственные способности и снижают память (особенно умение удерживать в голове много разноплановой информации). Чем ниже — тем больше вероятность не справиться с ситуацией, отказаться от борьбы и принятия ответственных решений.

Человек с низким уровнем стрессоустойчивости не уверен в себе, чаще всего у него неоправданно низкая самооценка. Он очень зависим от чужого мнения и нуждается в постоянном одобрении. Даже если его поддерживают, он недоверчиво относится ко всему новому, воспринимает его как угрозу.
К сожалению, стрессоустойчивость заложена в нас на генетическом уровне. Её вполне реально развить, но не всем это доступно в одинаковой мере. Показать, к какой группе относитесь вы, могут ДНК-тесты.
«Окружающая среда и воспитание сильно влияют на наше душевное равновесие. Поэтому, чтобы преодолевать трудности, людям, склонным к стрессам, нужно особенно старательно учиться правильно реагировать на внешние воздействия. Ребёнка необходимо воспитывать в атмосфере понимания. Давайте ему понять, что он самый замечательный, что все проблемы вокруг — мелочи, и что главное в жизни — это… (тут родители подставляют те ценности, которые хотят донести до ребёнка)».
Марина Степковская, врач-генетик
По определению энциклопедии «Академик», стрессоустойчивость состоит из трёх связанных между собой компонентов:
ощущения важности своего существования;

чувства независимости и способности влиять на собственную жизнь;

открытости и интереса к изменениям, относиться к ним не как к угрозе, а как к возможности развития.

Для взрослых эти моменты менее значимы, а вот у детей они почти полностью определяют жизнь. Первый стресс ребёнок испытывает при рождении. Мир встречает его агрессивно и непонятно, ощущение защищенности и уверенности исчезает. Но объяснить в этом возрасте, что к чему, конечно, невозможно.

Первые несколько лет жизни стрессы сводит к минимуму родительская опека. Но потом ребёнок попадает в социум яслей или детского сада, гда остаётся один на один. Именно к этому времени его должны готовить родители.
Как помочь ребёнку развить стрессоусточивость? Советы от семейного психолога центра «Практика» Елены Ракитовой:
1. Научите ребёнка не думать и не говорить плохо о себе и о других.
2. Расскажите ему, как важно обращаться за поддержкой к другим людям. И самомý помогать словом и делом, не ожидая, когда об этом попросят.
3. Практикуйте самопринятие. Научите детей понимать свои сильные и слабые стороны, сравнивая себя не с другими, а с самим собой в прошлом.
4. Помогите ребёнку изучить чувства, научите правильно их распознавать. Объясните ему, что испытывать разные чувства и эмоции — это хорошо и что это не проявление слабости.
5. Развивайте оптимизм — общее позитивное отношение к различным вещам и событиям. Самым удачным для воспитания оптимизма считается дошкольный возраст, но и позже этот опыт будет очень полезен.
6. Вместе занимайтесь спортом. Физическая нагрузка даёт работу телу, в котором негативные эмоции могут застревать в виде разных «зажимов».
7. Придумайте игру, которая поможет ребёнку справляться со стрессом самостоятельно. Пусть он вообразит себя рыцарем с магическим щитом, от которого отскакивают страхи, обиды и прочее. Или пусть он посадит себя в мешочек маминой любви, представляя, какого он красивого цвета, каким пышным бантом завязан и как надёжно защищает от неприятностей.
8. Придумайте своё слово (фразу), которое означает личностные границы. Например, «Стоп, это эмоции!». Уже в 6–9 лет ребёнок вполне способен (и может!) вежливо предупредить собеседника о нарушении своих границ.
В воспитании стрессоустойчивости у детей родителям очень полезно знать её генетическую природу. Когда ребёнок плачет (даже по самому ничтожному, на взрослый взгляд, поводу), он выражает своё отношение к происходящему, выплёскивает наружу страх, обиду, боль, непонимание. Это его способ общаться с нами. И прочитать его эмоции, объяснить ситуацию и предложить решение, заставить его поверить в себя мы сможем, только если не будем забывать о его уязвимости и неготовности самостоятельно справляться с давлением среды.

Семейный психолог Нина Олевская советует не забывать, что в одной семье часто живут очень разные по генетическим и прочим параметрам дети: «Сын и дочь во многих семьях совершенно не похожи друг на друга, иногда они копии своих родителей, а иногда ничем их не напоминают. Это шутка природы, её попытка заставить нас внимательнее относиться друг к другу, сознательно подходить к общению, воспитанию и самовоспитанию. Стрессоустойчивым родителям придётся привыкать к таким хрупким детям. Ничуть не проще будет тем, чьи дети генетически сильнее, устойчивее к среде: такими родителям нужно учиться меньше их опекать. Даже если нам за них страшно».

Поводов для стресса в современном мире много. И надо уметь отличать так называемый «хороший» стресс от «плохого». Хороший стресс мотивирует к развитию («огонь может обжечь — с ним нужно быть осторожным»), его важно и необходимо пережить ещё в детстве. Так мы учимся решать задачи, накапливать знания и приобретать навыки.
Родителям необходимо создать обстановку, в которой их дети могут учиться контролировать ситуацию. Этого не произойдёт без самопринятия, то есть без любви к самому себе.
В семье должно обязательно работать базовое правило: каждый человек имеет право на уважение и право на ошибку
Без однозначного понимания разницы между личностью и поступком не работает ни поощрение, ни наказание. Показывая, что вы понимаете чувства ребёнка, вы даёте ему возможность на вас опереться. Если ребёнок знает, что в любой момент можно поговорить со значимым взрослым, задать ему вопрос, он выходит из неблагоприятной ситуации, становится сильнее и получает позитивный опыт.
При воспитании очень важно осознавать границы ребёнка. Развивая психологическую устойчивость ребёнка, мы можем разрушить его личность, взвалив на неё «плохой» стресс. И, безусловно, важно помнить, что дети следуют за родителями. Кроме игр и обсуждений, очень важная часть воспитания — личный пример.
Эксперты «Генотека» исследовали ген COMT, который связывают с альтруизмом и уровнем стрессоустойчивости. Ген СОМТ кодирует одноимённый фермент COMT, который отвечает за утилизацию таких нейромедиаторов, как дофамин, адреналин и норадреналин. Связь альтруизма с наследственной информацией подтвердили исследования, которые проводили в Боннском университете под руководством профессора психологии Мартина Ройтера.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zdorovye/6804513-stress-resistance 
7 способов разрушить самооценку ребёнка, даже не заметив этого
Мы вовсе не собирались ломать самооценку младшему: оно само как-то вышло. Больше так делать не будем. Вместе с психологом Анастасией Лындиной мы рассказываем об опасных ситуациях, которые в домашних условиях лучше не повторять, как бы ни случилось беды.
Родители всегда хотят детям самого лучшего. Например, вырастить их скромными, уберечь от разочарований и подготовить к встрече с хулиганами, которые всех обзывают жиртрестами. Поэтому мы на всякий случай говорим маленькому недотёпе, что у него неуклюжая голова и забывчивая походка. К сожалению, в этот момент у ребёнка вместе с настроением портится самооценка. А ведь это полезная в жизни вещь. Высокая самооценка заметно влияет даже на способность школьника к учёбе. Вдобавок человек, не страдающий комплексом неполноценности, всегда найдётся с изящным ответом хулиганам из-за угла. Даже если он не вспомнит ласковые слова, которыми его называет дома бабушка, он сможет крикнуть: «Сам дурак!» и убежать. А вот низкая самооценка грозит всем синяками и общим разочарованием от происходящего в мире. Вот как нам удаётся всё испортить:

1. Мы ненароком сообщаем, что ребёнок для нас недостаточно хорош

Уж сколько раз твердили миру, что давать исчерпывающие характеристики ребёнку только на основании того, что он разлил чай — верная дорога к низкой самооценке. Но всё равно это распространённый ход. Одна неловкая шутка с черепашкой из аквариума и фейерверком — и всё, у нас растёт «вот балда», «бестолочь», «со стыда провалиться». Мы с лёгкостью навешиваем ярлыки («Вечно ты все ломаешь!»), сравниваем с другими («Ленин в твоём возрасте не бросался огрызками») и ещё показываем конфигурацией бровей, что ребёнок нас не вполне устраивает.

2. Мы не доверяем детям

«Ну-ка дай я! Отойди, дай папа сделает! У тебя не получится хорошо наточить фломастер!» — губительная фраза для дошкольника. Ребята этого возраста формируют чувство собственного достоинства двумя способами: во-первых, улавливают, что их близкие думают о них, во-вторых, изучают то, что они могут делать сами без поддержки нервных родных.
Бегая по детской площадке и подстраховывая на каждом углу шестилетку, мама выбивает у него почву из-под ног
Логично, если ребёнок решит, что сам он вообще ничего не может и не умеет, «раз мама так волнуется, когда я балансирую на поребрике». Убрать из дома все розетки, заклеить скотчем ножницы, выбросить спицы, срезать острые углы у мебели и изображать испуг, когда ребёнок играет с деревянным шариком (может синяк получить) — любимые штуки тревожных родителей. Но нужно знать, чем больше у детей возможности проявлять себя и полагаться на себя, тем больше у них уверенности в себе.

3. Мы ставим слишком сложные задачи

«А ну-ка Петька, давай, покажи нам с дедушкой, что ты там в музыкалке учил! Вот этот вальс можешь? Ту-тутуту? Нет? Ты же целую неделю уже туда ходишь. А сальто назад можешь? Тоже нет? А вот такой фокус с картами знаешь? Ну ты, брат, даёшь! Садись тогда поучись, я вот задачник раздобыл для поступающих на физтех». Дальше можно вообще ничего не говорить, потому что дети в таких случаях делают однозначные выводы.
Даже заботливая мама, которая села помочь человеку с уроками, рискует своими объяснениями загнать в такой угол, из которого можно уйти только в глухую оборону: «Я не знаю, я не могу, я не хочу». В критические моменты вспоминайте о возрасте ребёнка, и идея с обучением преферансу отпадёт сама собой.

4. Мы создаём ситуации неконтролируемого стресса

Стресс — это реакция на новизну, а неконтролируемый стресс возникает у человека, когда к воздействию невозможно приспособиться, его невозможно предсказать или от него невозможно избавиться. Достаточно одного из этих условий, чтобы человек оказался в ситуации неконтролируемого стресса. Об этом хорошо написано в книге биолога Дмитрия Жукова «Стой, кто ведёт?». Человек, который долгое время оказывается в такой дурацкой ситуации, скорее всего, будет страдать от выученной беспомощности — состояния, когда ты отчаялся, решил, что от тебя ничего не зависит, и уже ни на что не претендуешь.
Неконтролируемый стресс вполне осознанно используют для дрессировки животных, а в фашистских лагерях его применяли для подавления воли заключённых
Это эффективное средство, чтобы повысить управляемость коллектива. Армейские перекрашивания газонов и внезапная пара по физике «за то, что вертелся» из этой серии. Чем непонятнее выходка начальства, тем послушнее подопечный. Родители тоже могут развить выученную беспомощность, причём совсем невинными методами. Мама ни в какую не соглашается купить тебе собачку, а когда ты лишился всякой надежды — вуаля! — сюрприз. Мы не видим в этой ситуации ничего плохого, но она необъяснима для ребёнка, и он никак не может ни повлиять на неё, ни предсказать её.
«Малыш, на выборы-то можно не ходить — бесполезно. И скорее всего, на нашу планету упадёт метеорит… Ты, кстати, видел, кто победил на выборах? Хорошо бы метеорит не задерживался, ” — в общем, не стоит.

5. Мы слишком давим

К выученной беспомощности приводит ещё и постоянное социальное давление. В книге Жукова описываются эксперименты с крысами: две крысы, встретившись, дерутся. Но уже спустя несколько часов, все биохимические показатели у проигравшего бойца возвращаются к норме. Но если несчастная крыса всё время вынуждена проигрывать, со временем она станет депрессивной и беспомощной, станет затаиваться при виде любой тени, шарахаться от учебников и соревнований по гребле. В общем, у неё будет лицо прямо как у мальчика с картины «Опять двойка». Чтобы на путь бедной крысы не стал ребёнок, ему необходимо оказываться в ситуации успеха и хоть изредка побеждать младшую сестрёнку-грудничка в шахматы.

6. Мы не замечаем их успехи

Разумеется, двойки и рваная дыра на штанине заметнее, чем блистательное достижение ребёнка — победил лягушку в длине прыжка. Но когда мы игнорируем всё то хорошее, что человек сделал за день, и сосредотачиваемся на излюбленных моментах с порванной книжицей, самооценка ребёнка сразу опускается на несколько градусов.
7. Мы слишком боимся испортить им самооценку

Родители, которые знают, что сказанная впопыхах фраза может сгубить всю детскую самость, впадают в другую крайность: не дают младшему развить чувство ответственности за свои действия. Ну подумаешь, продал папин ключ от машины через интернет — не ругать же человека. Ругать, может, и не надо, но показать, что его поступки влияют на мир — необходимо. Папа теперь будет забирать его из школы не на немецком седане, а на велорикше. «Такова жизнь, сынок. Видишь, как много ты можешь изменить в семейном укладе!»
Заодно объясните, что хорошие поступки влияют на вселенную не меньше, а плохие никогда не поздно начать исправлять.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/otnosheniya_s_detmi/7416032-self-concept  
«Главная проблема современных детей — они не хотят хотеть»

Александр Попов — о том, как помочь ребёнку найти свои настоящие интересы и научить самостоятельности
Современный ребёнок получает образование далеко не только в школе. На его картину мира влияют тематические сайты, блоги, видеоролики, фильмы и, конечно, семья и круг друзей. И ждать, что интересы ребёнка и его жизненные стратегии сформируются в школе сами собой, не стоит. Как помочь детям найти себя, на очередной встрече Клуба экспертов образования рассказал генеральный директор организации «Открытое образование» Александр Попов.
Чем закрытая система образования отличается от открытой

Современная система образования должна помогать самоопределяться и строить индивидуальные образовательные стратегии. Но не в каждой системе это возможно. Всё дело в том, что если кто-то организует и финансирует процесс вашего образования, то у него есть всё для того, чтобы придумать цели вашего образования за вас.
В нашем образовании цели устанавливаются государством, что делает их политическими и централизованно регулируемыми
Это характеристика закрытых образовательных систем. Справедливее, если цели устанавливаются законами экономической ситуации и интересами конкретных социальных групп. Это порождает рынки образовательных услуг под цели разных социальных групп и делает образовательную систему открытой.

Образование не должно изолировать

Не требуйте от школы много. Она не должна давать «всё и сразу», как это стало принято считать. Дело в том, что современный ребёнок не учится только за партой. На его картину мира и способности влияет семья, друзья, интернет, чтение блогов, книжки, видеоролики и фильмы, поездки в другие города и страны и так далее. Образование давно стало происходить вне границ традиционных институтов, специально для этого предназначенных.

Школа — это государственная социальная гарантия, построенная по принципу минимальной достаточности. Она уже не удерживает всю полноту образовательного процесса
Процесс самоопределения происходит в семье, в кружках и модулях дополнительного образования, в гражданских институтах. То есть там, где педагогика строится от выявления интереса, а не к его формированию.

Как выявить интересы ребёнка

Практика показывает, что у многих детей не совпадает их собственный, важный им самим интерес с тем, чему они посвящают себя в школе. Например, ребёнок, призёр всяческих олимпиад по биологии, в свободное время создаёт группу с тематическим направлением «политология» (и биологическими метафорами в ходе работы не пользуется). И таких примеров с подобными рассогласованиями много.
Почему игры помогают учиться, а оценки — вредят
У нас есть такой тренинг-игра, где мы предлагаем детям проделать мысленный эксперимент. Вылететь на другую планету и построить там какой-нибудь жизненный принцип, который нельзя реализовать на Земле. И тогда ребята начинают придумывать альтернативные политические системы, социальные строи, законы экономики и прочее. То, что ребёнок начнёт там делать, — и есть то, чем он должен заниматься, то, что ему интересно; его самоопределение. Ведь игровая ситуация не просит тебя сразу «сверять часы» с реальностью. Ты сначала придумываешь то, что тебе хочется, а потом появляются педагог-игротехник и эксперты, которые помогают осуществить «проверку на реализуемость». Дальше с этим интересом можно работать, рассматривая сквозь его призму существующие образовательные возможности.

Как мотивировать ребёнка

С точки зрения педагогики самоопределения, можно выделить три изначальных состояния, в которых может находиться ученик:
Первое: не знает, что надо хотеть
Второе: хочет хотеть, но не сможет
Третье: хочет хотеть, пока не может
Чтобы человека научить хотеть, перед ним нужно поставить поисковую задачу. К примеру, не просто зайти на гору, а найти зайчика на этой горе и успеть сфотографировать. Чем взрослее ребёнок, тем более осмысленные задачи перед ним должны возникать. Нужно научиться создавать ситуации, в которых справедливо возникает вопрос «Зачем?». Например, зачем мы учимся играть в шахматы, если этот способ игры не позволяет построить эффективную стратегию игры на фондовой бирже?

Позвольте ребёнку пробовать

Ребёнок проявляется только в действиях. До десяти лет нужно создать ребёнку огромную палитру проб и позволить ему пробовать что угодно (естественно, в границах безопасности), но после 13 — каждая проба ответственна. В этом возрасте важно сформировать адекватные представления о свободе. Дать понять, что свобода и вседозволенность — это разные вещи, что за свободой стоят основания, принципы, поступки, которые порой могут быть необратимыми. В этом возрасте важно помочь ребёнку в оформлении собственной микрофилософии, а иначе он так и не сможет хотеть.

Почему так важно перенимать опыт других людей

Наступает период, когда ребёнку полезно читать автобиографии, чтобы понять, как состоявшиеся люди выходили из экстремальных жизненных ситуаций. Опора — ещё одно важное понятие. Опыт другого человека — это не просто пример развития судьбы, это ещё и возможность вычленить способ оформления собственного опыта, организации собственной рефлексии.
Чем раньше ребёнок научится работать с тем, что с ним происходит в жизни, тем раньше у него появится опора для осознанного конструирования будущего. Она же и позволяет самостоятельно ставить образовательные цели, научит управлять собой самостоятельно.

О роли семьи

«Миры» конструируются семьёй, а не государством. Если вы не управляете своим образованием или образованием своего ребёнка, то вы не управляете своим будущим. Этим и отличается семья как социальный институт от семьи как просто «ячейки общества». У института есть свои цели, мотивы и ответственности, которые находят отражение в семейно-родословных стратегиях, распространяющихся на несколько поколений вперёд.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/slovo_direktora/2186537-popov_a 
6 новых способов увлечь учеников предметом
Какие средства используют учителя на уроке? Мел и доска – стандартно, интерактивная доска/ноутбуки/планшеты – современно, карточки и плакаты – наглядно, кроссворды и сканворды – привычно. Но это всё уже вполне обыденно для учеников, которые живут в постоянно изменяющемся мире. А нам же ещё 4К и функциональную грамотность нужно развивать. И снова учитель придумывает, чем бы увлечь ребят. 
1. Настольные игры

Конкретный пример на уроке астрономии: ученикам было предложено поиграть в игру-бродилку, однако они сами составляют вопросы по определённым параграфам на каждый шаг в игре. В дополнение к игре приобрела карточки с вопросами, на случай возврата по игровому полю. Урок прошёл отлично! Ребята сами заранее подготовили вопросы,  объединились в группы, проводили игру, я лишь иногда вклинивалась, когда возникала необходимость дополнительного вопроса. Таким образом ученики повторили материал, по которому была задан тест в электронном журнале. Самое главное, что на уроке были проработаны такие важные аспекты, как кооперация и коммуникация.
Кстати, не так давно играла в Дженгу, которое перепридумали в новом формате: на каждом брусочке были задания, например, прыгай на одной ноге и рассказывай стих. А ведь можно вместо заданий приклеить вопросы по любому предмету!

2. Карточки с вопросами

Не так давно открыла для себя карточки от студии pagedown «Лампочка Ильича» и «Квадрат Пифагора», изумительное средство для дополнительных вопросов после докладов. Обычно после доклада задают вопросы выступающему, но мы решили попробовать иначе, и теперь выступающий вытягивает несколько карточек и задаёт вопросы слушателям. Есть как достаточно известные вопросы, например, про клетку Фарадея, свечу Яблочкова или комнату Эймса, так и более углублённые – сфера Римана или поверхность Мохоровичича, ну а геймеры оценят вопросы про горелку Бунзена и огниво Дёберейнера.

3. Книжки с ошибками

Что насчёт критического мышления? Все же прекрасно знают, что поиск ошибок отлично активизирует учеников. Но искать мы будем не в задачах, и не в примерах, а в детских книжках. Специально отбираю книжки про космос, в которых есть недочёты, и ученики ищут эти самые огрехи, обсуждая выданные им произведения в группах, а после представляют найденные ошибки всему классу. Каждый раз такие уроки проходят с бурным обсуждением как внутри группы, так и между группами ребят, ибо при таком открытом разборе могут всплывать новые неточности.

4. Фильмы с ошибками

Идём дальше, смотрим шире: давайте пообсуждаем фильмы! По теме «Радиоактивность» мы обсуждали сериал «Чернобыль», а по астрономии – фильм «Марсианин». Ученики приготовили заметки по временным промежуткам, и объясняли, почему именно они выбрали именно эту сцену в фильме.
Ребята нашли намного больше огрехов в фильме «Марсианин», чем я, и их это только раззадорило! Урок пролетел незаметно, и ребята оценили такой нестандартный формат урока, ведь мы изучили планету исходя из ошибок в фильме. А знания «от противного» укладываются в голове более прочно, тем более, что они их нашли сами.
Коллеги, и вот на этом моменте просто обязана посоветовать книгу Андреаса Мюллера «Наука наносит ответный удар», в которой как раз рассматриваются ошибки во многих известных фильмах.

5. Мои любимые видеоролики

Но раз уж мы заговорили про фильмы, то стоит рассказать и про съёмки собственных видеороликов. Каждый ученик из 10-11 классов  создаёт свой ролик с решением задачи со схемой, построенной в программе Electronics Workbench (или Multisim), в рамках физического практикума. Приведу пример такого предметного ролика. Таким образом создаётся банк задач, который ребята могут использовать при подготовке к контрольным и экзаменам. А учитель получает готовые задачи, которые можно давать в виде дополнительного материала, или использовать на самостоятельных работах.
Уже несколько лет мои ученики из старших классов создают свои рекламные ролики про лабораторное оборудование, снимают физико-романтические клипы, рассказывают сказки и истории. Данное задание – своего рода проект, который они готовят в группах в течение двух четвертей, а после мы устраиваем просмотр всех работ в классе. Каждая группа старается проявить максимум креативности, поэтому каждая работа уникальна.
Дети помладше записывают ролики про интерактивные модели, виртуальные музеи и лаборатории, мобильные приложения. Рекомендую попробовать мобильное приложение phyphox, mel science и образовательный комплекс по физике «Увлекательная реальность».
6. Предметные темы в компьютерных играх

И теперь ещё глобальнее! Почему бы не рассмотреть предметные темы в компьютерных играх? В прошлом году ученики построили школу в Minecraft, и мы проводили уроки с интерактивными моделями и видеоматериалами, с моими презентациями непосредственно в игре. У игры отличные возможности для обучения, особенно, если вы рассматриваете версию Minecraft: Education Edition. На сайте уже есть готовые уроки, плюс отличная поддержка сообщества!
В этом году во время изучения темы «Радиоактивность» мои ученики рассматривали игры Fallout 4 и S.T.A.L.K.E.R., и даже сделали видеобзоры в плане предметной области. И этот обзор точно останется в памяти у ребят, ведь столько работы было проделано! Прокачали все навыки, проявили креативность, подтянули критическое мышление и ИКТ грамотность, ведь ролик нужно было смонтировать и озвучить, а это не всегда получается сделать за один раз.

Когда говорят, что дети сейчас совсем другие, ничего не хотят, ничего не умеют, я не могу согласиться. Не дети другие, а среда, в которой они растут, поэтому и интересы, да и возможности другие. Нам, учителям, необходимо узнавать этих ребят, исследовать то, что их увлекает и будоражит, и давать им возможность проявлять себя способами, которые им интересны и доступны.
Подробнее: https://pedsovet.org/article/5_novih_sposobov_uvlech_rebyat_predmetom      

         Как семье и школе вместе бороться с травлей
Исследования показывают, что каждого второго ребенка травили в школе другие дети или учителя. По данным агентства ЮНИСЕФ Россия находится на третьем месте среди стран Европы по количеству детей, которые сталкивались с буллингом. Не секрет, что зачастую конфликты перерастают в травлю по вине взрослых, когда учителя отрицают факт насилия, а родители его не замечают. Как избежать токсичной среды в школе? Какие отношения в семье сделают ребенка сильнее? Как семье и школе объединиться для борьбы с буллингом? Об этом рассказывает Светлана Моторина, автор первой нон-фикшн книги о травле на русском языке «Травля: со взрослыми согласовано».
Все идет из семьи

Все участники травли, и жертвы, и агрессоры — продукты нехватки любви и заботы в семье.
В агрессоров чаще всего превращаются дети, которые рано становятся самостоятельными из-за того, что родителей физически нет рядом или они всё время заняты и не дают ребенку достаточно любви и внимания. Экстремальный вариант — родители-тираны. В таких условиях ребёнок выбирает модель поведения, при которой он доминирует над другими. А так как из-за собственных травм он не умеет испытывать жалость к более слабым, он выражает свое доминирование только через агрессию. 
Довольно часто в момент травли булли совершенно не думают о жертве: их ведёт животный инстинкт и абсолютное ощущение собственной правоты.
Жертвами становятся неагрессивные дети, которые привыкли быть в слабой позиции, например, из-за преобладающего дома насилия. Каким-то образом они обнаружили, что с нападками проще справляться, если казаться незаметным, подчиняться более сильному. Однако, попадая в зону внимания и влияния агрессора, жертва оказывается в ловушке. Чем более незначительной она пытается казаться, тем большего подчинения жаждет нападающий, чтобы удовлетворить свою потребность в доминировании. 
Вывод напрашивается сам собой. Единственный способ профилактики буллинга со стороны семьи — любовь, безусловное принятие, уважением к границам ребёнка.
Хороший пример — история Гордона Ньюфелда, автора теории привязанности. Однажды он услышал, как его шестилетнего сына Брейдена на спортивной площадке дразнили старшие дети: «Ха-ха, хочешь в футбол играть? Глупый младенец!». Ньюфелд бросился было на защиту, но услышал, как Брейден спокойно ответил: «Нет, я не младенец. Мой папа сказал, что я футболист». Травля чужих детей не смогла уязвить мальчика, потому что ему было гораздо важнее, что о нём думает отец, авторитетный близкий.
Когда между родителями и детьми установлены доверительные отношения, они, как незримый купол, защищают ребёнка, его самооценку. И наоборот, когда близкие унижают, словами или действиями указывают на его ничтожность, ребёнок становится ещё более уязвимым. Получается замкнутый круг: в семье он подтверждает клеймо, навязанное сверстниками или учителями, а в школе убеждается в правоте родителей.
Секрет нетоксичной среды

Школа со своей стороны может прервать цепь насилия в том случае, если она изначально настроена на ребёнка, признаёт его самость, открыта к совместному решению проблем. Например, есть антибуллинговая хартия, прописаны ценности, проводятся мероприятия по их закреплению. 
Когда я работала над книгой «Травля: со взрослыми согласовано», я определила два условия нетоксичной среды в школе:

Есть правила поведения и взаимоотношений. 

В школе, в классе установлены четкие правила взаимодействия, которые обязательны для всех. Нарушителей ждут санкции. Пример: если ученик становится свидетелем насилия, нарушения границ, он тут же сигнализирует об этом агрессору и учителю, и такое поведение не считается «стукачеством».
Учителя неравнодушны к детям.

Педагоги живут в детях, видят их, считывают их поведение, всегда находятся рядом. Не упускают ни одного процесса в групповой динамике. С таким подходом легко вовремя заметить и предупредить травлю.

Вместе против буллинга

Бывает так, что несмотря на прекрасных педагогов, прописанные ценности и правила, травля всё равно происходит. И главное в этом случае понимать, что ни жертве, ни агрессору самостоятельно из этой ситуации не выйти, а мнение, что жертве просто следует поменять свое поведение — ошибочно. 
В детском и даже подростковом возрасте это почти невозможно: уровень рефлексии и самосознания ещё слишком низок. К тому же, когда ребенок, не понимая, что именно надо делать иначе, пытается контролировать каждое свое слово и действие, он выглядит еще менее уверенно. Любая его попытка что-то сказать вызывает еще большие нападки, и образуется замкнутый круг, разомкнуть который в состоянии только взрослые — семья и школа.
Что делать семье, если ребенка травят

Быть рядом

Первый, кто способен спасти жертву — это родитель. Необходимо, чтобы в это страшное время ребёнок постоянно видел, что он не один, что близкие на его стороне. Только на вас ребёнок может опереться и хоть как-то пережить то, что с ним происходит. Поэтому будьте с ним рядом.
Доверять ребенку

Нельзя сомневаться в правдивости слов пострадавшего. Стоит один, два, три раза усомниться, и доверие ребёнка будет потеряно. То же произойдет, если говорить, что всё, что происходит в школе — его личные проблемы. Так мы наделяем ребенка доминирующей взрослой альфа-позицией и навсегда обрубаем незримую детско-родительскую связь. 
Искать решения вместе со школой

Поговорите с учителем, школьным психологом, администрацией школы. Если школа открыта к признанию травли, готова её лечить, то вы придёте к единому мнению и выстроите стратегию помощи. Варианты: пригласить медиатора, с помощью психолога организовать тренинг на сплочение, обратиться, к команде «Травли.Нет».
Что делать школе, если ребенка травят

Признать проблему 

Называйте вещи своими именами. Признайте, что травля имеет место, и что решение проблемы — это ваша ответственность.
Лечить группу 

Травля — это болезнь группы, а не личная проблема ребёнка. Возможно, школьнику нужна помощь в коррекции его поведенческих моделей, но это вторично. Первично — прекратить издевки. Для этого примите жёсткое правило в группе: мы не травим и не издеваемся. И лечите группу.
Но не затевайте дискуссий на тему: «Зачем вы это делаете? Что он вам сделал?» и далее по списку, а расскажите детям о том, что такое травля, чем она отличается от простой ссоры или неприязни.
Покажите фильмы «Чучело», «Чудо», или ролики, где актёры в роли жертв рассказывают о своих чувствах. Дайте детям понять, что чувствует тот, кого травят. Например, вместе с психологом спроецируйте подобные ситуации на булли или наблюдателей: «А как бы ты чувствовал себя, если…» Творческая терапия — всем вместе написать пьесу о травле, а затем её поставить на сцене.
Зафиксировать правила 

Зафиксируйте правила взаимоотношений в коллективе. Если они уже есть, еще раз напомните, повесьте на видном месте, и регулярно закрепляйте.
Сплотить коллектив 

Вывезите детей на экскурсию, в кафе, в другой город. Так вы увидите их вне уроков, заметите изменения в групповой динамике, посмотрите, кто с кем дружит, и есть ли в классе буллинг. В неформальной обстановке проще скорректировать негативные изменения и закрепить позитивные.
Работать с агрессором и с жертвой 

Максимально корректно пообщайтесь с семьями булли и жертвы. Попробуйте понять, как обстановка в семье повлияла на поведение обоих детей. Скорее всего, и булли, и жертве понадобится психологическая помощь. Законодательно ее навязать нельзя, но как минимум предложить родителям — нужно.
Для профилактики травли дома и в школе я рекомендую следующие фильмы:
«Молодой Терлесс», 1966 (Германия, Франция);

«Кэрри», 1976 (США);

«Чучело», 1983 (Россия);

«Клуб «Завтрак», 1985 (США);

«Общество мертвых поэтов», 1989 (США);

«Садист», 2001 (США, Франция, Великобритания);

«Сердце Америки», 2002 (Канада, Германия);

«Дрянные девчонки», 2004 (США, Канада);

«Класс», 2007 (Эстония);

«Все умрут, а я останусь», 2008 (Россия);

«Впусти меня», 2010 (США, Скандинавия);

«Школа», 2010 (Россия);

«Школьный стрелок», 2012 (США);

«Телекинез», 2013 (США);

«Встреча выпускников», 2013 (Швеция);

«Класс коррекции», 2014 (Россия);

«13 причин почему», 2017 (США);

«Чудо», 2017 (США).
Подробнее: https://pedsovet.org/article/kak-seme-i-skole-mogut-vmeste-borotsa-s-travlej  
	


РУБРИКА: О книгах и фильмах
Что интересно читать на каникулах: советы библиотекаря
В начале каникул дети всегда найдут, чем заняться – во всяком случае, так кажется от появления полной свободы после учебного года. Однако со временем при всём разнообразии развлечений приходит понимание, что чего-то всё же не хватает. И тут стоит взять в руки книги!

Библиотекари Москвы предложили подборку книг, которые будут интересны и познавательны школьникам. Сотрудники столичных библиотек выбрали книги, которые стоит прочитать им в каникулы. В ней вы найдёте как произведения современных авторов, так и классиков. Ведь их герои интересуются теми же вопросами, что и нынешнее поколение. Среди рекомендуемых книг также – литература о математике, путешествиях, космосе.
Разумеется, детям разного возраста – разные произведения. Учеников младших классов заинтересуют летние приключения и рассказы о дружбе. Об этом интересно пишет Тамара Михеева в книге «Асино лето». Взгляд на мир её героини – девочки Аси – полностью меняется в летнем лагере. Ей приходится строить отношения со сверстниками, знакомиться со сказочными обитателями леса и даже учиться летать. Тамаре Михеевой за эту книгу вручена премия «Заветная мечта».
О троюродных сёстрах, живущих в Санкт-Петербурге и в Москве рассказывает книга Татьяны Март «Анька М и Анька П». Они узнают много нового об этих городах: их архитектуре, культуре, привычках жителей, особенностях их языка. Вместе с ними эти интересные факты открывает и юный читатель.
В возрасте 7-10 лет интересны книги не только о сверстниках, но и о животных. Ведь они тоже могут попадать в разные истории. О забавных приключениях милой, но вредной свинки рассказывает книга Нины Павловой «Марфа из Сосновки». О большой белоснежной собаке, о дружбе, помогающей в сложных обстоятельствах, рассказывает голландская писательница Анна Вольтц в книге «Аляска».
Если вы думаете, что детям любопытны книги только о дружбе и животных, то ошибаетесь: детективы их привлекают не меньше, чем взрослых. На этот случай стоит иметь в виду, что в библиотеках есть книга «Знаменитый сыщик Калле Блюмквист играет» Астрид Линдгрен. Здесь каникулы персонажей оказываются не только весёлыми, но и опасными. Герой книги любит читать детективы, вдохновившись подвигами знаменитых сыщиков, он сталкивается с настоящими преступниками и вместе со своими друзьями расследует их злодеяния. Для тех, кого детектив заинтересует, шведская писательница написала его продолжение.
Любителям летних походов понравится «Книга искателя приключений» Тедди Кина. В ней автор учит правильно собирать палатку, комплектовать аптечку, различать следы лесных животных. Эту полезную информацию автор чередует с забавными историями.
Старшеклассников сможет заинтересовать сборник «Рассказы Волчка. Внутри что-то есть». Здесь собраны произведения разных авторов, которые повествуют о чувствах и эмоциях героев в различных жизненных ситуациях. Одни вызывают слёзы, а другие – смех. Обо всём рассказано в лихо закрученных сюжетах.
Познавательная книга Дарьи Чудной «Животные-космонавты. Первые покорители космоса» рассказывает о собаках, которые первыми оказались в космосе. Они так же как люди проходили специальные тренировки и готовились к вылету. Всё это взято из воспоминаний учёных и дневников участников тех событий. Дарья Чудная является пресс-секретарём Музея космонавтики.
Американский писатель Роб Буйе в книге «Все из-за мистера Террапта» помогает понять, как разрешать трудные ситуации. Она повествует об учителе, который всегда помогает своим ученикам, может дать им полезный совет. Читателя обязательно привлекут разнообразные характеры героев. О том, как важно быть собой, принимать себя и окружающих такими, какие они есть, можно узнать из книги «Здесь, в реальном мире» Сары Пеннипакер. Она даёт понять: чтобы достичь желаемого, нужно научиться ладить с другими.
Ну и, разумеется, куда же без фантастики! Лариса Романовская в книге «Сиблинги» рассказывает о подростках, которые обладают сверхспособностями и живут на искусственной планете. У каждого из них есть свои секреты. Но все они помогают людям на Земле и предотвращают катастрофы.
Если ваш ребенок видел мультфильм Хаяо Миядзаки «Ходячий замок», то ему пора познакомиться с первоисточником – книгой «Ходячий замок» Дианы Уинн Джонс. Героиня своей добротой разрушает злые чары волшебника и разрушает заклятие.
Пять реальных историй можно узнать из одной книги – «Открытый финал» Андрея Жвалевского и Евгении Пастернак. Она увлечёт тех, кто занимается танцами и спортом. Учеников танцевальной студии объединяет неожиданное событие в жизни их тренера. Они забывают о своих личных заботах и проблемах. Здесь поднимаются актуальные вопросы отношений отцов и детей.
Подробнее: https://ug.ru/chto-interesno-chitat-na-kanikulah-sovety-bibliotekarya/    
7 интересных фильмов о математике и математиках
Тема математики в кино раскрывается с разных сторон и с помощью самых разных жанров: байопики об учёных и математиках, драмы об исследованиях, открытиях и внутренней борьбе, истории о простых числах, соревнованиях, фильмы ужасов, и не только. Дарья Житкова выбрала семь наиболее важных фильмов про математиков, которые могут возродить интерес к точным наукам.
1. «Пи» (США, 1998)

Режиссёр — Даррен Аронофски

Примечательно, что именно фильм про математического гения стал дебютным для небезызвестного Даррена Аронофски. Главный герой черно-белого малобюджетного кино Макс — исследователь теории чисел, пытающийся разгадать универсальный код, с помощью которого можно менять курсы биржевых акций. Копнув слишком глубоко, он встретил сообщество евреев, ищущих математическую систему в Торе. В итоге Макс находит число, которое состоит из 216 цифр и символизирует начало мироздания.
2. «Х+Y» (Великобритания, 2014)

Режиссёр — Морган Мэтьюз

Мальчик с признаками аутизма видит мир иначе, чем другие: ему сложно общаться на любые темы, кроме математики. Он хочет, чтобы его окружали только простые числа. Узнав, что в математике можно выигрывать медали, как в спорте, он начинает готовиться к Международной математической олимпиаде под руководством школьного учителя, страдающего рассеянным склерозом. Главной задачей было победить китайских учеников, в свободное время доказывающих недоказуемые теоремы. Но кто знал, что благодаря олимпиаде он встретит любовь и начнет меняться навстречу миру?
3. «Любимое уравнение профессора» (Япония, 2006)

Режиссёр — Такаши Коидзуми

Первый урок математики для молодого учителя. Он рассказывает о матери, которая присматривала за профессором математики, повредившим голову в результате аварии: профессор не мог продолжать свои исследования в Оксфорде, так как его памяти хватало лишь на 80 минут. Рассуждая о натуральных и простых числах и красоте факториалов, он проводит свой «день сурка» год за годом. Для него спрашивать о математике было способом общения. Вместо слов — числа, которыми он любовался. Математические эпитеты и наглядные теоремы мягко доказываются через философию японской культуры.
4. «Умница Уилл Хантинг» (США, 1997)

Режиссёр — Гас Ван Сент

Один из наиболее удачных фильмов Гаса Ван Сента с оскароносным сценарием друзей Бена Аффлека и Мэтта Дэймона рассказывает о юноше, который за маской уборщика скрывает удивительные способности к точным наукам. Конечно же, не все так безоблачно. Герой постоянно впутывается в передряги и начинает драки, одна из которых поставила перед ним выбор: сесть в тюрьму и забыть о науке или продолжить изучение математики под личным вниманием профессора в сочетании с сеансами психоанализа. За роль психолога покойный Робин Уильямс получил свой единственный Оскар.
5. «Игра в имитацию» (Великобритания, США, 2014)

Режиссёр — Мортен Тильдум
Во время Второй мировой войны небольшая группа молодых ученых во главе с английским математиком и криптографом Аланом Тьюрингом разгадывает код дешифровки сообщений на шифровальной машине Энигма, которую использовали нацисты. На взлом кода давалось 24 часа, так как раз в день кодовое слово менялось. Существовало 159 миллионов возможных комбинаций, а чтобы предотвратить возможную атаку, нужно было найти нужную комбинацию за двадцать минут. Тьюринг быстро сообразил, что для дешифровки одной машины понадобится не человек, а другая машина, и создал устройство под названием «Кристофер», способное вскрывать шифр с помощью математического алгоритма.
6. «Игры разума» (США, 2001)

Режиссёр — Рон Ховард

Байопик о лауреате Нобелевской премии по экономике Джоне Нэше превратил жизнь математика в настоящую драму для большого экрана. Контраст ясного ума в исследовании теории игр и острой шизофрении с галлюцинациями приводит математика в исступление, а фильму приносит четыре статуэтки американской киноакадемии, в том числе главную.
7. «Доказательство» (США, 2004)

Режиссёр — Джон Мэдден
Кэтрин — дочь математика, идущая по стопам отца, не может оправиться после его смерти. В ее жизни появляется ученик отца, пишущий диссертацию и развлекающий ее шутками про «E» — мнимую величину. Последние пять лет Кэтрин ухаживала за отцом и боялась, что ей может передаться его душевная болезнь. Он, в свою очередь, исписывал тетради своими «доказательствами» — простыми и красивыми, как музыка.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/chto_posmotret/623475-films_about_math 
33 семейных фильма на все случаи жизни
Что посмотреть всей семьёй — один из самых мучительных вопросов для вечера воскресенья. Выбор гигантский, но далеко не факт, что, смотря даже ваш самый любимый с детского сада фильм, все реплики в котором вы давно заучили, ваш ребёнок через десять минут не заскучает. А о новинках проката не стоит и говорить — слишком велик шанс разочароваться. «Мел» составил список фильмов, которые точно стоит посмотреть или пересмотреть с детьми в самое ближайшее время.
«Освободите Вилли» (1993)
После просмотра этой картины ваш ребёнок скорее всего попросится в зоопарк, чтобы неожиданно закричать «Освободите Вилли!» и открыть все клетки. Как минимум объясните разницу между китом и львом, а дальше решайте сами, но любовь детей к животным это, конечно, всегда отлично.
Оценка: 3/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Короткое замыкание» (1986 и 1988)
Когда ещё ютьюб не был забит роликами об умных роботах, да и интернета ещё не было, все засматривались фильмом про доброго робота-пацифиста. В железного солдата на гусеницах ударила молния, и он превратился в милейшее создание на колесиках. Смешно и увлекательно! Смотрите сразу две части всей семьёй.

Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Гарри Поттер» (2001 — 2011)
Про мальчика-волшебника со шрамом на лбу снято аж восемь фильмов, и выделять какой-то один — нет смысла: они все хороши! Здесь увлекательный сказочный сюжет отлично сочетается с обычными проблемами детей вроде «какой свитер надеть в школу» и «что делать с этими дурацкими прыщиками?» Плюс уровень идеализации матери в истории о Гарри Поттере зашкаливает.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек

«Один дома» (1990, 1992)
В эпоху VHS родители смотрели эти фильмы и без детей, и катались от смеха по полу, когда в грабителей опять летели кирпичи, а маленькие девочки тайком останавливали плёнку в видеомагнитофоне, чтобы поцеловать крупный план с главным героем фильма. Жаль, что чрезмерный успех сыграл с Маколеем Калкиным злую шутку, и третью часть этой истории снимали уже без него.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Трудный ребёнок» (1990, 1991)
Непростая история об отце-одиночке, тянувшая скорее на социальную драму, в умелых руках авторов фильма превратилась в уморительную комедию с лёгким налётом сексизма. Женщины здесь постоянно оказываются в неловких ситуациях, а всему виной — беспредельная любовь сына к отцу. Аккуратно объясните своему ребёнку основы художественного вымысла, гиперболы, и то, что петарда в торте — это, конечно, весело, но только в кино.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 3/5 довольных девочек
«Кудряшка Сью» (1991)
Диаметральный ответ «Трудному ребёнку» — история об обаятельном жулике (Джеймс Белуши) и малышке-сиротке Сью. Здесь вопрос «где найти идеальную маму» снова в приоритете. Фильм снял большой мастер детского кино Джон Хьюз. Если попутно со съёмками «Кудряшки Сью» он ещё умудрился написать и спродюсировать два сценария «Один дома», то вы наверняка догадываетесь, какого уровня это мастер. И все это в течение трёх лет. Хорошее было время!
Оценка: 3/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Дорогая, я уменьшил детей» (1989)
У этой популярной ленты эпохи видеопрокатов есть советский аналог — «Необыкновенные приключения Карика и Вали», с восхитительным Василием «Холмсом» Ливановым в главной роли. Но все же спецэффекты в американском фильме порадуют ваших детей гораздо больше.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек

«Лемони Сникет: 33 несчастья» (2004)
Если вы любите ранние волшебные фильмы Тима Бёртона, то не грешно влюбиться и в эту сказку. «Битлджус» и «Гарри Поттер» в одном флаконе.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Моя ужасная няня» (2005 и 2010)
Не все опекуны — злодеи, и не все няни — «домомучительницы», как говорил Карлсон. Примерно об этом повествует фильм режиссёра Кирка Джонса с одной из лучших британских актрис современности Эммой Томпсон. Любимец женщин Колин Ферт идёт бонусом.

Оценка: 3/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Джуманджи» (1995)
История о том, как далеко вас может увести увлечение настольными играми. Блокбастер с великим Робином Уильямсом — лучший способ перенестись всей семьёй в джунгли, не потратив ни копейки. В 2017 году нас ждёт то ли сиквел, то ли ремейк, но пока можно окунуться в классическую версию. Как говорится, джунгли зовут!
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Тёрнер и Хуч» (1989)
Первая половина фильма — идеальный способ отговорить вашего ребёнка от идеи завезти собаку. Вторая половина заставит вас всей семьёй умиляться, плакать, радоваться и вместе пойти в зоомагазин.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Бетховен» (1992)
Бетховен покорил зрителей в начале 90-х, и по сей день можно встретить людей, уверенных, что Людвиг ван Бетховен — это полное имя большого доброго пса. Проведите маленький музыкальный ликбез со своими детьми после того, как получите удовольствие от совместного просмотра этого милейшего фильма.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Мышиная охота» (1997)
Режиссёр Гор Вербински задолго для своих «Пиратов Карибского моря» показал, что он может и на носовом платке устроить зажигательный танец — у него получился настоящий мышиный блокбастер!
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Пираты Карибского моря» (2007 — …)
Если зрители старшего возраста выросли с пиратами «Острова сокровищ» Стивенсона, то наши дети с лёгкой руки Диснея знают исключительно пиратов Карибского моря под предводительством Джека Воробья. Если ваши дети ещё не в курсе, кто такой Джек Воробей, поспешите посмотреть все четыре части, ведь в 2017 году уже выходит пятая!
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Звёздные войны» (1977 — …)
С каждым годом сосчитать и выстроить в правильном порядке все эпизоды этой космической саги становится все сложнее. Если на протяжении 40 лет история отважных и благородных джедаев была прерогативой только мальчишек, то начиная с недавнего, седьмого эпизода маркетологи ловко переставили акцент на женскую аудиторию. Отныне даже маленькие девочки горят желанием стать джедаем, как молодая и красивая героиня по имени Рей.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Властелин Колец» (2001 — 2003)
Главная сказочная эпопея XX века, сперва подсадившая миллионы людей на игры в эльфов, гномов и орков через книги, а потом и при помощи выдающейся кинотрилогии. Фанаты «Звёздных войн», конечно, с нами поспорят, но если в вашей семье больше любят сказки, чем космические стрелялки, то три фильма режиссёра Питера Джексона — это для вас.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Хроники Нарнии» (2005 — 2010)
В России толкинистов значительно больше, чем фанатов «Хроник», но на Западе, пожалуй, силы фанатов трилогий равны. Пытливый взгляд взрослого человека без труда разглядит библейские мотивы в этом произведении, так что можно всей семьёй поиграть в игру, кто больше знает историй и персонажей из Библии и кто быстрее найдёт их в «Хрониках Нарнии».
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Индиана Джонс» (1981, 1984, 1989, 2008)
Археология сегодня не очень популярная наука, но после просмотра этой тетралогии в любом случае придётся запасаться книгами по истории: ваш ребёнок наверняка захочет узнать все про мумий, индийских жрецов и крестовые походы. Лучшая роль обаятельного Харрисона Форда, который и в четвёртой части выглядит весьма бодрым мужчиной в свои 65 лет.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Ночь в музее» (2006, 2009, 2014)

Учебник истории, естествознания и биологии в одном фильме, точнее — уже в трёх. А также познавательное пособие для ночных охранников. Помните, главное — не только не дать никому войти в музей, но и не позволить никому и ничему из музея выйти.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Астерикс и Обеликс: Миссия Клеопатра» (2001)
Мы выбрали для вас именно эту часть франшизы по нескольким причинам. Во-первых, она самая смешная. Во-вторых, она самая увлекательная. В-третьих, тут есть и образовательный момент: здесь и Цезарь, и Клеопатра, и многие другие. Ну и, наконец, египетскую царицу играет прекрасная Моника Беллуччи — безотказный способ привлечь к семейному просмотру отца семейства.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Эдвард руки-ножницы» (1990)
Рекомендуем смотреть этот фильм в новогодние каникулы или в ночь перед Рождеством. Местами грустная, местами очень смешная история странного юноши (Джонни Депп) — в первую очередь об уважении к тем, кто не похож на тебя.
Оценка: 3/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек

«Алиса в Стране чудес» (2010)
Самая необычная детская сказка всех времён и народов получила достойное воплощение на киноэкране только в 2010 году, когда в режиссёрское кресло сел Тим Бёртон, а уровень спецэффектов дошёл до того уровня, чтоб крик Красной Королевы «Голову с плеч!» и его последствия были отражены соответственно детской сказке.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Гремлины» (1984 и 1990)
Две части о милом пушистике-оборотне смотрятся на одном дыхании. Вторая часть так и вовсе один сплошной карнавал и новогодний апокалипсис. Кстати, эта история со всей убедительностью докажет вам, что нельзя никого кормить после полуночи.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Люди в чёрном» (1997, 2002, 2012)
Строгий стильный костюм, галстук и тёмные очки. Сверхмощный бластер на поясе и прибор для стирания памяти. Всё это придётся спешно искать в магазине после того, как ваш ребёнок влюбится в фантастическую трилогию о секретной службе контроля за передвижением инопланетян на Земле. А ещё вы узнаете, что Майкл Джексон тоже прибыл к нам с другой планеты.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 3/5 довольных девочек
«Инопланетянин» (1982)
Самый детский фильм Стивена Спилберга, в котором есть несколько сцен, ставших классикой мирового кинематографа. Помните детей, летящих на велосипедах на фоне луны? Вот! Это из этого фильма!
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Назад в будущее» (1985, 1989, 1990)
Лучшее пособие, как не натворить дел, если вы попали в прошлое или в будущее. Посмотрите, до чего может довести дружба безбашенного подростка и безумного профессора. Посмотрите обязательно! И не один раз!
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Пятый элемент» (1997)
Брюса Уиллиса любят все просто за то, что он есть. А если он ещё и борется с инопланетными злодеями и спасает любимую девушку, то что ещё нужно? Попутно дети могут учить тарабарский язык инопланетян, а мамы — изучать костюмы, которые придумал модельер Жан-Поль Готье. Не фильм, а подарок!
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 5/5 довольных девочек
«Маска» (1994)
Фильм — безусловный хит 1994 года, который и сейчас смотрится легко и весело. Есть несколько взрослых шуточек, но в целом — это, конечно, очень детское кино, породившее мультсериал и очень неудачный сиквел. Ах, да! В главной роли — неповторимый Джим Керри!
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Операция Ы и другие приключения Шурика» (1965)
Этот список не был бы полон без фильма с замечательной фразой «Огласите весь список, пожалуйста!» Классика отечественного кино, после которой ваши дети вряд ли захотят работать ночным охранником и трудиться на стройке, а вот учиться в институте — это с удовольствием! Там красивые девушки и смешные преподаватели.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 3/5 довольных девочек
«Иван Васильевич меняет профессию» (1973)
Мало кто помнит, но в основе этого фильма лежит пьеса Михаила Булгакова. Этим фактом можно козырнуть во время семейного просмотра, хотя детям скорее будут интересны бесконечные погони, шутки и те нелепые ситуации, в которые попадают герои фильма. И да, когда Иван Грозный сядет на магнитофон с кассетой Высоцкого, не забудьте объяснить ребёнку, что когда-то музыку слушали не только с телефона.
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 3/5 довольных девочек
«Приключения Шерлока Холмса и доктора Ватсона» (1979 — 1986)
Даже британские кинокритики однажды признали, что наш «советский Шерлок Холмс» — самый лучший из всех киношных Холмсов. И здесь дело не в патриотизме, а в действительно харизматичном образе, созданным актёром Василием Ливановым, и во всём, что ему сопутствовало. Обаятельный Ватсон, увлекательный детективный сюжет, коварные злодеи и музыка: «Та-дам там-там. Там-дам там-там». Ну вы поняли!
Оценка: 4/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«Легенда 17» (2012)
Главная российская лента о спорте за последние несколько десятков лет. Когда у нас есть такие образцы для подражания, как советский хоккеист Валерий Харламов, грех на них не равняться. Одна из лучших ролей Козловского и прекрасный Меньшиков в роли тренера: «Тебе не больно, Харламов!» Действительно, очень мотивирует. Без шуток.
Оценка: 5/5 довольных мальчиков, 4/5 довольных девочек
«СуперБобровы» (2015)
Метеорит даёт простой российской семье суперспособности. Дед становится бессмертным, а отец теперь может телепортироваться. Сын начинает понимать собачий язык, а его сёстры получают суперсилу — возможность летать и быть невидимой. Единственное ограничение — способности действуют, когда вся семья в сборе. Отличный посыл, не правда ли?
Оценка: 3/5 довольных мальчиков, 3/5 довольных девочек
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/chto_posmotret/7431528-family_movies 
12 мультфильмов про школу: от советских нетленок до современных сериалов
Чтобы помочь вам настроиться на возвращение к школьной жизни, мы выбрали 10 очень разных мультфильмов про уроки и домашку, прогулы и двоечников, желание учиться и учить, а ещё про дружбу, любовь и общение с родителями.
1. «Чебурашка идёт в школу» (1974)

Начать мы решили не с классических мультфильмов про исправление двоечников, а с Чебурашки, которому в школу очень даже хочется (и это он ещё на дистанционке не учился!). Кстати, этот мультик прекрасно описывает всю боль подготовки ребёнка к школе: найти форму по размеру в последний день каникул практически невозможно, а в самой школе, как обычно, постоянно что-то ремонтируют. Учебный год маленького Чебурашки под угрозой, но верный друг крокодил Гена и даже Шапокляк с Лариской, конечно же, помогут будущему первокласснику.

2. «Слонёнок пошёл учиться» (1984)
И ещё один герой, который очень хочет учиться. Вот только поблизости есть школы для зайцев и медведей, а для слоников — нет (все, кто хочет попасть в школу не по прописке, прекрасно поймут переживания матери-слонихи). Но выход нашёлся: школа для мышат принимает всех — и слонов тоже. Вот только как огромному слону, который ни читать, ни писать не умеет, учиться среди маленьких, но уже образованных мышей? Отличный мультфильм, который рассказывает, как нелегко бывает непохожему на других ребёнку адаптироваться в коллективе и завоевать доверие и уважение одноклассников.
3-4. «Остров ошибок» (1955) и «В стране невыученных уроков» (1969)
А вот и классические сюжеты нашего детства: Коля Сорокин и Виктор Перестукин вроде бы сделали домашнее задание, вот только белые медведи у них живут на юге, коровы становятся хищниками и вообще превращаются с лошадьми в одно целое. Ну а про полтора землекопа вы и так всё знаете. Прекрасное напоминание детям, что домашку лучше сразу делать внимательно, чтобы потом не пришлось исправлять собственные ошибки.
5. «Опять двойка» (1957)
Ещё один уверенный в своей правоте двоечник, и вы его точно где-то видели. Да это же мальчик с картины Решетникова «Опять двойка»! А выяснять, за что герой картины получил такую оценку, отправляется специальный корреспондент Мурзилка: он прилетает в Третьяковку, общается с героями картин русских художников и даже вдохновляет на написание нового полотна — «Опять пятёрка». Вот только пока плохую отметку не исправишь, такая картина точно не появится.
6. «На задней парте» (1978–1985)
Из Третьяковки бежим скорее в класс, на последнюю парту, посмотреть, чем это там заняты двоечник Лейкин и отличница Знайкина. Эта серия мультфильмов, первые выпуски которых появились аж в 1978 году, актуальна до сих пор: многим детям действительно непросто сосредоточиться на законе сообщающихся сосудов и агрегатном состоянии веществ, вот они и придумывают, сидя на задних партах, разные истории — про машины времени, чёрные дыры и инопланетян. А ещё эта история про дружбу двух непохожих одноклассников.
7. «Морской бой» (2005)
А вот и ещё одни жители задней парты. Правда, герои этого мультфильма даже не пытаются слушать учителя, ведь у них в разгаре бой: тонут линкоры, летают торпеды, вражеские корабли наступают! «Но внезапно всё пропало: /

Море, волны, корабли… / Прогремело громче шквала: / — Курс на доску, адмиралы!». Да-да, мультфильм снят по известному стихотворению Бориса Заходера и, что самое главное, точно понравится школьникам всех начальных (а может, и не только) классов.
8. «Буревестник» (2004)
С урока геометрии — на урок литературы, в котором есть всё из современной школьной жизни: и постоянные опоздания на урок, и ненавистные учителям и родителям «ваще» и «че я сделал», и отличница, читающая (вопреки всему) «Песню о Буревестнике», и даже драка в конце урока! Дерутся, правда, не дети, а писатели, которых, конечно, пришлось выгнать с урока.
9. «Зелёная пилюля» (1974)
А герой этого мультика не просто опоздал на урок, он решил вообще в школу не ходить! Ну а какой самый простой способ прогулять школу? Заболеть, конечно. Только вот врач, который должен был справку дать, предложил мальчику две таблетки: красную и (нет, не синюю, это другому мальчику предлагали) зелёную. И они действительно помогли ему пропустить школу. Только вот не очень-то ему это понравилось. Настолько не понравилось, что он самый первый потом в класс побежал, а симптомы болезни совсем пропали.
10. «Эволюция Петра Сенцова» (2005)
Динозавры вымерли, потому что на Землю упал метеорит. А если нет? Ученый из этого мультфильма уверяет: виной всему — плохая успеваемость! Доказательство — дневник велоцираптора, а в нём — сплошные двойки! Но как же к динозавру попал портфель с учебниками и исписанный красной ручкой дневник? Кажется, двоечник Пётр Сенцов знает. И всё вам расскажет.
11-12. «Как говорит Джинджер» (2000–2006) и «Эй, Арнольд!» (1996–2004)
Конечно, советские или, на худой конец, российские мультфильмы — это лучшие картины про школу: поучительные, обличающие лень и глупость, рассказывающие о пользе знаний. Их важно и нужно смотреть с детьми. Но в мире мультипликации существуют и другие истории про школу: они могут показаться глупыми, несерьёзными, странными. Увы, взрослые часто то же самое говорят про детские увлечения и стремления. А эти мультсериалы из двухтысячных как раз про них и про обычную школьную жизнь: первую любовь, дружбу, ненависть, непростые отношения с родителями и младшими братьями и сёстрами.
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/chto_posmotret/6083975-school_cartoons 
Главная книга о травле в школе

О повести Владимира Железникова «Чучело»!
Пронзительную историю Лены Бессольцевой большинство знает по одноимённому фильму Ролана Быкова с Кристиной Орбакайте в главной роли. Но повесть Железникова заслуживает не меньшего внимания.
Двенадцатилетняя Лена Бессольцева — новенькая в классе. Она выделяется среди одноклассников характером и внешним видом. А когда наивная и добрая Лена взяла на себя вину Димки Сомова, одноклассники, не задумываясь, переходят от слов к безжалостной травле.
Сила характера и стойкость Ленки достойны восхищения. Она до последнего верит, что Дима признается, что виноват. Но испуганному мальчишке ничего не остаётся, как примкнуть к остальным.
Владимир Железников акцентирует внимание на доминировании общественного мнения в глазах ребёнка. На его страхе выделиться из толпы, настроить её против себя. В такой ситуации важно объяснить ребёнку, что он не должен бояться высказывать своё мнение, отличное от окружающих. Обязательно найдутся дети, вторящие ему.

 «Вот ты и не знаешь, что это такое, когда тебя гоняют, как зайца. А получается, раз побежал — значит, виноват. Теперь я учёная — надо отбиваться, если даже их много и тебя бьют. Но бежать нельзя. Тогда я этого не понимала и побежала».
Подробнее: https://mel.fm/chto-pochitat/4836597-scarecrow  
Топ-10 мотивирующих фильмов для саморазвития
На самом деле, в идеале любой фильм должен способствовать нашему развитию и мотивировать нас становиться лучше. И хорошие фильмы с этим, в принципе, справляются. Однако есть определенные критерии, согласно которым фильмы относят к «мотивирующим» и «для саморазвития».
Это наличие мотивационных диалогов, отсылки к научным практикам и вопросам психологии по ходу сюжета, эмоции, которые побуждают действовать после просмотра киноленты. Если фильм соответствует хотя бы одному критерию – его можно отнести к категории мотивирующих и способствующих саморазвитию.
Чему учат мотивирующие фильмы

Мы подобрали для вас десяток фильмов, которые точно усилят вашу мотивацию жить полной жизнью, и настоятельно рекомендуем их посмотреть. Многие сюжеты, кстати, взяты из жизни и подверглись минимальной художественной обработке при написании сценария и экранизации.
Посмотрев эти фильмы, вы поймете, насколько ваша жизнь богата возможностями. Уж точно богаче, чем у героев этих кинолент. И будет еще богаче, если вы сделаете хотя бы небольшой шаг навстречу своей удаче.
«Мирный воин» (Peaceful Warrior), 2006 год

Кинолента «Мирный воин» режиссера Виктора Сальвы снята по роману Дэна Миллмана «Путь мирного воина». Главный герой, студент колледжа, любимец девушек и талантливый спортсмен, имеющий все шансы выступить на Олимпиаде, попадает в аварию на мотоцикле.
Полученные травмы должны были бы поставить крест на его спортивной карьере, однако встреча с человеком, оказавшим ему в трудный момент моральную поддержку, вдохновила молодого человека иначе посмотреть на мир.
Исполненные глубоким философским смыслом диалоги затрагивают многие аспекты жизни и приводят главного героя к пониманию, что сила духа в спорте зачастую важнее, чем сила тела.
В главных ролях Скотт Мехловиц (спортсмен) и Ник Нолти (духовный наставник). Кстати, молодого спортсмена, согласно сценарию фильма, зовут Дэн Миллман, а сам автор книги Дэн Миллман снялся в этой картине в эпизодической роли.
«Самый быстрый “Индиан”» (The World’s Fastest Indian), 2005 год
Это тяжело, когда серьезные препятствия на пути к спортивным вершинам появляются в самом начале спортивной карьеры. Однако еще тяжелее, когда с проблемами на пути к спортивной славе сталкивается человек преклонного возраста, твердо решивший не сдаваться и воплотить в жизнь свою мечту.
Режиссер Роджер Дональдсон рассказал историю пожилого мотоциклиста из Новой Зеландии, который много лет своей жизни посвятил мечте установить мировой рекорд скорости. Для этого он собственноручно переделал свой старенький мотоцикл марки «Индиан» в гоночный образец, нашел возможности для поездки в США и перевозки своего двухколесного друга к месту соревнований, пренебрег всеми запретами врачей и реализовал мечту.
Фильм основан на реальных событиях. Мотогонщик Берт Монро – реальный персонаж, чей рекорд, установленный в 1967 году на мотоцикле с двигателем объемом до 1000 кубических сантиметров, до сих пор не побит. На момент рекорда Берту Монро было 68 лет, а его роль в киноленте блестяще исполнил легендарный Энтони Хопкинс.
«Серфер души» (Soul Surfer), 2011 год

Лента режиссера Шона МакНамара – это экранизация реальной полной драматизма истории серфингистки Бетани Хэмилтон. В 13 лет она стала жертвой нападения акулы, лишившись левой руки. Девушка нашла в себе силы не только вернуться к нормальной жизни, но и возобновить занятия серфингом и начать участвовать в соревнованиях наравне с физически здоровыми спортсменами.
Этот фильм не для слабонервных, и уж точно не для слабых духом. В главной роли снялась Анна-София Робб. На съемках киноленты она носила зеленую накладку на левой руке, чтобы в процессе монтажа можно было «убрать» руку из кадра. В некоторых эпизодах она держит руку сзади и таким образом создатели фильма добились нужного эффекта.
«Гарвардский бомж» (Homeless to Harvard: The Liz Murray Story), 2003 год
Фильм режиссера Питера Левина «Гарвардский бомж» повествует о попавшей в тяжелые жизненные обстоятельства девушке по имени Лиз Мюррей. Она выросла в семье наркоманов и когда ей было всего 15 лет от СПИДа умерла ее мама. Как это часто бывает в любой стране мира, ведущие асоциальный образ жизни семьи рискуют остаться без жилья, что и произошло в данном случае.
Героиня вынуждена была сама решать все свои проблемы, браться за любую неквалифицированную работу, чтобы иметь средства к существованию и возможность учиться в Гарварде. Девушке удалось с честью выйти из всех испытаний, которые ей подбросили обстоятельства в самом начале жизненного пути, преодолеть все проблемы и добиться успеха. Главную роль в фильме сыграла Тора Берч, а сюжет киноленты основан на реальных событиях, что усиливает мотивирующую составляющую фильма.
«Поллианна» (Pollyanna), 2003 год

Дети могут научить нас многому, и первую очередь оптимизму. Еще одна трогательная история девочки, оставшейся сиротой, предстает в картине режиссера Сары Хардинг. Фильм «Поллианна» снят по одноименному роману Элинор Портер.
После смерти родителей 11-летняя Полианна вынуждена переселиться в семью родственников, где господствуют строгие правила и глупые запреты. Однако отец Поллианны успел научить ее очень полезной игре – радоваться жизни всегда и везде. Это помогает девчушке не только пережить сложное жизненное испытание, но и зарядить своим оптимизмом жителей маленького провинциального городка, давно разучившихся получать радость от чего-либо.
К сожалению, проблемы, выпавшие на долю маленькой героини, этим не заканчиваются, но остается надежда, что она справится со всеми трудностями. Отметим, что с ролью Поллианны блестяще справилась юная актриса Джорджина Терри.
«Пока не сыграл в ящик» (The Bucket List), 2007 год

Работу режиссера Роба Райнера можно смело назвать мечтой коуча. Именно так, как поступили узнавшие о своей смертельной болезни главные герои, советуют поступать многочисленные консультанты по вопросам тайм-менеджмента. А именно, не откладывать самое главное в своей жизни «на потом» и «в долгий ящик».
Миллионер Эдвард Коул и автомеханик Картер Чамберс оказываются равны перед лицом смерти – у обоих обнаружили онкологию. Подружившись за время пребывания в больнице, они решают не расставаться и дальше, и воплощают в жизнь список дел, которые нужно успеть сделать, «пока не сыграл в ящик».
Их списку дел позавидовали бы многие молодые и физически здоровые люди: прыжки с парашютом, автогонки на раритетных машинах, кругосветное путешествие. Но в том-то и дело, что пока завидуешь и откладываешь, может стать безнадежно поздно… Главные роли исполнили Джек Николсон и Морган Фримен.
«1+1» (Intouchables), 2011 год

Французы – настоящие мастера кинокомедии. И режиссеры Оливье Накаш и Эрик Толедано подтвердили эту репутацию мастеров французского кино своей работой «Один плюс один». Притом, что в основу сюжета легла драматическая история аристократа Филиппа Поццо ди Борго, который в результате несчастного случая потерял способность самостоятельно передвигаться, фильм получился весьма смешным и забавным. Так пожелал сам прототип главного героя Филипп Поццо ди Борго. Точнее, он не хотел, чтобы его история вызывала жалость и прочие подобные эмоции.
Комедия удалась на славу. По сюжету, парализованный аристократ нанимает в помощники отсидевшего в тюрьме темнокожего провинциала. Проблемы с полицией, гонки по городу на авто, полеты на параплане и даже подобие танцев – вот неполный перечень наиболее подходящих для парализованного человека занятий с точки зрения темпераментного помощника. В главных ролях Франсуа Клюзе и Омар Си.
«Скафандр и бабочка» (Le Scaphandre et le papillon, The Diving Bell and the Butterfly), 2007

Еще одна кинолента, в основе которой история парализованного человека, снята режиссером Джулианом Шнабелем. Это совместное кинопроизводство США и Франции. Сюжет основан на реальных событиях. Главный редактор журнала Elle Жан-Доминик Боби оказался полностью обездвижен в результате инсульта. Он мог лишь мигать левым веком: одно мигание – да, два мигания – нет.
С помощью ассистентов ему удалось «зашифровать» все буквы французского алфавита разной частотой мигания и начать писать книгу, которая и легла затем в основу фильма. В главной роли снялся французский актер Матье Амальрик. Этот фильм – настоящий гимн мужеству и милосердию, которому всегда есть место в нашей жизни.
«Я – препод» (Hichki), 2018 год

Индийский режиссер Сиддхартх Малхотра рассказал историю девушки, которая с детства мечтала стать учительницей. Проблема была в том, что она страдала синдромом Туретта. В общем-то, сама по себе работа преподавателя и необходимость вести занятия тяжело совмещаются с непроизвольными моторными тиками и неожиданными вскриками. Не говоря уже, что преподаватель с таким синдромом автоматически становится объектом насмешек и издевательств со стороны учеников.
Мы сейчас не будем обсуждать, насколько разумна и адекватна такая мечта. Мы о том, что героиня фильма считала работу учителя своим призванием, и ей удалось добиться своего. А справиться с ситуацией помогло ее природное чувство юмора. Синдром Туретта в этом фильме блестяще имитирует исполнительница главной роли Рани Мукхерджи.
«Никогда не сдавайся» («Ніколи не здавайся»), 2020 год

Фильм режиссера Павла Тупика рассказывает, казалось бы, типовую и уже приевшуюся историю успешной бизнес-леди, которая ко всем своим достоинствам находит время и возможность для устройства личной жизни. Вот только ни финансовый успех, ни предстоящая свадьба не делают ее счастливой.
Возможно, Марина – так зовут главную героиню – сдалась бы и продолжила плыть по течению, не смея признаться себе в этом, если бы не «человек из прошлого» – некто Юлия, попросившаяся на работу к преуспевающей бизнес-леди.
Череда событий заставляет Марину отправиться в свой родной город, где ее ждут старые обиды и проблемы родом из детства, а также новое предательство и… новое романтическое чувство, грозящее перевернуть все ее так называемое «благополучие», которое не приносит радости. В главных ролях Лянка Грыу и Андрей Аверков.
Подробнее: https://4brain.ru/blog/top-10-motivirujuschih-filmov-dlja-samorazvitija/  
10 лучших книг по версии Илона Маска

Только фантастика и биографии великих людей
Основатель Tesla Motors и SpaceX Илон Маск известен как человек, который много мечтает о будущем человечества и при этом создаёт его прямо сейчас. Поэтому вполне логично, что в списке книг, которые его вдохновляют, — фантастика и биографии.
1. Джеймс Гордон «Конструкции, или почему не ломаются вещи»

Будучи инженером военно-морского флота в отставке и профессором университета Ридинга, Гордон более чем компетентен в вопросах базовых структур — от колесниц до китайских лодок. Принципы проектирования — это основа для создания или уничтожения мощных орудий, таких как военные суда космических кораблей. Неудивительно, что это одна из лучших книг, обязательных к прочтению во всех военных академиях — от США до бывшего СССР. Она до сих пор заслуженно пользуется спросом.

Илон Маск: «На тему строительного проектирования есть замечательная книга под названием „Конструкции, или почему не ломаются вещи“. Она очень, очень хороша, если вам нужна азбука по проектированию».

2. Уолтер Айзексон «Бенджамин Франклин. Биография»

Илон Маск: «Я люблю биографии. Думаю, они действительно полезны. Мне нравится биография Франклина от Айзексона — она реально неплохая. Он был переводчиком, начал без гроша в кармане, будто беспризорник. Было любопытно узнать, как он основал своё дело, а затем углубился в науку и политику. Пожалуй, это человек, которым я восхищаюсь. Франклин довольно-таки крутой. Он делал нужные вещи в нужное время».
3. Дональд Бартлетт «Империя: жизнь, легенда и безумие Говарда Хьюза»

История, которая вдохновила Мартина Скорсезе на культовую киноленту «Авиатор» с Леонардо Ди Каприо в главной роли. Говард Хьюз всегда восхищал публику смесью таинственности, эпатажности и замкнутости. Эта книга срывает с Хьюза маску, чтобы открыть его истинное лицо.
Илон Маск: «Эта история может быть поучительной, он интересный парнишка».
4. Бернард Карлсон «Тесла: изобретатель эпохи электричества»
Никола Тесла сделал основной вклад в эволюцию электричества, которая преобразила повседневную жизнь в начале XX века. Его изобретения, патенты и научные труды сформировали базу для современной электроэнергии и содействовали развитию радио и телевидения. Как и его соперник Томас Эдисон, Тесла был одним из первых знаменитых исследователей в Америке, наслаждался обществом из высших слоёв Нью-Йорка и развлекал Марка Твена своими электрическими шоу. Будучи хитрым самовосхвалителем и талантливым показушником, он культивировал образ эксцентричного гения в народе. Даже умирая в нищете, он сумел заманить на свой день рождения интервьюеров благодаря утверждениям о создании им субатомного оружия, которое могло уничтожать вражеские самолёты.
Илон Маск: «Мне нравятся биографии учёных. Само собой, нельзя не упомянуть Теслу — совершенно уникальный человек».
5. Дуглас Адамс «Автостопом по галактике»
Одна из лучших книг в области научной фантастики, которую невозможно превзойти в чистейшей безумности. Там есть угрюмые роботы, философские дискуссии в болотах с матрасами и инопланетные вторжения на тихие поляны для гольфа в лице сумасшедшего дивана. Есть и ответы на крайне важные вопросы о смысле жизни, и лайфхаки для путешествующих в другую галактику. Там есть массовые пивные вечеринки в небе. Честно говоря, мы уже все рассказали. А то, что упустили, вы найдёте в других книгах Адамса, хотя эта, конечно, самая лучшая. Маск называет Дугласа Адамса одним из лучших философов современности.
Илон Маск: «Дуглас Адамс классный. Главное, что я взял для себя из книг Адамса — „вопрос труднее ответа“. Когда мы задаём вопросы, они возникают на почве наших предвзятостей. Что на самом деле нужно спросить, правильный ли это вопрос? И вот здесь начинаешь задумываться».
6. Джон Толкин «Властелин колец»
Читать эту трилогию нужно довольно долго и внимательно, хотя не обязательно быть сумасшедшим фанатом, чтобы отслеживать сюжетную линию. В эпичной войне между жителями Средиземья участвуют все — от бедных до великих, от лорда Элронда из Ривенделла до волшебника Гэндальфа, гнома Гимли, возвратившегося короля Арагорна и хоббита из Шира, Фродо. На стороне зла — Саурон со своим Всевидящим Оком, чародей Саруман и Дэнетор из Гондора с сыновьями, это помимо полчищ злобных орков и гоблинов. Пока Саурон бросает все силы на поиски своего мощнейшего оружия — Кольца, — Фродо пытается уничтожить его, причем так, чтобы не уничтожили его самого. Маск назвал эту книгу одной из любимых прочитанных во времена своей юности, которая проходила в Южной Африке.
7. Айзек Азимов «Академия»
Помимо трилогии Толкина, ни одна не сумела так влюбить в себя и читателей, и литературных критиков. Эта книга, выигравшая престижную премию «Хьюго», рассказывает о философии, происхождении человека, естественных науках и о возможностях космических путешествий. Как и в «Звёздных войнах», политики и роботы здесь зачастую определяют судьбу… Галактики. Но в отличие от «Звёздных войн» или «Бегущего по лезвию», главный герой — Гэри Сэлдон — математик, который привлёк внимание Императора. Могущественное оружие Сэлдона наконец-то сможет предотвратить падение людей до уровня диких животных, утвердив таким образом победу будущего и цивилизации.
Илон Маск: «Говоря о научно-фантастических книгах, мне кажется, что Айзек Азимов просто великолепен. Мне нравится цикл „Основание“ — на мой взгляд, лучшая его вещь».
8. Роберт Энсон Хайнлайн «Луна — суровая хозяйка»
Ещё один обладатель премии «Хьюго», Роберт Хайнлайн написал о тюремном восстании на Луне. Лунные колонии восстали против своих земных хозяев под предводительством трёх необычных преступников: техника, девушки-демагога и преподавателя. Бесчувственный бич революции — разумный суперкомпьютер по имени Майк. Свободная торговля и расчёты Майка, указывающие на будущий голод, спровоцировали объявление войны против сильнейшего и вдобавок отчаявшегося противника. Маск советовал эту книгу как одну из своих любимых в научной фантастике во время интервью с ведущей передачи «Дизайн и архитектура» Фрэнсис Андертон.
9. Роберт Энсон Хайнлайн «Чужак в стране чужой»
Известная как одна из наилучших книг Хайнлайна, она страшно похожа на угрюмую классику Рэя Брэдбери — «Марсианские хроники». Группа астронавтов отправляется исследовать Марс и пропадает на несколько десятков лет. За ними посылают вторую команду, которая обнаруживает двух детей из первой команды, живущих на воле; их забирают на Землю для допроса и разрешения юридических споров касательно экономики и права собственности на планету.
Илон Маск: «Мне нравится эта книга, хотя концовку отчасти слили».
10. «Звёздные войны: полная сага» и «Стар Трек»
Илон Маск: «Само собой, я абсолютный фанат „Звёздных войн“ и „Стар Трека“, ну что ещё можно было ожидать?»
Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/chto-pochitat/3508961-elon_musk     

	


РУБРИКА: Конкурсы, акции
Студенты Кубани приглашаются к участию в конкурсах на соискание стипендий для талантливой молодежи
Министерством образования, науки и молодежной политики Краснодарского края объявлен прием документов для участия в конкурсах на соискание стипендии Краснодарского края для талантливой молодежи и стипендии администрации Краснодарского края имени академика И.Т. Трубилина для талантливой молодёжи.
К участию в конкурсах на соискание стипендий приглашаются студенты, получающие высшее образование в очной форме обучения в учреждениях высшего образования Краснодарского края. Стипендии присуждаются за выдающиеся результаты в учебной, научной и общественной деятельности.
По итогам проведения конкурсов будет назначено 110 стипендий Краснодарского края для талантливой молодежи и 7 стипендий администрации Краснодарского края имени академика И.Т. Трубилина.
Прием конкурсных материалов от вузов будет осуществляться до 30 июня 2021 года.
Подробная информация о проведении конкурсов на соискание стипендий, а также перечень необходимых документов для участия размещены на официальном сайте министерства в разделе «Образование» по ссылке https://minobr.krasnodar.ru/obrazovanie/vysshee/konkursy/  .    

Подробнее: https://minobr.krasnodar.ru/presscenter/news/studenty-kubani-priglashayutsya-k-uchastiyu-v-konkursakh-na-soiskanie-stipendiy-dlya-talantlivoy-mol/   
 Финал конкурса «Ученик года – 2021» пройдет в Ульяновске 
На базе Ульяновского государственного педагогического университета имени И.Н. Ульянова пройдет Всероссийский конкурс обучающихся общеобразовательных организаций «Ученик года – 2021».

Проект, победивший в конкурсе молодежных проектов федерального агентства «Росмолодежь», станет стартовой площадкой для талантливой школьной молодежи, позволяющей раскрыть ее потенциал и дающей возможность дальнейшего продвижения, согласно стратегическим целям, определенным нацпроектом «Образование» Минпросвещения России.
Конкурс пройдет в нескольких номинациях: «Общественник года», «Интеллектуал года», «Творческая личность года», «Лидер года», «Мастер-IT года». Предусмотрено несколько этапов испытаний. Во время регионального тура участники пройдут отбор, на заочном этапе эксперты конкурса выберут финалистов. Ими, как планируется, станут свыше 150 представителей регионов, которые встретятся в Ульяновском педуниверситете, сообщили в вузе.
В финале, кроме самого конкурса, пройдут лекции, мастер-классы, творческие встречи с экспертами, среди которых – представители Министерства просвещения РФ, Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области, регионального Института развития образования, Российского союза молодежи, органов власти и бизнеса, общественные деятели, спортсмены, деятели культуры и искусства. 

Подробнее: https://ug.ru/final-konkursa-uchenik-goda-2021-projdet-v-ulyanovske/     

	


РУБРИКА: На заметку
Пенсия по случаю потери кормильца: что нужно знать
В последнее время в различных источниках все чаще встречается информация, что выплата пенсий по случаю потери кормильца для трудоустроившихся студентов-получателей будет приостановлена с августа 2021 года. Так ли это? Какие вопросы возникают при обращении за назначением указанной пенсии и в период ее получения, – выяснило сетевое издание «Учительская газета».

Кто может претендовать на получение пенсии
Федеральный закон от 28.12.2013 N 400-ФЗ  «О страховых пенсиях»  устанавливает право на пенсию по случаю потери кормильца для нетрудоспособных членов семьи умершего, состоявших на его иждивении (за исключением лиц, совершивших уголовно наказуемое деяние, повлекшее за собой смерть кормильца и установленное в судебном порядке).
Отметим, что такое право возникает не только в случае фактической смерти кормильца, но и при признании его в судебном порядке безвестно отсутствующим или объявлении умершим.
Круг лиц, которые относятся к нетрудоспособным членам семьи, довольно широк, однако в рамках данной статьи мы рассмотрим не всех, а только детей, поскольку большинство вопросов касается получения пенсии именно этой категорией граждан.

Ключевое здесь – нетрудоспособность и факт нахождения на иждивении. Разберемся с этими понятиями.
Итак, нетрудоспособными признаются дети умершего в возрасте до восемнадцати лет. Кроме того, к ним относятся и лица, достигшие совершеннолетия, но обучающиеся по очной форме обучения в образовательных организациях, в том числе и за рубежом, до окончания ими такого обучения. Однако только до 23 лет. По достижении этого возраста пенсия сохраняется в случае, если до 18 лет ребенок стал инвалидом.
Обратите внимание, что гражданское законодательство предусматривает два случая приобретения полной дееспособности несовершеннолетними лицами: вступление в брак и эмансипация. Оба варианта возможны по достижении 16 лет.
Почему это важно? Данное обстоятельство учитывается при выяснении факта иждивения – второго необходимого условия для назначения пенсии по случаю потери кормильца.
Закон в безусловном порядке относит к иждивенцам только детей, не достигших 18 лет. Если ребенок стал совершеннолетним или приобрел дееспособность ранее, то могут потребоваться доказательства.
Кто может признаваться иждивенцем и какие доказательства потребуются?
Состоявшими на иждивении умершего родителя признаются дети, которые находились на его полном содержании. Хорошо, если все члены семьи проживали совместно на момент смерти кормильца. Доказать полное содержание будет не так сложно. Например, отец или мать зарабатывали деньги, приобретали продукты, одежду, оплачивали коммунальные услуги и обучение ребенка.
А как быть, если семья распалась?
Есть вариант. Помимо полного содержания, законом предусмотрен случай, когда дети получали от родителя помощь, являющуюся для них постоянным и основным источником средств к существованию.
Приведем пример. Родители Анастасии Т. расторгли брак в 2011 году, когда девочке было 12 лет. Отец (назовем его Алексей) переехал в другой город, создал новую семью. Анастасия проживала с матерью.
В 2020 году отец девушки умер. На этот момент она достигла двадцатилетнего возраста и являлась студенткой третьего курса одного из вузов. Реализуя свое право на пенсию по случаю потери кормильца, Анастасия обратилась в Пенсионный фонд с заявлением о ее назначении. Однако получила отказ в связи с тем, что не подтверждён факт нахождения на иждивении отца.
Как читатели поняли, полного содержания со стороны Алексея дочь не получала, однако он регулярно оплачивал ее обучение в вузе. А это немалые суммы – более 100 тысяч рублей в год.
Именно данное обстоятельство позволило суду, в который Анастасия обратилась за установлением факта нахождения на иждивении отца, удовлетворить ее заявление.
Доказательствами могут служить также денежные средства, регулярно передаваемые родителями совершеннолетним детям на различные нужды, приобретение одежды и имущества.
Как видим, имеется ряд тонкостей и условий для назначения пенсии по случаю потери кормильца детям, достигшим восемнадцатилетия. Постараемся их рассмотреть.
Обучение по очной форме
Учиться можно в любой образовательной организации, кроме дополнительного профессионального образования. Это может быть как колледж, так и вуз: государственный, коммерческий, российский или зарубежный. Никаких ограничений закон здесь не устанавливает.
Главное – ежегодное подтверждение очного обучения: справка с места учебы.
Что здесь важно? При оформлении заявления получатель пенсии уведомляется о необходимости в соответствии с требованиями закона сообщать обо всех изменениях, которые препятствуют получению выплат. В частности, о переводе на очно-заочную, заочную форму обучения или об отчисления из образовательной организации.
Однако зачастую люди относятся к этому как к формальности, подписывают, не читая, или, прочитав, тут же забывают о возложенной на них обязанности.
Пример. Восемнадцатилетний Михаил Ж. с 15-ти лет получал пенсию по случаю потери кормильца – своего отца. По достижении совершеннолетия (в 2019 году) он продолжал получать выплаты, поскольку являлся студентом колледжа.
В январе 2021 года Михаил был отчислен из учебного заведения, так как имел академическую задолженность – не сдал сессию.
Разумеется, молодой человек, напрочь забыв о своей обязанности, Пенсионный фонд не уведомил. Маме сообщать о том, что больше не студент, тоже не стал и… получал пенсию до апреля 2021 года, пока не выяснилась правда.  Только тогда выплаты были прекращены.
Между тем, право на пенсию Михаил Ж. утратил с 1 февраля 2021 года (то есть с 1-го числа месяца, следующего за месяцем отчисления). Соответственно, за февраль и март 2021 года деньги молодой человек получил незаконно.
Какие последствия ожидают в этом случае? Если переплата пенсии произошла по вине ее получателя, как в нашем примере, то он обязан возместить пенсионному органу причиненный ущерб.
И здесь есть два варианта.
Получатель может вернуть суммы переплат добровольно, обратившись с соответствующим заявлением в отделение Пенсионного фонда РФ.

Но, как показывает практика, такое происходит нечасто. Имеется альтернатива?
Да. Пенсионный фонд обращается в суд за взысканием сумм неосновательного обогащения.

Но тогда денежные средства придется возвратить с учётом судебных издержек.
Когда еще необходимо уведомить Пенсионный фонд о прекращении права на выплату? В случае призыва в армию, ведь на службе гражданин находится на полном государственном обеспечении, и пенсия ему не полагается.
Учеба и трудоустройство
Указанные условия соблюдены, получатель пенсии обучается по очной форме, исправно представляет в пенсионный орган справку, но выплат катастрофически не хватает.
Первое, что необходимо учесть: если размер пенсии не «дотягивает» до прожиточного минимума, то можно оформить социальную доплату. Она как раз и призвана увеличить выплату до установленного в регионе прожиточного минимума.
Но порой и этого не хватает. И молодые люди трудоустраиваются: кто подрабатывает в каникулы, кто в течение всего учебного года.
Лишается ли в этом случае наш юный пенсионер выплат? Мы уже отмечали, что нередко встречается информация, согласно которой пенсионные органы требуют справку об отсутствии трудоустройства. Более того, они намерены приостановить выплаты с 1 августа 2021 года, если такой документ отсутствует.
Однако ни в законе, ни в Административных регламентах Пенсионного фонда РФ представление указанной справки не предусмотрено. Не подтвердили информацию и сотрудники МФЦ.
Когда же возникает обязанность сообщить в пенсионный фонд о трудоустройстве? Если гражданин получает названную выше социальную доплату до величины прожиточного минимума. Дело в том, что данная сумма выплачивается только неработающим пенсионерам. А, значит, устроившись на работу, даже на время каникул, необходимо сообщить об этом и приостановить выплату.
Важно учесть, что такая обязанность предусмотрена и для лиц от 14 до 18 лет в случае, если они подрабатывают в свободное от учебы время.
Не уведомили пенсионный орган – переплату придется возвратить.
Отметим, что в настоящее время в Государственную Думу Федерального Собрания РФ представлен законопроект о внесении изменений в статью 12.1 Федерального закона «О государственной социальной помощи», предлагающий сохранять социальную выплату несовершеннолетним гражданам в случае их трудоустройства.
Но, пока закон не принят, получателям пенсии не следует забывать своевременно извещать орган пенсионного обеспечения о наступлении обстоятельств, предполагающих образование переплат.
А сетевое издание «Учительская газета» будет держать читателей в курсе каких-либо изменений в процедуре оформления и получения пенсионных выплат
Надеемся, наша статья помогла вам разобраться в тонкостях назначения и выплаты пенсии по случаю потери кормильца детям умершего. Если вас интересуют особенности получения такой пенсии другими категориями граждан или вы столкнулись с проблемой при назначении выплат, регистрируйтесь на сайте, заходите в наши группы в социальных сетях, оставляйте свои вопросы, на которые мы постараемся ответить. 

Подробнее: https://ug.ru/pensiya-po-sluchayu-poteri-kormilcza-chto-nuzhno-znat/     
Бесплатную помощь российским путешественникам предоставит приложение «Помощник туриста»
Приложение «Помощник туриста» представили ассоциация «Турпомощь» и ОНФ. Благодаря этому продукту любой российский турист, который попал за пределами своей страны в ситуацию, требующую экстренного разрешения, может бесплатно попросить помощь через интернет.

Тот, кто оказался в непредвиденных обстоятельствах и кому требуется срочная помощь, имеет возможность раз в сутки нажать на красную кнопку приложения. В этом случае с ним сразу свяжутся представители ассоциации «Турпомощь». Особенно часто такие ситуации стали появляться в прошлом году в связи с пандемией коронавируса и закрытием границ – тогда за пределами родины осталось много россиян, у которых не было средств и возможности вернуться домой. Тогда общественникам оперативно пришлось организовывать коммуникацию между иностранными консульствами, авиаперевозчиками и волонтерами, чтобы попавшие в такую ситуацию туристы могли вернуться.
Разработчики приложения предусмотрели специальную кнопку «турбарометр», она позволяет ежедневно отслеживать информацию от трёх десятков зарубежных представительств об условиях и требованиях для въезда в ту или иную страну.
Представители МИД России отметили важность организации связи с помощью wi-fi, поскольку пользоваться мобильной связью своего оператора туристам бывает накладно.
Разработчики продолжают совершенствовать приложение, в частности, продумывают функции сканирования qr-кода на туристической путёвке, предварительного заполнения информации, которая может понадобиться при эвакуации. Закачать новое приложение можно будет через популярные магазины мобильных приложений.   
Источник: https://ug.ru/novoe-mobilnoe-prilozhenie-pomozhet-rossijskim-puteshestvennikam-za-graniczej-besplatno-obratitsya-na-rodinu/        

Правительство утвердило новые льготы для семей, путешествующих с детьми
Семейные поездки на поездах дальнего следования россияне смогут осуществлять по льготным тарифам. Информация об этом размещена на официальном сайте Правительства России. 

С целью развития внутреннего туризма Правительство выделит субсидии, снижающие стоимость билетов на поезда дальнего следования для семейных путешествий. Средства господдержки покроют разницу между обычной ценой и льготным тарифом.
Льготы будут распространяться на путешествия в вагонах купе на дальних маршрутах всех категорий. Воспользоваться льготным тарифом смогут семьи с одним или несколькими несовершеннолетними детьми. Билеты со скидкой можно купить по любым направлениям на территории России.
Размер тарифа будет рассчитываться по формуле, включающей разницу между ценой билета по выбранному направлению в купе и 50% его стоимости в плацкартном вагоне.
Льготные условия будут действовать как при индивидуальных поездках, так и для групповых туров. Размер бюджетных средств, выделенных на субсидирование семейных путешествий в 2021 году, составит свыше 1,3 млрд. рублей.
Данная программа является еще одной мерой государственной поддержки, существенно снижающей финансовую нагрузку для граждан при затратах, связанных с семейным отдыхом. Ранее по поручению президента Владимира Путина Правительство утвердило условия детского туристического кешбэка, согласно которым, родители могут вернуть до 50% стоимости путевки в детские лагеря отдыха.
Подробнее: https://ug.ru/pravitelstvo-utverdilo-novye-lgoty-dlya-semej-puteshestvuyushhih-s-detmi/   

 Риски-2021: от чего нужно обязательно застраховаться российским туристам, выезжающим на отдых
Послабление ограничительных мер, связанное с постепенным спадом пандемии коронавируса, открывает перед россиянами больше возможностей для заграничных туристических поездок. Однако они по-прежнему чреваты всевозможными рисками, от которых следует заранее застраховаться.

О том, с какими рисками могут столкнуться россияне за рубежом, и почему необходимо еще перед поездкой от них застраховаться, в интервью «РГ» рассказала эксперт Всероссийского союза страховщиков Юлия Алчеева.
Для страховых работников коронавирус является очень опасным заболеванием, в том числе с профессиональной точки зрения. Поэтому, считают они, медицинская страховка в период продолжающейся пандемии не просто желательна, но и стала настоятельно рекомендуемой. Страховыми компаниями год назад было принято консолидированное решение покрывать заболевание COVID-19 общей медицинской страховкой, исключения не допускаются.
На территории России она действует наряду с ОМС (обязательным медицинским страхованием). В случае если у туриста в поездке по стране возникнут проблемы со здоровьем, его будут лечить по ОМС. Однако может возникнуть ситуация, когда человека необходимо будет отправить домой на каком-либо виде транспорта. Все расходы по доставке пациента к месту его проживания – за счет туристической медицинской страховки.
Также страховая компания оплачивает вынужденное пребывание россиянина на карантинной изоляции во время поездки. Однако далеко не во всех странах оказывают подобные услуги, поэтому следует уточнить подробности у туроператора еще до начала поездки.
По словам Юлии Алчеевой, «настоящим бестселлером» в сложившейся из-за коронавируса обстановке стала страховка от невыезда. Положительный ПЦР-тест, сделанный туристу перед выездом, рушит все планы на отдых. В этом случае россиянину выдают медицинскую справку, которая служит объективной причиной для компенсации несостоявшемуся путешественнику расходов страховой компанией.
Это правило действует независимо от того, куда собирался отправиться турист – по стране или заграницу. Попробуем запомнить эти важные моменты и действовать не по наитию, а по правилам. 

Подробнее: https://ug.ru/riski-2021-ot-chego-nuzhno-obyazatelno-zastrahovatsya-rossijskim-turistam-vyezzhayushhim-na-otdyh/      

Безопасность детей на воде: рекомендации МЧС
Отдых на воде – один из самых полезных для организма. Он укрепляет физически, развивает выносливость и ловкость. Однако в связи с участившимися происшествиями на воде сайт «Учительская газета» напоминает о правилах безопасности.

Многие из тех, кто умеет плавать, уверены в своей неуязвимости в водоёме. Но, как показывает практика, самонадеянность может оказаться губительной. Особенно это касается детей. Первое правило, о котором не устаёт напоминать МЧС, гласит: купаться можно лишь в специально отведённых для этого местах. Если его уточнить, то купаться нельзя у причалов, набережных, мостов; у крутых обрывистых берегов, у плотин, на водосбросе, в карьерах, котлованах, бассейнах для промышленных нужд. Для купания существуют оборудованные пляжи и места с песчаным берегом у неглубоких водоёмов с чистым дном. При этом нельзя нырять в незнакомых местах, заплывать далеко от берега, подплывать близко к проходящим судам, катерам, вёсельным лодкам, гидроциклам, баржам. О несчастном случае с ребёнком в подобной ситуации на воде недавно писал сайт «Учительская газета». Категорически запрещено прыгать в воду с лодок, катеров, парусников.
Что касается детей, то тут родителям надо быть особенно внимательными. Им не стоит находиться в воде без движения, максимальное время нахождения в водоёме без перерыва – 30 минут, и это в тёплой воде. Если вода холодная, в ней нельзя быть более 5-6 минут. Опасно идти купаться с полным желудком или после подвижных игр. После приёма пищи до купания должно пройти около часа. Если ребёнок замёрз, то согреться после купания помогут лёгкие физические упражнения. Во время купания на солнце необходим головной убор. Если у ребенка болят уши, ему нельзя прыгать в воду вниз головой. Следите, чтобы дети играючи не толкали друг друга с обрывистого берега или вышки.
Если ребенок недавно перенёс заболевание среднего уха, то специалисты советуют при купании вкладывать в ухо ватный шарик, смазанный вазелином. Детей необходимо предупреждать, что в случае недомогания или усталости на воде стоит звать на помощь и не паниковать. Научите их не делать лишних движений во время заплыва, чтобы мышцы постоянно не напрягались. Хорошо также следить за ритмом дыхания. Нередки случаи, когда подростки переоценивают свои силы и не справляются с течением. 
Опасные ситуации на воде могут случаться не только с детьми, но взрослыми. Если вы оказались в быстром течении, не надо плыть против него. Попробуйте плыть на боку или груди, на слегка повышенной скорости. А если попали в водоворот, набирайте больше воздуха, погружайтесь в воду и совершайте рывок по течению.
Особое внимание следует уделить ситуации, когда во время заплыва случаются судороги. Сегодня это частая причина несчастных случаев на воде. Чтобы снизить шансы их появления, не стоит переохлаждаться в воде и долго плыть одним стилем – надо избегать длительной однообразной работы мышц. Если судороги всё же случились, измените способ плавания и выходите из воды. Если такой возможности нет, то при судорогах в руке надо сжать пальцы в кулак и при резком движении рукой в сторону разжать его. Если сводит икры ног, то согнитесь, постарайтесь обхватить стопы и сильно прижмите колени к себе. В случае судорог в бедре, нужно обхватить ногу снаружи у лодыжки, согнуть в колене и резко потянуть назад к спине.
Помните: во время заплыва необходим отдых. Лучшее положение для отдыха на воде – лёжа на спине.   
Источник: https://ug.ru/bezopasnost-detej-na-vode-rekomendaczii-mchs/ 

	


РУБРИКА: Вопрос-ответ

Вопрос: Добрый день! С 01.09.2021 будет действовать новый порядок ведения трудовых книжек, согласно которому работодатель обязан самостоятельно разрабатывать книги по учету трудовых книжек. Если я правильно понимаю, то до 01.09.2021 нужно разработать бланк книги (журнала) и вновь поступивших в организацию работников записывать в эту книгу (журнал). А что делать со старой книгой?
Ответ: В соответствии с пунктом 40 Порядка ведения и хранения трудовых книжек, утвержденного Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 19 мая 2021 г. N 320н, работодатель самостоятельно разрабатывает книги (журналы) по учету бланков трудовой книжки и вкладыша в нее и учета движения трудовых книжек. В книге (журнале) по учету движения трудовых книжек и вкладышей в нее указываются трудовые книжки, принятые от работников при поступлении на работу, а также трудовые книжки и вкладыши в нее, выдаваемые работникам вновь, с указанием их серии и номера. Указанный документ вступает в силу с 01.09.2021.

В этой связи, с 01.09.2021 работодатель будет самостоятельно разрабатывать книги (журналы) учета движения трудовых книжек. Это правило касается тех случаев, когда возникает необходимость начать ведение новой книги по учету движения трудовых книжек. Действующие книги работодатель вправе вести до их окончания.
Вопрос: В каких случаях прекращается выплата академической стипендии обучающемуся?
Ответ: Выплата академической стипендии обучающемуся прекращается в двух случаях: при отчислении из образовательной организации и при непрохождении промежуточной аттестации. Если студент отчислен, ему выплачивают остаток стипендии за месяц, в котором происходит отчисление — пропорционально количеству дней с первого числа месяца до даты отчисления (п.20 «Порядка назначения государственной академической стипендии … за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета», утвержденного приказом Минобрнауки России № 1663 от 27.12.2016г.). Если студент получил «удовлетворительно» на экзамене или имеет академическую задолженность по итогам аттестации, выплата стипендии также прекращается. Такой студент не сможет получать академическую стипендию вне зависимости от результатов пересдачи до следующих экзаменов (п.21 «Порядка назначения государственной академической стипендии … за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета», утвержденного приказом Минобрнауки России № 1663 от 27.12.2016г.). Академической задолженностью считается получение оценки «неудовлетворительно» или непрохождение аттестации без уважительных причин (часть 2 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012г. №273 -  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).
	
	


РУБРИКА: Новое в законодательстве
Федеральный закон от 11.06.2021 N 171-ФЗ "О внесении изменений в статью 7 Федерального закона "О профессиональных союзах, их правах и гарантиях деятельности"
Постановлением Конституционного Суда РФ от 27.10.2020 N 44-П положение пункта 1 статьи 7 Федерального закона "О профессиональных союзах, их правах и гарантиях деятельности" признано не соответствующим Конституции РФ в той мере, в какой оно, обязывая территориальное объединение (ассоциацию) организаций профсоюзов, являющееся одновременно учредителем и членом общероссийского объединения (ассоциации) соответствующих профсоюзов, обеспечить соответствие положений своего устава положениям устава учрежденного им общероссийского объединения (ассоциации) профсоюзов.

В связи с правовой позицией Конституционного Суда РФ указанная норма исключена из пункта 1 статьи 7 Федерального закона "О профессиональных союзах, их правах и гарантиях деятельности".

Одновременно с этим установлено, что уставы общероссийских, межрегиональных объединений (ассоциаций) профсоюзов могут содержать положения о непротиворечии их уставам положений уставов территориальных, межрегиональных объединений (ассоциаций) организаций профсоюзов, входящих в состав соответствующих (ассоциаций) профсоюзов.


<Информация> ФСС РФ "С 1 июля 2021 года изменится порядок выплаты пособия при постановке на учет в ранние сроки беременности"
ФСС РФ будет выплачивать единовременное пособие за постановку на учёт в ранние сроки беременности при наступлении отпуска по беременности и родам до 1 июля 2021 года.

После этой даты назначение и выплата пособия будет осуществляться через ПФР независимо от того, работает женщина или нет.

Условия назначения данного пособия предусмотрены Федеральным законом от 26 мая 2021 г. N 151-ФЗ.

Постановление Конституционного Суда РФ от 03.06.2021 N 26-П "По делу о проверке конституционности части третьей статьи 374 Трудового кодекса Российской Федерации в связи с жалобой гражданки Е.К. Сергеевой"
Данная норма гласит, что работодатель вправе произвести увольнение без учета решения соответствующего вышестоящего профсоюзного органа в случае, если такое решение не представлено в установленный срок или если решение такого органа о несогласии с данным увольнением признано судом необоснованным на основании заявления работодателя.

Суд постановил признать ее не противоречащей Конституции, поскольку по своему конституционно-правовому смыслу в системе действующего правового регулирования она не предполагает увольнения руководителя выборного коллегиального органа первичной профсоюзной организации, не освобожденного от основной работы, по основанию, предусмотренному пунктом 2 части первой статьи 81 ТК РФ (сокращения численности или штата работников), без учета решения вышестоящего выборного профсоюзного органа о несогласии с данным увольнением до момента вступления в законную силу вынесенного на основании заявления работодателя решения суда, которым указанное решение вышестоящего выборного профсоюзного органа признано необоснованным.

	
	


Информационные ресурсы краевой организации Профсоюза

Выбирайте удобный для вас аккаунт и всегда будьте в курсе новостей о деятельности краевой организации Профсоюза!
Добро пожаловать!
         Экосистема краевой организации Профсоюза Профмаркет- https://profecosystem.ru/ - территория скидок и льгот для членов Профсоюза!
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Желаем отличной и плодотворной недели!
Следите за новостями на нашем

официальном сайте.
С уважением,

комитет краевой организации

Общероссийского Профсоюза образования
Все ваши отзывы с пожеланиями, замечаниями и предложениями можете направить нам на электронную почту:  kraikom@kubanprofobr.ru
Все ваши пожелания будут учтены и, по возможности, реализованы в работе.                 
Подготовлено О.В. Матвеевой[image: image2.png]
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